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Onsóz 


Bu kitap, savaş ve psikoloji arasındaki ilişkiyi, Birinci Dünya Savaşı'na 
odaklanarak Psikoloji biliminin farklı kavramlaştırmaları düzeyinde ele 
alan metinlerden oluşmaktadır. 


»1 


Birinci Dünya Savaşı “Bütün Savaşları Bitirecek Bir Savas”! olarak ta- 
nimlanirken, savaşın bu düzeyde bir yıkıma ve kayıplara neden olacağı dü- 
şünülmemişti. Aynı zamanda ironik bir şekilde bu savaşın, ülkelerin politik 
sistemlerinin değişimine zemin hazırlayacağı, yeni silah teknolojilerinin 
gelişimini sağlayacağı, toplumsal cinsiyet rolleri açısından kökten değişim- 
leri tetikleyeceği ve bu kitabın da odak noktası olan psikoloji disiplininin 
genişlemesine yol açacağı da öngörülebilir değildi.? 


Birinci Dünya Savaşı'nda yaklaşık 10 milyon askerin ve doğrudan ya 
da dolaylı olarak 13 milyon silahsız insanın öldüğü tahmin edilmektedir.” 
Birinci Dünya Savaşı'nda yer alan ülkeler ekonomik ve mali açıdan gerile- 
miş ancak Amerika Birleşik Devletleri bu savaş sonrasında dünyanın en 
büyük gücü ve tüm dünyanın en alacaklı ülkesi haline gelmiştir.* Bu savaş 
sırasında binlerce asker, “shell shock” (savaş sonrası nevroz) adı verilen, 
belirli fizyolojik ve psikolojik belirtilerle tanımlanan, savaşa bağlı bir tür 
travmadan muzdarip olmuştur.” 


Shephard’ psikologların bu savaşta ülkeler bazında ne şekilde dâhil ol- 
duğunu aktardığı makalesinde, Britanyada askeri kurumların psikoloji ile 


1 Herbert George Wells'in The War That Will End All War isimli kitabından hareketle 
Birinci Dünya Savaşı'na verilen isimdir. 

2 Steven Erlanger, “The War to End all Wars. Hardly. But It Did Change Them Forever’, 
https://www.nytimes.com/2014/06/27/world/europe/world-war-i-brought-fundamen- 
tal-changes-to-the-world.html, Erisim tarihi: 26 Haziran2014. 

3 Holocaust Encyclopedia,“Birinci Dünya Savaşı (Özetlenmiş Makale)” https://encyc- 
lopedia.ushmm.org/content/tr/article/world-war-i-abridged-article, Erisim tarihi: 11 
Aralik 2018. 

4 Ibrahim Bakırtaş ve Ali Tekinsen, “Dünya Savaşları ve Büyük Buhran Arasındaki Etki- 
leşimin Ekonomi Politiği”, Selçuk Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi 12, 2004, s. 86-87. 

5 Tracey Loughran, “Shell Shock, Trauma, and the First World War: The Making of a Di- 
agnosis and Its Histories” Journal of the History of Medicine and Allied Sciences 67, Sayı 
1, 2012, s. 94-119. 

6 Ben Shephard,“Psychology and the Great War, 1914-1918”, The Psychologist 28, Sayı 11, 
2015, s. 944-946. 
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hiç doğrudan ilişki kurmadığını ve bu yüzden de Myers, Rivers, McDougall 
ve Brown gibi akademide çalışan, hepsi, tıp eğitimi almış psikologların ço- 
gunun, savaş sonrası nevroz vakalarının bulunduğu hastanelerde psikiyat- 
rist olarak çalıştığını belirtmiştir. 


Yazar, 1914 yılında psikolojinin hâlen akademik disiplin olarak bir Al- 
man icadı olmasını vurgulayarak, psikolojinin savaş ile ilişkisinin Avrupada 
çok daha ilerlemiş olduğunu ileri sürmüştür. Savaşın başından itibaren 
Berlindeki Savaş Bakanlığı fizikçilerin ve kimyagerlerin yanında psikolog- 
ları da doğrudan göreve çağırmıştır. 1915 yılında, savaş öncesi endüstri ala- 
nında geliştirilmiş yetenek testleri kullanılarak pilotlar, radyo operatörleri 
gibi askeri personel seçimleri gerçekleştirilmektedir. Aynı zamanda yiyecek 
ambargosu nedeniyle cephane üreten işçilerde görülen fiziksel yorgunluk 
belirtilerini gidermek için sentetik yiyecekler üretilmiştir. Ordunun talebi 
üzerine Geştalt yaklaşımının kurucularından Wertheimer uzak mesafedeki 
düşman toplarının tespit edilmesini sağlayan bir dinleme cihazı geliştir- 
miştir. Almanya'nın yenilmesine rağmen, savaş sonrasında Alman psikoloji 
disiplini işe yarar olduğunu kanıtlamış ve savaş sonrası birçok üniversitede 
psikoloji alanı için yeni pozisyonlar açılmıştır.” 


Shephard makalesinin sonraki bölümünde Amerika Birleşik Devletleri 
1917 yılında savaşa girdiğinde en büyük yardımı Walter Dill Scott gibi en- 
düstri alanında çalışanlardan aldığını ve savaş döneminde Amerikan Psi- 
koloji Derneği başkanı olan Robert M. Yerkes'in de ordu için grup testleri 
geliştirip uyguladığını belirtmiştir. Yazar, bu uygulama sonucunda Ameri- 
kalıların düşük çıkan IQ seviyeleri ile ilgili tartışmaların başladığını, aynı 
testlerin göçmenlerin ülkeye girişinde kota uygulamasının getirilmesinde 
öncü rol oynadığını ve psikolojinin bütün ülkedeki üniversitelerde yaygın 
bir şekilde yer almasına yol açtığını belirtmiştir.” 


Bu kitapta yer alan psikoloji metinlerinde, savaşın psikoloji üzerinde- 
ki etkilerinin çeşitli yansımaları ele alınmıştır. Klinik psikoloji bağlamında 
Freud'un savaş ve yıkıcılık ile küçük farklılıkların narsisizmi üzerine kav- 
ramlaştırmaları, savaşı bizzat deneyimleyen Bion'un kuramsal çıkarımları, 


7 Akt. Ben Shephard, a.g.e., 2015, s. 945. 
8 Ben Shephard, a.g.e., 2015, s. 946. 
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psikosomatik yaklaşım özelinde savaş nevrozları, politik psikoloji kapsa- 
mında milliyetçiliğin kavramsal gelişimi, otobiyografik bellek ile ulusal 
kimliğin kesişimi, askeri psikolojinin kapsamı ve getirilebilecek eleştiriler 
ile iletişim psikolojisi bağlamında propaganda, söylem ve ahlak etkileşimi 
temelinde değerlendirilmiştir. 


Bu çalışmanın, savaşa ilişkin farklı psikolojik yaklaşımlar konusunda 
ufuk açıcı olmasını diliyoruz. 


Son olarak bu çalışmayı olanaklı kılan İstanbul Üniversitesi Edebiyat 
Fakültesi Dekanı Prof. Dr. Hayati Develi'ye ve Türk Dili ve Edebiyatı Bölü- 
mü Başkanı Prof. Dr. Ali Şükrü Çoruk'a teşekkürlerimizi sunarız. 


Göklem Tekdemir Yurtdaş-Tevfika İkiz 


insanin Dogasi ve Savas 
Prof. Dr. Yilmaz Ozakpinar* 


İnsan, başka bütün canlı türleri gibi bir biyolojik organizmadır. Her tür 
canlı gibi insan da yaşama içgüdüsüyle doğar. Biyolojik bir organizma ol- 
manın gereği olan bu ortak niteliğe rağmen, insan yaşamı ile başka her tür 
canlının yaşamı arasında muazzam bir fark vardır. Her hayvan türü, gene- 
tik olarak belirlenmiş bir yaşam sürer. Hayvanlarda, ne bir türün bireyleri 
arasında ne de birbirini izleyen kuşaklar arasında yaşam biçimi bakımın- 
dan belirgin bir farklılık olmaz. İnsanın da bir genetik yapısı olmakla bir- 
likte, o genetik yapı, insan türüne, uygun koşullarda gerçekleşecek apayrı 
bir potansiyel kazandırmıştır. İnsan türüne özgü bu potansiyel, insan yaşa- 
mina, hiçbir hayvan türünde olmayan bir psikolojik ve sosyal imkânlar alanı 
açmıştır. 


Bütün canlı türlerinin birbirinden farklı bir anatomik yapısı ve fizyolo- 
jik işleyiş biçimi vardır. Yaşam koşullarına adaptasyon bakımından, anato- 
mik yapı ve fizyolojik işleyiş biçimi ne kadar önemliyse, davranışlar da o 
kadar önemlidir. Davranışlar, adaptasyonu sağladığına göre, onların rast- 
gele ortaya çıkmadığı apaçık bir gerçektir. Bu nedenle, davranışları, orga- 
nizmanın ihtiyaçlarına ve dış dünyadan alınan sinyallere göre ayarlayan bir 
mekanizmanın varlığını kavramlaştırmak bir zorunluluktur. İşte davranış- 
ları duruma göre ayarlayan bu kurallı mekanizmayı, “zihin” adını vererek 
kavramlaştırıyorum. Bu objektif zihin kavramına göre, her canlı türünün, 
görece basit ya da karmaşık bir zihni vardır. 


İnsana en yakın karmaşıklıktaki hayvan türünün zihni ile insan zih- 
ni arasında kapatılamaz bir uçurum vardır. Her bir canlı türü, kendi algı 
dünyasında, çevresinin farkında olmak anlamında, çevresinin bilincindedir. 
Öyle olmasa, adaptasyonu sağlayacak biçimde çevre koşullarına ve kendi 
ihtiyaçlarına uygun davranışı üretemezdi. 


* İstanbul Arel Üniversitesi Psikoloji Bölümü, İstanbul/Turkey. 
E-posta: yilmazozakpinar@arel.edu.tr 
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İnsan zihni ile başka bütün canlı türlerinin zihinleri arasında sözünü et- 
tiğim kapatılamaz uçurum nereden kaynaklanıyor? Bu uçurumun kaynağı, 
insan zihnine özgü bir temel yeti olan, zihinde sembollerle temsil etme ve 
sembollerle düşünme işlemleri yapma temel yetisidir. İnsan zihnine özgü bu 
temel yeti, yine insan zihnine özgü ve hepsi birbiriyle ilişkili başka birtakım 
yetileri doğurur. 


Birinci olarak, insan, yalnız çevresinin bilincinde olmanın ötesinde, çev- 
resinin bilincinde olduğunun da bilincindedir. Bilincinde olduğunun bilin- 
cinde olarak algılama ve eylem yapma yetisi, insanı kendi içgüdülerinin ve 
çevre uyaranlarının güdümünde olmaktan kurtarır. 


Sembollerle temsil etme ve sembollerle düşünme temel yetisinin doğur- 
duğu ikinci bir yeti, dil yetisidir. Dil yetisi, sadece zihinde temsil etmeye ve 
başkalarıyla iletişim kurmaya değil, aynı zamanda insanın kendi düşünce- 
lerini düzenlemesine imkân verir. İnsan böylece, bir etki-tepki çemberi- 
nin içine hapsolmaktan kurtulur. Kendi düşüncelerini, tıpkı dışarıdaki bir 
cismi inceliyormuş gibi inceleyebilir. Bu suretle, düşüncelerini eleştirel bir 
gözle düzeltebilir, ya da başka bir düşünce geliştirme yoluna girebilir. Sem- 
boller arasında kurduğu ilişkiler ve yürüttüğü muhakeme işlemleriyle hü- 
kümler verir ve bu hükümler, insanın yapacağı eylemlere kılavuzluk eder. 


Sembol kullanma temel yetisine bağlı üçüncü bir yeti olan iradi eylem 
yapma yetisi işte böyle doğar. 


Dördüncü bir yeti, içebakış yetisi, insana, kendi duygularını, deneyim- 
lerini saptama ve sorgulama imkânı verir. İçebakış yaparak kendi duygula- 
rını, deneyimlerini sorgulayabilme, vicdan dediğimiz bir iç duyunun kay- 
nağıdır. Bu nedenle içebakış yetisi, insanı ahlâk sorumluluğu olan bir özne 
yapar. 


İnsan, somut algıların değişkenliğinden, onların bir ortak niteliğini 
soyutlayarak başka bakımlardan değişik nitelikteki somut algıları tek bir 
kategori içinde birleştirebilir. Bu yeti, sembollerle temsil etme ve düşünce 
işlemleri yapma temel yetisine bağlı beşinci bir yeti olan kavramlaştırma 
yetisidir. Doğada renk, boy, koku, biçim gibi algılanabilir hiçbir özelliği ol- 
madan var olan bir çiçek yoktur. “Çiçek,” bir kavram olarak sadece insan 
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zihninde vardir. Az ónce sózünü ettigim vicdan ve ahlak sorumlulugu ile 
ilgili olarak, iyilik ve kötülük kavramları yalnızca insan zihninde vardır. İn- 
sanların yaptığı farklı durumlardaki değişik somut eylemler, sadece zihinde 
var olan “iyilik” ve kötülük” kavramlarına bağlı bir değerlendirme ile iki 
ayrı kategori içinde toplanıyor. 


Gerçek olsun ya da olmasın, varsayılan bir önermenin zorunlu sonuç- 
larını çıkarabilme anlamında varsayımsal düşünme yetisi, sembollerle dü- 
şünme temel yetisine bağlı altıncı bir yetidir. Varsayımsal düşünme, insan 
yaşamında yeni imkânlar yaratır. Sanat, bilim gibi insan yaşamının verimli 
etkinlikleri, varsayımsal düşünme olmaksızın doğamazdı. 


İnsana özgü olan sembollerle zihinde temsil etme ve sembollerle düşün- 
ce işlemleri yapma temel yetisi ve o temel yetiden kaynaklanan diğer yeti- 
ler, insan yaşamında, antropologların, sosyologların ve tarihçilerin kültür 
ve medeniyet dediği yaşam biçimlerini doğurmuştur. Kültür ve medeniyet, 
insanın kendi doğasında hazır bulduğu oluşumlar değildir; sözü edilen ye- 
tilerin sağladığı imkânlar alanı içinde insanın kendi tercihleriyle oluşur. 


Kültür ve medeniyet, insanın biyolojik yapısının ve genetik potansiye- 
linin sağladığı bir imkânlar alanı içinde insanın kendi tercihleriyle oluş- 
tuğu için, tarihsel bir gerçek olarak çok çeşitli biçimlerde oluşabilmiştir. 
Böyle olduğu içindir ki, doğa tarihinden ayrı olarak, insan toplumlarının 
her birinin, tarihçilerin ve sosyologların incelediği anlamda farklı tarihsel 
gelişimleri vardır. 


İnsan, kültür ve medeniyet meydana getiren tek canlı türü olmakla bir- 
likte, bir biyolojik organizma olmanın gereği olarak insan yaşamının teme- 
linde iki temel içgüdü vardır. Bunlardan biri cinsel içgüdü, diğeri saldırgan- 
hk içgüdüsüdür. Birincisi, üremenin, ikincisi, bireyin kendini savunabilme- 
sinin ve yaşamda kalmasının itici gücüdür. Sonuçta iki temel içgüdü de 
biyolojik olarak insan türünün devamını sağlar. 


Bir aslan bir geyiği yakalayıp parçaladığı ve yediği zaman aslanı zalimlik 
yapıyor gibi görmüyoruz. Aslan, geyiği görünce başka türlü davranamaya- 
cağı biçimde kendi doğasına göre hareket ediyor. Ama insanın, karar verme 
ve yapacağı eylemi seçme, yapacağı eylemin doğuracağı sonuçları önceden 
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hesaplayabilme yetisi vardır. İyilik ve kötülük kavramlarını, toplum içinde 
büyürken içselleştirdiği değerlere göre oluşturabilen ve eylemlerinin so- 
nuçlarını hesaplayarak yapacağı eylemi bu değerlere göre sorgulayabilen 
bir varlık olarak insanın yaşamında, bir ahlâk problemi vardır. Felsefi açı- 
dan bakan Sartre bu gerçeği, “özgürlük, sorumluluktur” diyerek ifade edi- 
yor. Burada bir parantez açarak eklemek istiyorum. Hayvanlar, açıkladığım 
anlamda özgür olmadıkları ve eylemlerini alternatifler arasından seçerek 
kararlaştıramadığı için Sartre'ın, hayvanların hayatında trajedi ve komedi 
olmadığına ilişkin fikri, bilimsel bakımdan doğrudur. Çünkü Sartre'a göre 
trajedi, insanın kendi eliyle kendi acı sonunu hazırlamasıdır. Kendi iradesi 
dışında başına gelen bir facia değildir. Aynı nedenle, hayvanların bazı du- 
rumlarda içine düştükleri hallere biz gülsek bile onların yaşamında komedi 
yoktur. 


Önemle üzerinde durduğum sembollerle temsil etme ve sembollerle 
düşünce işlemleri yapma temel yetisi, bu içgüdüleri, iradi olarak kontrol 
altına alma kabiliyetini de doğurur. İnsanda, içgüdüleri kontrol altına alma 
kabiliyeti olmasaydı, toplumsal yaşam olamazdı. İnsanlar, içgüdüleri kont- 
rol altına alarak, üzerinde uzlaştıkları ve uydukları kurallara göre birarada 
yaşamayı gerçekleştirebildikleri için toplumsal yaşam mümkün olmuş ve 
insan türü devam edebilmiştir. Toplumsal yaşamı mümkün kılan değerler, 
çok değişik kalitelerde olabilir. 


M.Ö. 1300 yıllarında Mezopotamyalyı içine alan bir imparatorluk kuran 
Asurların en belirgin özelliği zulüm yapmaya ve korku salmaya olan düş- 
künlükleri idi. M.Ö, 689 yılında Babil isyanını bastıran Sennaşerib şöyle 
öğünür: “Babil'i bir sel felâketinin meydana getireceği yıkımdan daha feci 
biçimde yerle bir ettim” Sennaşerib'in torunu Asurbanipal M. Ö. 648 yı- 
linda Babil'i kuşattı ve şehri teslim olma zorunda bıraktı. Başarısını şöyle 
ilân ediyordu: “Bana karşı hareket düzenleyen birçok adamın dilini kopart- 
tım ve sonra onları öldürttüm. Diğerlerinin başını kendi yerel tanrılarının 
heykelleriyle ezdirttim. Sonra onların cesetlerini parça parça doğratıp kö- 
peklere, domuzlara, akbabalara ve gökteki bütün kuşlara yem yaptım. Bu 
işleri başararak büyük tanrıların kalplerini senlendirdim.” Görünüşe göre 
Asurlarda din, zulüm ve kan dökücülüğü yumuşatmak için bir şey yapmı- 
yor. Milli tanrı Asur, düşmanlarına karşı savaşçıydı ve acımasızdı. Bu tan- 
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rının, kendi tapınağı önünde esirlerin idam edilmesinden tanrısal bir haz 
duyduğuna inanılırdı. Asur dininin esas işlevi, yetişmekte olan vatandaşı 
vatanseverce bir uysallığa hazırlamak ve ona, büyü ve kurban ile tanrıların 
teveccühünü kazanma sanatını öğretmekti. Böyle bir atmosferde gelişen bi- 
ricik bilim, savaş sanatı idi. Tıp, yerle bir ettikleri Babil'in tıbbından ibaretti, 
astronomi Babil astrolojisinden başka bir şey değildi. Öyle anlaşılıyor ki 
Asurlar, tanrıyı kendi eğilimlerine göre tasarımlıyor ve sonra da ona tabi 
olarak zulüm ve kan dökücülüğü meşrulaştırmış oluyorlardı. 


Avrupada asillerin, rahiplerin ve toprak sahibi feodal beylerin yanısı- 
ra burjuva sınıfının ekonomik güç ve ekonomik güce dayanarak siyasi güç 
kazanması, liberal iktisat görüşünü ön plana çıkardı. Girişimciler, yeğle- 
dikleri liberal iktisat görüşüne en büyük desteği, Darwin'in biyolojik evrim 
teorisinden sağlamaya çalıştı. Onlara göre, doğada “kısıtlı kaynaklar için 
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yaşam mücadelesi”, “doğal seçim yoluyla ayıklanma” ve “doğa koşullarına 
en uygun olanın yaşamda kalması ve neslini devam ettirmesi” prensipleri 
geçerliyse, sosyal yaşamda ve iktisatta da aynı prensipler geçerli olmalıydı. 
Sosyal Darwincilik denilen bu görüşe göre, doğadaki yaşam kanunu buysa, 
sosyal ve iktisadi yaşamda da dışarıdan müdahale olmamalı ve işleri ken- 
di doğal akışına bırakarak yaşamaya hak kazananların üste çıkmasına izin 


vermeliydi. 


Sosyal Darwinciliğin yanılgısı, genetik kurulmuşluk dışında bir seçme 
imkânı olmayan biyolojik organizmalar için geçerli sayılan teoriyi, konuş- 
mamın başında zihinsel niteliklerini saydığım insana ve insan toplumla- 
rına uygulamaya kalkmasıydı. İnsandan başka canlı türleri, biyolojik ihti- 
yaçlarının ve dış sinyallerin yönlendirmesiyle başka türlerle yaşam müca- 
delesine girer ve kaçınılmaz olarak kendi doğasının gerektirdiğini yapar. 
Oysa insan, sembolik zihinsel düzlemde oluşturduğu değerlere göre yaşamını 
düzenler ve eylemlerini bir imkânlar alanı içinde kendi tercihleriyle yapar. 


Bireyler arası kurallı ilişkiler gösteren ve topluluk halinde yaşayan hay- 
van türleri vardır. Fakat hayvan türlerinin sosyal yaşamı da bir biyolojik 
kurulmuşluk çerçevesinde gerçekleşir. Bu nedenle hayvan sosyolojisi zo- 
olojinin bir dalı olduğu halde insan sosyolojisi, insan biyolojisinin bir dalı 
değildir, kendi başına bir bilimdir. İnsan sosyolojisi, somut eylemlerden, 
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insan ilişkilerini düzenleyen kuralları soyutlamaya çalışır. Tarih, toplumsal 
hayat yaşayan insan bireylerinin kendi eylemlerini, bir daha aynen tekrar- 
lanamaz koşullarda kendi özgür iradeleriyle bir tercihler alanında seçerek 
yapmasından doğar. Sosyoloji ve tarihin bu bağlantı noktasından bakılınca, 
tarih incelemelerinin, kültür ve medeniyet kavramları bağlamı dışında ya- 
pılması imkânsız görünür. 


Bireylerin, sembolik tasarımlar yaparak kendi seçimi ve kararlaştırması 
ile yaptığı eylemlerle kültür ve medeniyet oluşur. Genel tarih anlatımları, 
tarihin topluca anlamına ilişkin yanlış bir fikir verecek kadar siyasi ve as- 
keri olayları ön plana çıkarır. Bununla birlikte, inanç, düşünce, sanat, hu- 
kuk, iktisat, bilim ve teknoloji, fikir sistemleri gibi insan yaşamını etkileyen 
alanların incelenmesi, insanın niteliğini, toplumların tarihsel boyuttaki de- 
gisimlerini anlamak için vazgeçilmezdir. Deneysel bilimler olarak fizyoloji 
ve psikolojinin ortaya koyduğu biyolojik yapı, insan yaşamını taşıyan doğal 
sistemdir. Fakat insanın niteliğini asıl açığa vuran ve insanı tanıtan, insanın, 
çeşitli çağlarda, çeşitli yerlerde ve koşullarda, biyolojik yapının imkânla- 
rıyla yapmayı seçtiği eylemlerle ortaya çıkan medeniyetler ve kültürlerdir. 


Tarih malzemelerini ve insanların yaşayış biçimlerini sistematik ve ob- 
jektif biçimde inceleyen ve hükümlerini, bilimsel düşünme teknikleriyle 
sınamaya çalışan tarih bilimi uzmanları ve karşılaştırmalı kültür antropo- 
lojisi uzmanları, insanın laboratuvar deneyine yansıtılması imkânsız nitelik- 
lerini açıklığa kavuşturulabilir. 


Toplum yaşamının huzur ve istikrar içinde sürebilmesi için, en azından 
temel ilişkilerde, bireyler arasında ortak bir değerlendirmenin var olması 
gerekir. İşte tarihin bize tanıttığı gelmiş geçmiş bütün toplumlar, toplum 
üyelerini birleştiren bir ortak inançtan kaynaklanan bir değerler sistemi- 
ne bağlı olarak yaşamıştır. Değerler sistemi, bir toplumdaki bireylere neyi 
yapmanın uygun, neyi yapmanın uygunsuz olduğunu gösterir. Değerler 
sistemi, bir toplumun ahlâkıdır. İnanç ve ahlâkı, içeriğinden bağımsız so- 
yut ve işlevsel kavramlar olarak kullanıyorum. Niteliği ve kaynağı ne olursa 
olsun, toplum üyelerinin ortaklaşa bağlandığı bir inanç, toplumun temeli 
olur. Toplumun temeli olan inanca bağlı olarak oluşan ve toplum üyelerinin 
ilişkilerini düzenleyen kurallar, toplumun ahlâkıdır. 
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On yedinci yüzyılda belirginleşen bilimsel düşünme biçimi ve bilimin 
günümüze uzanan gelişmeleri ve uygulamaları çerçevesinde her alanda or- 
taya çıkan teknolojiler insan yaşamını, insanlar ve toplumlar arası ilişkileri 
kökten etkiledi. Teknolojik gelişmeler, doğayı da, insan yaşamını etkileyen 
değişikliklere uğrattı. 


Modern bilim konfor ve bolluk getirdi; birçok korkunç hastalıkları teda- 
vi tekniklerini doğurdu. Fakat öte yandan açlığı, yoksulluğu, çocuk ólüm- 
lerini önleyemedi. Savaşlar, sömürüler, zulümler, teknolojik imkânlarla feci 
boyutlar kazandı. Dünyanın her tarafında işlerin rasyonalize edilerek dü- 
zen içinde yürütülmesinin yanı sıra toplumsal kargaşalar da sürüyor. Kor- 
kular, endişeler, düşmanlıklar, nefretler, sıkıntılar, bunalımlar insanların 
ruhunu istila etti. 


İnsanlar geleceğe umutla bakamıyor. Saydığım olumsuzlukları önlemek 
bizatihi bilimin görevi elbette değildir. Öyle ise, bilimin ilerlemesini insan- 
lığın ilerlemesi olarak değerlendirmenin yanlışlığını görmek gerekir. Bili- 
min ilerlemesine rağmen az önce saydığım olumsuzluklar bitmiyor, bilakis 
karmaşıklaşarak ve müzminleşerek artıyorsa, asıl ihtiyacımız olan başka bir 
şeyden yoksunuz demektir. 


Bilimin bugünkü metodolojisiyle ilerlemesi Batı medeniyeti kültürle- 
rinde gerçekleştiği için bazı bilim insanları, filozoflar, tarihçiler ve siyaset- 
çiler, Batı medeniyetinin esasının bilim olduğu yanılgısına düşüyor. 


Bilim, gözlenebilir dünyanın olgularını anlamak için alternatifi olma- 
yan bir bilgi türüdür. Böyle olmakla birlikte bilim, bir olasılık derecesiyle 
doğru kabul edilen, yeni deneysel bulgularla ve sınamaya sunulan teorilerle 
sürekli kendini düzelten varsayımsal bir bilgi türüdür. Bilim bu nitelikte 
bir bilgi türü ise, nasıl olur da Batı toplumlarının sosyal yapısı ve düzeni, 
olasılıklı ve varsayımsal konumda olan ve sürekli değişen bilime dayanır? 
Bir toplumun pek az sayıdaki bireyinin uzmanca uğraştığı, nüfusun büyük 
çoğunluğunun anlamadığı soyut bilgiler, toplumsal ilişkiler yapısının te- 
meli olabilir mi? 


Bilimin göz kamaştıran teknolojik uzantıları herkes tarafından algıla- 
nabilir diye düşünülebilir. Fakat teknolojik ilerleme, taş devrinden beri gö- 
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rülen bir olgudur. Eski Hint medeniyetinin, Eski Çin medeniyetinin, Eski 
Mezopotamya medeniyetlerinin, Eski Mısır medeniyetinin, Eski Yunan ve 
Roma medeniyetlerinin her birinin kendine özgü ayrı bir teknolojik düzeye 
dayandığını hiçbir tarihçi iddia etmemiştir. Bu medeniyetlerin hepsi ayrı 
bir inanç ve ahlâk nizamına, farklı bir dünya görüşüne dayanmıştır. 


Eğer medeniyetin bir inanç ve ahlâk nizamı olarak teorik düzeyde kav- 
ramlaştırılması bilimsel bir değer taşıyacaksa, Batı medeniyetinin de, bilim 
ve teknolojiye değil, kendine özgü bir inanç ve ahlâk nizamına dayandığı 
gösterilmelidir. 


Yaşam, her zaman ve her yerde karmaşık ve kestirilemez görünür; doğa 
anlaşılmaz gelir; ölümden sonrası bilinemez. Bu belirsizliklerin ortasında 
insan yoluna devam etmek zorundadır. Fakat ruhsal yapısı gereği, insan 
uzun süre belirsizliklere dayanamaz. Üstelik belirsizlik içinde eylemler 
etereddütlü ve tutarsız olur. Tutarsızlık uzarsa ruhsal rahatsızlık meydana 
gelir. Üstelik tutarsız eylemlerle toplumsal ilişkiler sürdürülemez. Toplum 
yaşamı, düzen ve istikrarı sağlayan kurallara dayanmak zorundadır. 


Her toplumda kuralların kaynağı, belirsizlikleri gideren bir inançtır. 
Medeniyet kurucu bir inancın işlevi, biyolojik ihtiyaçları tatmin çabaları- 
nı, akıl dışı bir nedensellikle desteklemek değildir. Antroplogların “ilkel” 
dediği kültürler, büyü tarzında, değişime kapalı bir inançla toplumsal is- 
tikrarı sağlar. Medeniyet kurucu akli inanç, inancın doğruluğu ya da yanlış- 
lığı söz konusu olmaksızın, muhakemeyle sonuçları çıkarılabilen bağımsız 
bir tasarım olduğu için, kültürü ilerleten, zenginleştiren, genişleten, de- 
rinleştiren bir kaynaktır. “Medeniyet,” insan zihninin bilinçli ve rasyonel 
konumda geliştirdiği bir inançla, biyolojik ihtiyaçları karşılama ve doğaya 
reaksiyon yapma düzeyinin üstüne çıkmasıdır. Bir medeniyet çerçevesinde 
ne gibi eserlerin meydana getirildiği, o eserlerin tarzı ve üslübu, muhakkak 
ki toplumun yaşadığı coğrafyadan, elinde bulunan iktisadi imkânlardan, 
toplumun tarihinden gelen özelliklerden etkilenir. Fakat medeniyetin her 
koşulda uyguladığı ölçü, kültür eserlerinin, toplumun bağlandığı medeni- 
yetin inanç ve ahlâk nizamının vazgeçilmez esaslarıyla bağdaşmasıdır. 


Medeniyet, kültür eserlerinin ve toplumun yaşayış biçiminin oluştuğu 
ortamı hazırlayan, o eserleri tasarımlamak ve davranış biçimlerini oluştur- 
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mak icin gerekli ruhsal yónelisi ve enerjiyi saglayan kaynaktir. Burada esas- 
ları kısaca verilen medeniyet teorisi, kültür ve medeniyeti hem kavramsal 
olarak ayırt eder hem de ikisi arasındaki bağı gösterir. 


Batı medeniyeti, Roma medeniyeti kültüründeki zulme ve çöküş dev- 
rindeki ahlâk düşkünlüğüne bir ilaç olarak gelen Hristiyanlık inancından 
kaynaklandı. Hiyerarşik bir teşkilat haline gelen Kilise'nin bin yıllık tahak- 
kümüne tepki olarak ortaya çıkan Rönesans düşüncesi, hümanist yönelişi 
doğurdu. Hümanizm, vahye dayalı dini reddederek insan aklının tek bilgi 
kaynağı olduğunu ileri sürdü. Allahın emir ve yasaklarını tanımayarak in- 
sanın kendi iradesini tek yetki kaynağı kabul etti. Zamanla Kilise'nin hiye- 
rarşik teşkilatının tahakkümüne karşı içerden de bir direniş başgösterdi. 
Protestan mezheplerinin kuruluşuna yol açan Reform hareketleri, önceleri 
hümanist düşünceden destek aldıysa da, vahyi ve Allahın iradesini kabul 
etmeyen eğilimin hümanist yöneliş içinde ağır bastığı iyice anlaşılınca, 
Protestanlık ile hümanizmin yolları ayrıldı. 


Hümanizm, bir sosyal ve fikri akım olarak etkili oldu. Hümanizmin do- 
ğal uzantısı olan bireycilik inancı ruhları sardı. İnsan aklının tek otorite 
olduğuna ve her bireyin kendisi için neyin iyi olduğuna en iyi kendisinin 
karar vereceğine inanma, bireyin özgürlüğünü en yüce değer mertebesine 
yükseltti. Roma medeniyeti, Ortaçağ Avrupasını, devlet yönetimi ve hukuk 
bakımlarından etkilerken ona birtakım tutumlar da aşıladı. Bugünkü Batı 
medeniyetinin ruhuna sinmiş olan eşitsizlik ve ayrımcılık tutumunun ve 
şiddet eğiliminin kökü Romadan gelir. Rönesans'ta Eski Yunan ve Roma 
medeniyetinin eserleriyle temasa gelme, dikkatleri ahiret hayatından bu 
dünyadaki hayata çevirirken, güce tapmayı ve başarma tutkusunu bir inanç 
haline getirdi. İnsan aklını ve iradesini, hayatı düzenleyen tek kaynak ola- 
rak gören hümanizm ve onun uzantısı olan bireycilik inancı, başarma tutku- 
su ve güce tapma ile bütünleşti. 


Birkaç yüzyıl süren sosyal, dinsel, fikri ve siyasi mücadeleler sonucunda, 
bin yıldan fazla ruhlara hükmetmiş olan Hristiyanlık, bir vicdan meselesi 
olarak görüldü ve sosyal hayatta geri plana çekildi. Her ne kadar Hristi- 
yanlık, geniş halk kitlelerinin ruhunda duygusal bakımdan önemli bir yer 
işgal etmeye devam etse de, insan aklının ve bireysel özgürlüğün kutsallığı- 
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na inanma, başarma tutkusu ve güce tapma, sosyal hayatı yoğuran başlıca 
etki kaynakları oldu. İşte Batı medeniyetinin zembereği olan inanç ve ahlâk 
nizamı, uzun bir tarihsel mücadele süreci içinde bir alaşım halinde böyle 
oluştu. 


Başkalarına zarar vermemek koşuluyla, istediği gibi davranma ve dii- 
şünme özgürlüğü, başka medeniyetlere bağlı kültürlerde sapıklık ve ahlak- 
sızlık sayılacak bir sürü davranışların ve düşüncelerin hoşgörü ile karşılan- 
masına yol açtı. 


Öte yandan, Batı medeniyetinin inanç ve ahlâk nizamı, bilim ve tek- 
nolojinin çok önemli kültür öğeleri olarak değerli görülmesine de yol açtı. 
Çünkü bilme ve yapabilme, başarı ve güç demekti; güç ve başarı, tapınıla- 
cak derecede kutsallaştırılmış bir inanç öğesi idi. 


Bilim ve teknolojinin yol açtığı iletişim ve değişim, bireysel özgürlük- 
lerin ifade imkânı bulması için müsait bir ortam yarattı. Günümüzde Batı 
medeniyeti kültürlerinde, insan aklını ve bireyin iradesini yüceltme ile ba- 
şarı tutkusu ve güce tapma diye belirlediğim iki inanç öğesinin verdiği ruh 
enerjisi, bilime değer verilmesini ve bilimin teknolojik imkânlarının araş- 
tırılmasını teşvik ediyor. 


Pragmatik planda bilim elbette değerini koruyor; fakat artık insan ruhu- 
na güven ve ümit verme ilüzyonunu yitirdi. Akıl ve bilim ışığında insanlığın 
sürekli ilerleyeceğine ve insanlığın bütün meselelerinin çözüme kavuşacağına 
inanmış olan modern yöneliş sarsıntıya uğradı. Bilimsel araştırmaların, si- 
yasi ve askeri güçler ile dev şirketlerin hizmetine girebilmesi, bilimin ha- 
kikati arama idealini bulandırdı. Bilimsel teknolojilerin önceden kestirile- 
meyen sonuçlarının ekolojik dengeyi bozması, hayal kırıklığını artırdı. Kâr 
ve siyasi güç hırsının, dengeyi düzeltecek önlemleri tam anlamıyla almayı 
önlemesi, hayal kırıklığını karamsarlığa dönüştürdü. 


Egzistansiyalizm ve nihilizm, insanın kendini yabancı ve yalnız hisset- 
tiği bir dünyada, ruhundaki parçalanmayı ve boşluğu ifade ihtiyacından 
doğdu. İnsanın elinde, hayata anlam verecek hiçbir şey kalmamıştı. İnsan 
soğuk, apatik ve anlaşılmaz bir dünyada anlamsız bir hayatın ortasındaydı. 
Artık sadece özgür değil, özgürlüğe mahkümdu. 
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Bugün vicdan rahatsızlığı doğuran olumsuzlukların, kitlesel perişanlık- 
ların sürüp gitmesinin başlıca nedeni, evrensel ahlâk anlayışından yoksun- 
luktur. İnsanın bir aileye mensup olması bir millete mensup olmasına engel 
olmadığı gibi, bir millete mensup olması da insanlığı içinde duymasına en- 
gel değildir. Bununla birlikte, insanın yapısında var olan biyolojik bencillik, 
akıl ve vicdan kontrolünden çıktığı zaman, apaçık bir ayrımcılığa ve kan 
dökücülüğe dönüşebilmektedir. 


Siyasi gücü elinde bulunduranlar, kibir, gurur, fanatizm, ekonomik çı- 
karcılık, mevkilerini koruma gibi saiklerle savaş çıkarıyor. Düşman ilân et- 
tikleri ülkelerin yerleşim yerlerine, hastane, ibadethane demeden bomba 
yağdırıyor; ana karnındaki ve kundaktaki bebeği, sokakta oynayan çocuğu, 
hasta, yaşlı insanları öldürüyor. Yeri gelince de vurdumduymaz bir ikiyüz- 
lülükle insan haklarından, hayvan haklarından söz ediyor. 


Bugün dünyada huzur olduğunu hiç kimse söyleyemez. İnsanlığın bir 
kısmının problemleri başka bir kısmının sırtından çözülemez. Bir tarafta 
açgözlü ve zalim, diğer tarafta zulüm gören çaresiz insanlar varsa huzur her 
iki tarafta da yoktur. Huzur ancak paylaşılırsa vardır. 


Evrensel ahlâkın insanların ruhuna yerleşeceği günü özlüyorum. O gün 
geldiğinde, insanlar, günümüzden, tıpkı bizim Asur kralları Sennaşerib ve 
Asurbanipal'den söz ettiğimiz gibi söz edecekler. Şöyle diyecekler: “O devir- 
de güçlü olanlar, silahlarının üstünlüğü, yani öldürme gücü ile övünürler, 
bencil çıkarları için, biçare insanların başına bomba yağdırırlar, bebekleri 
ve çocukları bile katlederler, sonra da bu eylemlerini büyük kahramanlıklar 
diye ilân ederek kutlarlardı.” 


20. Yüzyilin Basindaki Toplumsal 
Hareketlilige Psikanalitik Bakis 


Prof. Dr. Tevfika ikiz* 


Günde ortalama 6 bin kişinin yaşamını yitirdiği Birinci Dünya Savaşı'n- 
da yaklaşık 65 milyon asker seferber edildi. Savaşın bilançosuna bakıldı- 
ğında ölümlerin 6,6 milyonunu sivil kayıplar oluştururken, 10 milyon asker 
hayatını kaybetti. Birinci Dünya Savaşı Avrupa'yı büyük etkisi altına almış 
olup psikanalizin doğduğu Viyanada da hissedilmekteydi. Avrupa parça- 
lanmış, silahlar ve aynı zamanda da fikirler en uç noktalara kadar gidebil- 
mekteydi. Vatanseverlikle ilgili sloganlar şiddetle kendisini göstermektey- 
di. Bu arada savaşın neden oluğu zararlar ile aynı anda medeniyetin kendisi 
de sorgulanmaktaydı. 


Kültür ve medeniyet kavramlarını içiçe kullanan S. Freud'a göre kisi- 
lerin birarada yaşamaları için yapılan fedakârlıkları, medenileşmiş cinsel 
ahlak olarak adlandırılan kültür yüceltme süreçlerinin de bir parçasıdır. 
Suçluluk ve utanma duygularını hisseden kişi uygar olmayı, sınırlar içinde 
davranmayı öğrenir. Oysa savaşlar bize bunun nasıl yıkıldığını S.Freud'un 
1939'da yazdığı “Uygarlığın Huzursuzluğu” ve Einstein ile olan yazışmala- 
rında göstermektedir. Doğa üzerinde hâkimiyet kuran insanoğlu birbirini 
öldürmekten, şiddet ve yıkıcı yanını kullanmaktan hiçbir zaman vazgeç- 
meyecektir.' 


Psikanalizin tarihinde savaşla beraber önemli gelişme yaşanır; savaş 
sonrası psikoterapi kişilerin bir hakkı olmalı fikri yaygınlaşır. Psikanalistler 
ırk, din, dil gözetmeksizin hasta tedavi ederek onlara hayatlarının nasıl şe- 
killeneceğini önermek veya belirlemek yerine kişisel özerkliklerini kazan- 
malarına yardım etmeyi hedeflerler. Böylelikle savaş sonrasında psikana- 
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listler kurbanların yanında çalışmayı seçerler; K.Abraham cephede psiki- 
yatrik hastaların tedavisini üstlenirken, S. Ferenczi Budapeşte'de çalışmak- 
tadır. Victor Tausk psikiyatrik bilgilerini savaş öncesinde klinik bir faaliyet 
başlatarak ve psikanaliz cemiyetinde bu konuyu gündeme getirir. Savaş ile 
beraber askeri doktor olarak çalışmaya başlayıp, savaş psikozları ile ilgilen- 
meye ve bu konuda yazılar yazmaya devam eder. Diğer psikanalistlerden 
farklı olarak V. Tausk eserlerinde bu sorunsalın klinik yanına dikkat çeker 
ve travmaların ne kadar değişik patolojiler oluşturabileceğini irdeler.” 


Önemli bir Alman psikanalist daha Ernst Simmel tıp doktoru olarak 
Birinci Dünya Savaşı'nda travma mağduru askerleri tedavi etmiştir. Günlük 
çalışmalarının yanı sıra “Savaş nevrozu, ruhsal travmalar ve psikanalitik 
hipnoz ile bunların ilişkileri” adında bir yazıyı 1918'de yayınlamıştır. Savaş 
sonrası Almanya kaotik bir hâl aldığından E. Simmel 1919'da “Kitle Psiko- 
lojisi” isimli çalışmasını yayınlar. 


v. 


Savaş üzerine S.Freud'un 1915'te yazdığı “Savaş ve Ölüm Üzerine Gün- 
cel Düşünceler” makalesi en öneli çalışmalardandır. Bu makale ve sonra- 
sında “Neden Savaş” isimli 1932 yılında yazdığı makalede S.Freud kültürün 
ideallerini ruhsal ekonomi açısından incelemiştir. Her ne kadar dünyada 
ilerlemeler olsa da gelişmelerin barbarlıkla beraber yol aldığından bahse- 
der? Bu makale de Freud savaşın kişiler üzerindeki etkisinden bahsederken 
nasıl karışık duygular, düzensizleşmiş içsel yaşantıların oluştuğunu, kültür 
insanının içinde bulunduğu toplulukla oluşturduğu bağların nasıl koptu- 
gunu anlatır. Ulusların büyük idealler ile insanları birleştirme fikirlerinin 
savaş ile yok olduğunu, kişinin gelişiminde kültürün nasıl savaş ile yok 
edildiğini açıklar. Savaşın içimizdeki oluşumları tüm çıplaklığı ile ortaya 
çıkardığını, en vahşi hayvandan daha kötü davranıldığını ve sanki bu du- 
rum kendiliğinden çıkmış gibi oluşmaktadır demektedir.* 


S. Freud'un “Considérations Actuelles Sur La Guerre Et Sur La Mort” 
(Savas ve Oliim Uzerine Güncel Diisiinceler) isimli makalesi iki bólümden 


2 Benoit Couliou, “Freud, la psychanalyse et le “Tournant’ de la première guerre mondia- 
le”, Guerres Mondiales Et Conflits Contemporaines, 226, Sayı 2, 2007, s. 83-96. 

3 Sigmund Freud," “Considérations actuelles sur la guerre et sur la mort’, Essais De Psyc- 
hanalyse, Paris: Payot, 1981, 235-267, [Orijinal basim tarihi 1915]. 

4 David Benheim, "Freud et la question de la guerre’, Topique, Sayı 2, 2007, s 177-183. 
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oluşmaktadır; ilk bölümde savaşın oluşturduğumuz idealleri kaybettirdi- 
ginden bahsederek şu soruyu sorar: Kültür insanı kendisini cilalayan me- 
deniyetten bu kadar hızlı nasıl kurtulmuştur? Medeniyetin kişinin dürtüle- 
rini kontrolde pek de başarılı olamadığını, aslında modern insanın “Totem 
ve Tabu” eserinde bahsettiği ilkel durumundan fazla uzağa da gidemediğini 
savaşlar ile gördüğümüzü anlatır. 


Makalesinin ikinci kısmında ölümle uğraşılarımızı savaştaki çatışma- 
ların değiştirdiği, bilinçdışının ölümü tanımadığını, kendi ölümümüzü 
tasarlayamamamızı bunun da kahramanlık peşinde koşan yanımızı açık- 
layabildiğini öne sürmektedir. Bu makalenin yazıldığı yıl “Bilinçdışı” ma- 
kalesini de yazan S.Freud hastalarının savaş nedeniyle azalmasına rağmen, 
1915-1917 yılları arasında 12 makale yazmıştır. Metapsikolojisini de bu 
yıllarda açıklayan Freud yazı yazarak travmaların üstesinden gelinebile- 
ceğini de bize göstermiştir. Savaşın içerisinde kaybedilen kişilerin yasını 
yapabilme ve acı verici deneyimle baş edebilmenin önemini bu metinlerde 
görmekteyiz. 


Freud her ne kadar ölüm kavramını çok erken dönemlerden beri sevi- 
len kişinin kaybı olarak açıklasa da savaşlardaki binlerce kişinin kaybı so- 
nucunda ruhsal gerçeklik içerisindeki ölüm ile gerçek ölümün farklılığına 
dikkat çeker. Savaş ile kişinin içsel dünyasında sevilen kişilerin kaybından 
duyduğu kaygının gerçek hale geldiğini, ölüm ile ilişkimizin artık eskisi 
gibi olamayacağını anlatır. Ruhsal gerçekliğin içinde inkâr edebileceğimiz 
bu durumu savaş sonrasında artık reddedememekteyiz. “Barış istersen sa- 
vaşa hazırlan” eski deyişi aslında yaşamak istersen, hayata dayanmak ister- 
sen ölümü düşün gibi bir cümleyi de akla getirmektedir. 


Savaşlar kaçınılmazdır, psikanalistler savaşın kişilerin ruhsal işleyişle- 
rinde oluşturdukları değişiklikleri ve yeniden düzenlenebilmelerine barış 
zamanında gereken kendini koruma duygularının gelişmesine tanık ol- 
maktadır. Peki, bu durumda savaşın insanlar üzerinde oluşturduğu trav- 
matik yaşantıları psikanalitik kuram ışığında nasıl anlamlandırabiliriz? 


Genel olarak bakıldığında psikanaliz kuramının temel kavramı olan 
travma Freud'un eserlerinin başından sonuna kadar çeşitli değişimler ve 
ilerlemeler sağlayarak devam etmiştir. (1895 yılında yazdığı “Eskiz” maka- 
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lesinden 1938 deki eseri “Musa ve Tek Tanrıcılık” yazısına kadar) Freudyen 
kuramda üç zamanlı olarak travma kavramını inceleyebiliriz. 


1895-1920 arası dönem 


Öncelikle cinsel olana gönderme yapan travma baştan çıkarılma modeli 
ile açıklanıyordu. 1920'lere kadar bu model nevrozun oluşmasına neden 
olarak görülmektedir. Bu dönemin içerisinde iki ayrı anı inceleyebiliriz; ilk 
olarak 1895 ile 1900-1905 yılları arasında Freud travmanın baştan çıka- 
rılma ile ilintisinden bahsedip, bunun iki zamanlı olduğunu ve “sonradan 
etki” kavramın açıklamıştır. Baştan çıkarılmanın düşlemsel düzeyde oldu- 
gunu anlaması yani düşlemin travmatik bir faktör olduğunu ve nevroza gi- 
den yolu açtığını söylemesi ile travma kavramı ruhsal gerçeklik içerisindeki 
yerine oturur. 


1905 ile 1920 arası yıllarda çocuk cinselliği kavramı ile metapsikolojisi - 
ni geliştiren S.Freud libido kuramı ile travmatik durumların kökensel düş- 
lemlere bağlı olduğunu, çeşitli endişe şekillerinin bu duruma yol açtığını, 
(bastan çıkarılma, ilk sahne, Ödip karmaşası, kastrasyon karmaşası gibi) 
açıklar. Travmatik durumun cinsel dürtülerin etkisi ve buna karşı gelen 
benliğin güçleri arasında olduğunu açıklayarak tüm çatışma ve travmaların 
bilinçdışı düşlemler ve ruhsal gerçeklik içerisinde yaşandığını ekler. 


1920'den itibaren ruhsal aygıtın işleyişinde travma kavramı farklı bir 
anlama ulaşır; bundan böyle travma artık uyarı kalkanlarının delinmesidir, 
“Haz İlkesinin Ötesinde” (1920) makalesinde bebeğin çaresizliğini fazla- 
sıyla taşkın şekilde endişe duygusunun yaşanması sonucunda hissettiğini 
ve benliğin kendisini niceliksel olarak dışarıdan gelen uyaranlardan koru- 
yamamasının söz konusu olduğunu açıklar. Burada sinyal olarak endişenin 
iç ve dıştan gelen fazla uyarılmışlıklara karşı benliğin kendisini koruyama- 
ması öne çıkar. Sonraki yıllarda “Ketlenme, Semptom ve Endişe” metnin- 
de Freud yeni bir endişe kuramı geliştirerek (1926) travma ile nesne kaybı 
sorunsalını beraber irdeler. Bundan böyle artık travma nesne kaybına bağ- 
lanmıştır. Hayatının son yıllarında “Musa ve Tek Tanrıcılık” (1939) isimli 
eserinde S.Freud travmatik deneyimlerin ruhsal işleyişin erken dönemle- 


5 Sigmund Freud, Au Dela Du Principe De Plaisir, Paris; Quadridge, PUF, 2013, 96 sayfa, 
[Orijinal basım tarihi 1920]. 
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rinde benligin hassaslasmasinin narsisistik diizlemde yaralanmalar olus- 
turabileceginin altını çizer (burada travma kavramı çocukluk döneminde 
yaşanılan sonrasında unutulan deneyimlerin nevrozların kökeninde oldu- 
gunu belirtir).° 


Erken dönem travmaları güncel travmalardan farklılaştırılarak tasarım- 
lanamayan ruhsal izler bırakır veya davranımsal ya da somatik yollarla ça- 
reler aranır. Freud 5 yaş öncesinde travmanın yerini göstererek, dil öncesi 
dönemin önemini vurgulamıştır. Burada travmatik olan bir olayın hatırlan- 
ması değil yaşanıp tasarımlandırılamayan ruhsallaştırılamayan olmasıdır. 


Olumlu ve olumsuz olarak ikiye ayrılan travma kavramında olumlu 
travma olarak acı verici olsa da hatırlanabilen, sembolize edilebilen, teh- 
likeden koruyan hayatı ve düşüncelerimizi besleyen bir durum söz konu- 
sudur; buna örnek olarak “ensest yasağı”nı verebiliriz. Olumsuz travma ise 
daha çok erken dönemde çocuğun ruhsal dünyası olgunlaşamadığından 
dışarıdan gelen (ebeveynlerden, dış dünyadan) şiddeti işleyemeyip, ihti- 
yaçları sağlanmadığında, şefkatten yoksun bırakıldığında, yani ilk nesne ile 
olan ağır eksikliklerde ruhsal dünyanın içinde gömü oluşturandır. 


Bu bilgiler ışığında toparlarsak, S. Freud 1895 yılından itibaren ruh- 
sal travmalar ve hafızada oluşan sorunları incelemeye başlamıştır. Zaman 
içerisinde kuramında genişletmeler ve eklemeler yaparak, 1920'de dönüm 
noktasına gelir; yıkıcılık ve ölüm dürtüsünü öne süren çalışmaları ile trav- 
manın nasıl yaşam dürtüsünün karşısında yer aldığını söyler. Bu dönem 
tabii ki Birinci Dünya Savaşı sonrasında savaşın yıkıcı sonuçlarından alı- 
nan dersler ve edinilen deneyimler ile de beslenmektedir. Travmatik bir 
durum ile karşılaşan bireyin hayatta kalmak için oluşturduğu savunmalara 
dikkat çekilir; bunlar ya inkâr ve yarılma düzeneği kullanılarak bertaraf 
edilir; gerçeklik o kadar acı vericidir ki bu duruma tahammül edilemez, 
inkâr edilir. Kişi travmatik parçasını yaşamsal olandan ayırmakta bunu da 
yarılma düzeneği sayesinde yapabilmektedir. Bir başka savunma tekrarla- 
ma zorlantisi olup art arda kâbus gören kişi böylelikle travmatik olayı an- 
lamlandırma çabasının başarısızlığa düşmesi ile karşı karşıya kalmaktadır. 


6 Sigmund Freud, L'Homme Moise Et La Religion Monothéiste, Paris: Gallimard, 1986, 208 
sayfa, | Orijinal basım tarihi 1939]. 
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Bir başka başa çıkma yolu da perversif sonuçlara gitmek, riskli davranışlar 
ile hem kendisini hem de etrafını tehlikeye sokacak durumlara girme söz 
konusu olabilir. Yanı sıra yoğun ketlenmeler yasayarak hiçbir şey hissetme- 
meye kadar giden duygusal olarak “donma” durumları söz konusu olabilir. 


Konuyu biraz daha açarsak şu soru dikkat çekicidir; kişi neden hep diğe- 
riile olan bağını düzenlemek için ölümü düşünür? Bunu sorgularken savaş 
S. Freud için tam bir deneysel alan oluşturmuştur. İki oğlu cephede olan, 
1919'da kızını İspanyol gribinden kaybedip, 1938'de Londra'ya Nazilerden 
kaçışına kadar kişinin kendisine benzeyenlerle olan bağını anlamlandıra- 
rak savaşın oluşumuna dikkat çeker. Tüm ülkelerin tarihleri gerçekten de 
sınırlarında yaşanan tekrarlayıcı ve insan yaşamına mal olan çatışmalarla 
doludur. Artan şiddet -fark edilen ekonomik ve politik boyutunun da öte- 
sine geçerek- en yakın komşudan nefret fikrinin ortaya çıkmasıyla beraber 
psikolojik durum tarafından aydınlatılabilir mi? Bu sonuncu durum, bir- 
birine çok yakın ve benzer olup, karışma riskine karşı müdahale edilmesi 
gerekmektedir. 


Savaşın “amaçlanan nedeni” yani bilinçli ya da bilinçdışı niyeti, bir “sa- 
vaş içgüdüsü” varsayımının ötesinde düşünülmelidir ki Freud da hiçbir za- 
man bu hipotezi öne sürmemiştir. Burada iki öğenin sorgulanması gerekir: 
Savaşın ulaşılmak istenen hedefi olarak adalet isteği ve bunu harekete ge- 
çiren sebep olarak ölüm dürtüsüdür. Ancak bu dürtüyü yalnızca saldırgan 
eğilim olarak değil, bir “arzusuzluk arzusu”, arzulamak zorunda olmama 
arzusu olarak ele alabiliriz.” Evet ölüm dürtüsü yalnızca ötekini öldürme 
dürtüsünden çok başka bir şeydir ve eğer savaşlar olduysa bunun insanları 
karşılıklı olarak birbirlerini yok etmeye veya kendi kendilerini yok etmeye 
iten yenilmez bir dürtü yüzünden olduğunu söylemek gereksiz bir yinele- 
me olurdu. İnsanlar savaşa itildikleri zaman, bütün bir sebepler silsilesi on- 
lara olumlu bir şekilde cevap verebilir, soylu ve bariz olanlar, yüksek sesle 
haykırılanlar ve sessizce geçiştirilenler. Bunların hepsini gözler önüne ser- 
mek için hiçbir nedenimiz yok. Bununla birlikte ölüm dürtüsü, hedeflerini 
kısmen gerçekleştirerek, yaşam dürtüsünü kendininkileri gerçekleştirme- 


7 Sophie de Mijolla-Mellor, “Nationalisme et narcissisme des petites différences”, Topique, 
4, 2012, s. 7-21. 
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ye, yani karşılıklı ilişkinin ve bağın tüm biçimleriyle yeniden kurulmasına 
itecektir. 


Küçük farklılıkların narsisizmi aslında tek başına çatışma doğurucu de- 
ğildir, ancak savaşın tek sorumlusu olan egemenlik hırsını haklı göstermek 
için kullanılır. “Zor kullanarak ve kurnazlıkla dünyayı idare etmektense, 
diğer ırkların düşüncelerinde büyük olan ne varsa barışçıl yollarla almak ve 
karşılığında etrafa ahenk yaymak” Evrensel olana hizmet eden entelektüel- 
ler, savaşa çağrı yaparak karşılığında uygarlıkların büyük ve bağışlanamaz 
bir risk almalarına sebep olurlar. ? 


Psikanaliz aslında bir ölüm ile başlamaktadır. İnsanoğlunda öldürme 
eğilimi hep vardır. Dinin getirdiği öldürmeyeceksin yasaklamasına rağ- 
men, içimizde böylesi bir çatışmalı durum vardır. Freud, “Totem ve Ta- 
bu'da? ilkel kabilelerin hayatı ile ilgili bilgileri aktardığında babanın óldü- 
rülmesi ile çocukların nesilleri devam ettirdiğinden bahsetmektedir. Tarih 
öncesi baba öldürülmüştür. Bu öldürme eylemi yapıldıktan sonra baba gibi 
olmak, ona benzemek ve onun neslini devam ettirmek için yapılan totemik 
yemek yapılır ve babanın içe alınması bu yolla sağlanır. Bu eylem yasak ol- 
duğu için bastırmaya uğrar, bilinçdışında tutulur ve nesilden nesile iletilir. 
Hissedilen suçluluk duygusunun kökeni işte bu bilinçdışındaki eylemden 
kaynaklanmaktadır. Burada kültür ve medeniyet kişilerin bu saldırganca 
dürtülerini yüceltmek için insanoğluna gerekmiştir. 


S. Freudun önemli metinlerinden olan “Neden Savaş” makalesinde 
ölüm dürtüsünü gerçek ölümlerle bağlantılandırdığını, insanların eylemle- 
riyle mutsuzluklar yarattığını söylediğini görürüz. Özellikle Birinci Dünya 
Savaşının yıkımı üzerine düşünülen insandaki yıkma ve saldırma ile ilgili 
dürtülerin ölüm içgüdüsünden türemesi bunun sonucunda da dünyadaki 
kötülüklerin ortadan kalkması için eğitimin psikanalitik açıdan ölüm ve 
yaşam dürtülerini açıkladıktan sonra kültürün bu dürtülerin yaşanmasın- 
daki farklılıklarını göz önüne almalıyız. 


8 Sophie de Mijolla-Mellor, a.g.e., s. 7-21. 
9 Sigmund Freud, Totem et Tabou, Paris: Payot, 2001, 240 sayfa, [Orijinal basim tarihi 
1913]. 
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Psikanalitik bakış açısından kültür her şeyi unuttuğumuzda bile geride 
kala olarak yorumlanan bir fon oluşturmaktadır. Daha önce de bahsedilen 
öldürülen bir baba ve bu durumun unutulması sonucunda toplumlar geli- 
şimini sürdürürler. Yıkıcılığı engellemek kültürün ve medeniyetin görevi 
olarak görülmektedir. Topluma uyan kişi kendi yıkıcılık duygularını kont- 
rol altına almayı öğrenecektir. Tabii unutulmaması gereken hiçbir kültürün 
insanı bir melek haline getiremeyeceğidir. Tek tanrılı dinler işte bu tarih 
öncesi babanın öldürülmesi ve orada yaşanan günah duygusunun çözü- 
münde yararlı olacaktır. Kültür kişinin kendi içsel süreçlerinin karşısına 
toplumsal hareketi getirmekte ve yıkıcılığın azaltılmasını talep etmektedir. 


Toplumsallaşmayı tamamlayan ve kültür süzgecinden geçen topluluklar 
ilk öldürmeye göre çok yol almışlardır. Freud kültürü insanı doğaya karşı 
koruyan, insanlar arası düzenlemeleri geliştiren barbarlık karşıtı işlemler 
olarak tanımlamaktaydı. Bir tuvalin fonu olarak adlandıracağımız kültür 
ve kişilik buluşma ve ayrılma noktası olarak ele alınabilirler. İnsanı diğer 
canlılardan ayıran bir bileşke olan kültür ahlaki sanatsal ve dini gelişimleri 
de yansıtmaktadır. Kişi kendisini oluşturan kültürel elemanlarla konuşur 
onları kendisine uyarlar ve ötekine iletir." 


S. Freud savaş çıktığında 58 yaşında olup uzun zamandır barışın hâ- 
kim olduğu bir Avrupada yaşamaktaydı. En önemli olanı da birbirlerine 
benzer özelliklere sahip ülkeler savaşmaktaydı aynı kültürü hemen hemen 
paylaşan. Sonuç olarak Peter Gay'in kitabında S.Freud “insanlık bu savaşı 
da atlatmasını bilecek buna şüphem yok ama ben ve çağdaşlarım bundan 
sonra dünyayı daha iyi bir yer olarak göremeyecekler bundan eminim'de- 
mektedir." 


10 George Devereux, Essais Dethnopsychiatrie Générale, Paris: Gallimard, coll TELL, 1977, 
424 sayfa. 
11 Peter Gay, Freud: A Life for Our Time, London: Papermac, 1995, s. 253. 
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“Niçin Savaş?” Üzerine 
Psikanalitik Düşünceler 


Doç. Dr. İrem Erdem Atak* 


Savaşlar, çok eski zamanlardan bu yana, dünya tarihindeki büyük deği- 
şikliklerin ve dönüşümlerin çıkış noktasını oluşturagelmiştir. Savaş olgusu, 
tarafları, çatışmanın süresi, çatışmada kullanılan araçlar, çatışmanın me- 
kanı, organizasyonu ve güdülen amaçlar gibi farklı yönleri nedeniyle diğer 
toplumsal çatışmalardan farklılaşır. 


Öyle ki, insanlığın yazılı tarihinin son 3500 yılının yalnızca 270 yılı sa- 
vaşsız geçmiştir. En genel anlamıyla savaş, bir devlet veya devletler gru- 
bunun diğer bir devlet veya devletler grubuna karşı askeri güç kullanarak 
diplomatik yollarla çözümlenemeyen sorunlarını çözmeye çalışması anla- 
mina gelir.' 


Savaş, çok eski çağlardan bu yana, insan topluluklarının, devletlerin bi- 
birlerine karşı azımsanmayacak ölçüde kullandıkları bir dış politika aracı 
da olmuştur. Antik Yunanda savaş, tanrıların da içerisinde yer aldığı bir 
kahramanlar organizasyonu görünümündeyken; Roma imparatorluğunda 
savaş, Roma merkezli bir hukuk anlayışına bağlı olarak fetihlerle bir dün- 
ya imparatorluğunu oluşturabilmek için temel dış politika aracı olmuştur. 
Toplumlar arasındaki savaşları meşrulaştırma, hukukileştirme ve ahlaki- 
leştirme çabaları da siyasi düşünce tarihinde önemli yer bulmuş, üç büyük 
tek tanrılı dinde de, şiddeti ve savaşı hem yeren hem zorunlu gören görüş- 
lere yer verilmiştir.” 


* Yakın Doğu Üniversitesi Psikoloji Bölümü Öğretim Üyesi, irematak@yahoo.com 

1 Ali Bilgin Varlık, “Savaşı tanımlamak: Terminolojik bir yaklaşım” Eurasscience Journals, 
1, Say1 2, 2013, s. 114 - 129. 

2 Bülent Şener, İnsanlığın Olağan Durumu “Savaş” ve Bir Medeniyet Hâli “Baris” Üzeri- 
ne, V Uludağ Uluslararası İlişkiler Konferansı-Barış ve Güvenliğin Yeniden İnşası, Bursa, 
2013, s. 572-584. 
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Savaşı anlayabilmenin yolu nedenlerini saptamaktan geçer ancak bu çok 
da kolay değildir. Machiavelli, “Doğa, insanları herşeyi elde etme açlığı/su- 
suzluğu ve her şeye ulaşma güçsüzlüğü ile yaratmıştır. Elde etme isteği, her 
zaman elde etme yeteneğini aşar. Bu yüzden, elindekileri gizliden gizliye 
hor görür ve giderek kendilerini mutsuz bulurlar. Yine, bundan ötürü, var- 
lıkları durmadan değişir. Kimi daha çok kazanmak istediği, kimi elindekini 
yitirmekten korktuğu için çatışma başlar, iş bir savaşa kadar gider. Savaş da 
bir devletin yükselmesi uğruna bir başkasının batmasına yol açar.” demek- 
tedir. Hobbes'a göre de insanlar arasındaki savaş/mücadele; güç, rekabet 
ve herkesten üstün olma tutkusuna bağlıdır ve bu savaş herkesin herkesle, 
herkesin herkese karşı savaşıdır. Uluslararası hukukun kurucusu olarak ka- 
bul edilen Hugo Grotius ise, devletlerin yetkilerini sınırlayabilecek tek şe- 
yin doğal hukuk olduğunu, barış zamanında geçerli olan kanunların, savaş 
sırasında da geçerli olması gerektiğini savunmaktadır. 


Kant'ın dediği gibi, “savaş, ya ortada savaşılacak birşey kalmayınca ya da 
yeryüzünün her köşesinde kabul gören yeni bir törel anlayış sağlanınca sona ere- 


cektir.” 


Uygarlık geliştikçe, savaşın etkisi, yaygınlığı ve yıkıcılığı da artmaktadır. 
Savaş, insanlık tarihinin olağan ve düzenli deneyiminin bir sonucudur ve 
en istikrarlı sistemler bile savaşı dışlamaz. 


Freuda göre, gerçekte hiç kimse korkulduğu kadar derine batmamıştır; 
çünkü hiç kimse inanıldığı kadar yükseğe çıkmamıştır. Bir ikiyüzlülükten 
bahseden Freud, eylemlerin uygar toplumun koyduğu kurallara göre dü- 
zenlenmesini temin eden ve insanların dürtülerine pek aldırış etmeyen uy- 
gar toplumun, üyelerinin, kendi doğalarını izlemelerine olanak tanımadığı 
için bu üyelerini, kendi dürtüsel mizaçlarına yabancılaşmaya zorladığını 
anlatmaktadır.* 


Freud'un uygarlıkla bireysel varoluş arasında kurduğu ilişkiyi “Uygar- 
lık insan içgüdülerinin sürekli boyun eğdirilişi üzerine dayanır.” ifadesiyle 


3 Doğuhan Murat Yücel, “Hukuk ile savaş arasında Hobbes, Rousseau, Vattel ve Clau- 
sewitz”, Felsefe ve Sosyal Bilimler Dergisi, Sayı 22, 2016, s. 41-59. 

4 Sigmund Freud, Bir Yanılsamanın Geleceği, çev. A.Yardımlı, İstanbul: Metis Yayınları 
2000. 


Dog. Dr. irem Erdem Atak | 37 


özetlemek olasıdır. Freud, bireyin bu aci çekme sürecini kaçınılmaz ve de- 
giştirilmez olarak görmektedir. Bu durum birey ile toplum arasında bir ça- 
tışmaya neden olur. Çünkü dürtü doyumu uygar toplum ile bütünüyle bağ- 
daşmayacaktır. Uygarlıkta ilerlemenin önkoşulları ise bireysel vazgeçme ve 
doyumu ertelemedir. Bunun için de bireyin dürtülerine yönelik baskı ve 
zorlama şarttır. “Dolayısıyla sürekli olarak dürtüsel eğilimlerinin dışavuru- 
mu olmayan kurallara uygun hareket etmeye zorlanan kişi, ruhsal anlamda 
kendi donanımının ötesinde yaşamaktadır ve tutarsızlığın farkında olsun 
veya olmasın, nesnel anlamda ikiyüzlü olarak tanımlanabilir” diyor Freud. 
İşte, uygarlık tam da bu ikiyüzlülüğün üzerine inşa edilmigtir.? 


Ahlaki olana ilişkin Freud şu belirlemeyi yapmaktadır: “Bu ulusların 
her birisinde bireyler için yüksek ahlak normları getirilmişti ve birey, uygar 
toplumda rol almak istediği takdirde bunlara uymak zorundaydı. Çoğu kez 
çok katı olan bu kurallar, ondan çok şey istiyordu: Büyük ölçüde kendini 
tutma, içgüdüsel doyumdan vazgeçiş. Her şeyden önce çevresindekilerle 
rekabette yalan ve hile ile kazanç elde etmesi yasaktı. Uygar devletler, bu 


ahlak standartlarını varoluşlarının temeli olarak degerlendiriyordu.”® 


Carl Schmitt, temelde akrabalık ilişkilerine ve kan davalarına dayalı 
klan hukuku sisteminden çıkılarak modern hukuk sistemine geçilmesini 
klasik Avrupa devletinin büyük başarısı olarak konumlandırmaktadır. Ona 
göre, klasik Avrupa devleti imkansızı başarmıştı: İçeride barışı sağlamayı ve 
düşman kavramını bir hukuk terimi olmaktan çıkarmayı. Bu devlet, bir Or- 
taçağ kurumu olan klan intikamını ortadan kaldırmayı, 16. ve 17. yüzyılda 
her iki tarafın da haklı bir savaş olarak yürüttüğü mezhep savaşlarını sona 
erdirmeyi ve egemenlik alanında huzuru, güvenliği ve düzeni sağlamayı 
başarmıştı. 


Bu yeni inşa edilen siyasal birlik modelinde açık ve net ayrımlar yapa- 
bilme olanağı sunulmaktadır. İç ve dış, savaş ve barış, savaş esnasında aske- 
ri ve sivil, tarafsızlık ve taraf olma... Savaş esnasında da tarafların statüsü 
açıkça belirlenmiştir. Devletler arasındaki ilişkileri düzenleyen uluslararası 


5 Marianne, Baudin, Kültür: İnsanın Kendi İçine Sürgünü ve Kucak Açan Yer, Çev. Orçun 
Türkay, Cogito, Sayı 49, 2006. 

6 Sigmund Freud, Uygarlığın Huzursuzluğu, çev. H. Baruşcan, İstanbul: Metis Yayınları 
2014. 
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hukukun bir parçası olan savaşta düşman da eşit bir egemen devlet olarak 
tanınır. Uluslararası hukukta tanınma, belli bir içeriği olması kaydıyla, sa- 
vaş hakkına sahip olmayı, buna bağlı olarak da meşru düşman sayılmayı 
kapsar. Düşmanın da bir statüsü vardır. Savaş sınırlandırılabilir ve ulusla- 
rarası hukukun desteğiyle hukuksal bir mecraya sokulabilir.” 


Freud, savaşın hukuksallaştırılmasına ilişkin bu yanılsamayı ya da bek- 
lentiyi, Yunan Amfisiyonik Konseyi'nin almış olduğu ünlü karara benze- 
tir. Bu karar uyarınca konsey üyesi hiçbir kent yok edilemeyecek; hiçbir 
kentin zeytin ağaçları ve su kaynakları kesilemeyecekti. Benzer bir beklenti 
modern ordularla ilgili olarak da söz konusuydu. Ordular mücadelede bir 
tarafın üstünlüğünü sağlamakla yetinecek ve karara katkısı olmayacak ani 
acılardan kaçınmak için elinden geleni yapacak ve cepheden uzaklastiril- 
ması gereken yaralılara ve kendilerini yaralıların iyileşmesine adayan he- 
kim, hemşire ve hastabakıcılara tam bir dokunulmazlık hakkı tanıyacaktı. 
Kuşkusuz nüfusun savaşa katılmayan kesimlerine -savaş içinde yer alma- 
yan kadınlara ve yetiştikleri zaman birbirleriyle dost olacak olan çocuk- 
lara- tam bir saygı gösterilecekti. Yine barış döneminin ortak uygarlığını 
kapsayan bütün uluslararası girişimler ve kurumlar da korunacaktı.* 


Hukuksal bakımdan sınırlanmış bir savaşın bile yeterince dehşet ve acı 
yaratacağının bilincinde olunduğunu belirten Freud, bu acıların insanlar 
arasındaki ahlaki ilişkilerin gelişimini sekteye uğratmayacağına yönelik 
beklentinin de neredeyse imkansız olduğunu hatırlatır. Derken savaş çıkar, 
ordular, silahlardaki gelişmenin de eşlik etmesiyle, daha önceki savaşlar- 
dan çok daha kan dökücü, yıkıcı, acımasız ve düşmanca bir biçimde karşı 
karşıya gelirler. Bu savaş, barış döneminde devletlerin uymaya zorlandığı 
ve Uluslararası Hukuk olarak bilinen bütün kısıtlamaları göz ardı eder; ya- 
ralıların ve tıbbi hizmetlerin ayrıcalıklarını, toplumun sivil ve askeri ke- 
simleri arasındaki ayrımı, özel mülkiyet haklarını görmezlikten gelir. Sanki 
bittikten sonra hiçbir gelecek ve barış olmayacakmış gibi, önüne çıkan her 
şeyi kör bir öfkeyle yok etmektedir. Freud'un ifadeleriyle, “Savaşan taraflar 
7 Oğuzhan Bekir Keskin, “Modern hukuki sistemin temelleri üzerine bir giriş çalışması: 

Geç Ortaçağ'da Corpus luris Civilis'in keşfi ve etkileri” İstanbul Üniversitesi Hukuk Fa- 

kültesi Mecmuası, LXXII/1, 2014, s. 599-626. 


8 Sigmund Freud, Thoughts for the Times on War and Death, Standard Edition, 14, Lon- 
don: Hogarth Press, 1986, s. 273-300, [Orijinal basim tarihi: 1915]. 
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arasındaki bütün ortak bağları koparmakta ve bu bağların uzun bir süre 
tazelenmesini imkânsızlaştıran bir düşmanlığa meşruiyet kazandırma teh- 
didi içermektedir.” 


Birinci Dünya Savaşı sonrasında 1919 yılında İsviçrede kurulan Mil- 
letler Cemiyeti, bugünkü Birleşmiş Milletler'in nüvesini oluşturmuştur. 
1932 yılında, Hitler'in iktidara gelmesiyle varlığını hissettirmeye başlayan 
savaş tehlikesi, Milletler Cemiyeti'ni, barışın korunması adına bir dizi açık 
mektup projesine yönlendirmiştir. Bu amaçla, dönemin bazı entelektüelle- 
ri, kendi belirleyecekleri aydınlarla barış üstüne yazışmaya davet edilmiş, 
Albert Einstein ve Sigmund Freud'un savaş üzerine mektuplaşması da bu- 
radan yola çıkmıştır. 


“Benim anlayışıma göre, sıradan bir cinayet, savaşta adam öldürmekten 
daha kötü değildir.” diyen Einstein; “Dünyanın mevcut durumu göz önüne 
alındığında insanoğlunun yaklaşmakta olan savaş tehdidinden kaçabilme- 
sinin bir yolu var mıdır?” sorusuyla başlamıştır. '° 


“Freuda göre insanlar, zaman zaman soyut düşüncenin en yüksek zirvelerine 
dokunan fikir çatışmalarına girmeye eğilimlidirler ve bu tür çatışmalar olduk- 
ça farklı yöntemlerle çözüme kavuşturulmalıdır. Fakat bu düzenleme, gecikmiş 
bir gelişmedir. Başlangıçta küçük topluluklarda, mülkiyet konularında ve kimin 
isteklerinin daha üstün kabul edileceği sorusunda kararı veren faktör grup baskı- 
sıydı. Kısa süre sonra çeşitli yardımcıların kullanımıyla fiziksel güç uygulanmaya 
başladı ve daha sonra o yardımcılar fiziksel gücün yerini aldı; silahı daha iyi olan 
ya da daha iyi kullanan galibiyetini ilan ediyordu. Şimdilerde, silahın ortaya çık- 
masıyla ilk kez, üstün beyinler kaba kuvvetin yerini aldı, fakat çatışmaların etkisi 
aynı kaldı: Bir tarafın kendisine verilen hasarlarla ya da gücünün azaltılmasıyla 
davasından vazgeçmeye ya da inkar etmeye zorlanması. Bu son, en etkili ola- 
rak düşman tamamen saf dışı bırakıldığında -diğer bir deyişle öldürüldüğünde 
kazanılır. Bu sürecin iki avantajı vardır: Düşman savaş halini sürdüremez ve 
düşmanın kaderi, sonrakilerle aynı yolu izlemekten caydırır. Dahası, bir raki- 
bin katli içgüdüsel bir arzuyu tatmin eder. Fakat öldürme isteğine karşı başka 


9 Yasin Aslan, “Savaş hukukunun temel prensipleri”, Türkiye Barolar Birliği Dergisi, Sayı 
79, 2008, s. 235-274. 

10 Sigmund Freud ve Albert Einstein, Niçin Savaş, çev. M. Demirbaş, Ankara: Alter Yayin- 
cilik 2013. 
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bir düşünce oluşabilir. Eğer canı bağışlandıysa ve cesareti kırıldıysa bir düşmanı 
köle olarak kullanma olasılığı. İşte burada şiddet katliam olarak değil de boyun 
egdirme olarak ortaya çıkıyor. Böylece merhamet tohumları ekilir, ancak savaşın 
galibi kurbanının intikam alma arzusunu hesaba katmak zorunda kalarak kendi 


güvenliğinden bir dereceye kadar ödün verir."! 


Kişi, kendi dürtüleri kadar ölüm ve onun tasarımlarını da şiddet içeren 
olgular olarak bilinçdışına atmak ister. Ölüm korkusu çifte değerli bir tutu- 
ma zorlar. Kendisini herşeye karşı yaşamda kalan, yaşayan değil, yaşamda 
kalan olarak gören kişi, bir yandan da ölümlü olduğunu bilir. Belki de bu 
yüzden savaş bu kadar tekinsizdir, ya da ölüp de geri dönenler, hayaletler, 
hortlaklar hep eşlik eder kişilere... 


Freud, 1920'lerden sonra yaşam, cinsellik ve kendini koruma dürtüle- 
rinin yanına, yaşamla ilgili içgüdüler ve ölümle ilgili içgüdüler ikilemini 
önermiştir, Eros ve Tanatos. Freud, yeni kuramsal evreyi şu sözlerle tanım- 
lıyordu: “Yaşamın başlangıcına ilişkin yorumlardan ve biyolojik koşutluk- 
lardan yola çıkarak, yaşayan maddeyi korumaya yönelik içgüdünün yanı 
sıra bu bilimleri parçalamaya ve onları yeniden ilkel, inorganik durumla- 
rına döndürmeye çabalayan, öncekine karşıt bir başka içgüdünün olması 
gerektiği sonucunu çıkardım. Bir başka deyişle, bir Eros olduğu kadar bir 
de ölüm içgüdüsü vardı” 


Ölüm içgüdüsü organizmanın kendisine yönelmiş ise kendini-yıkıcı bir 
dürtüdür; ama dışa yönelmişse, bu durumda kendinden çok başkalarını 
yıkıma uğratma eğilimindedir. Ölüm içgüdüsü, cinsellikle birleştiğinde, 
sadizmde, mazoşizmde kendini gösteren daha az zararlı dürtülere dönü- 
şebilir.Her ne kadar Freud birçok kez ölüm içgüdüsünün gücünün azaltı- 
labileceğini ileri sürmüşse de temel varsayım değişmeden kalmıştır: İnsan 
kendini ya da başkalarını yıkıma uğratmaya yönelik bir dürtünün hükmü 
altındadır ve bu zorlu seçenekten kurtulmak için yapılabilecek çok fazla 
şey yoktur. Buradan çıkan sonuç, ölüm içgüdüsünün konumu açısından, 
saldırganlığın esas olarak dürtülere gösterilen bir tepki değil, insan orga- 


11 Maria Popova, “Niçin savaşıyoruz” çev. N. Akciğer, Libido, 2017. 
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nizmasının yapısından kaynaklanan kesintisiz bir uyarım olduğu yönün- 
dedir.” 


Ölüm ve yıkıcılık konusunda düşünen ilk psikanalistlerden Sabina 
Spielrein da aşk ve ölümün akrabalığına değinir ve şöyle der: “Sevgilinizi 
öpücüklere boğmak, öldürmek istersiniz öperken. Onda kaybolup gitmek 
istersiniz.” Ve bu hep ölüme, benliğin silinmesine, iki kişinin birbirlerine 
karışarak eriyip gitmelerine dairdir. Herşeyi güzelleştiren güç, bazı durum- 
larda herşeyi yok eder. Bu yaratıcı kuvvetin yıkıcı niteliğinin çoğu zaman 
fark edilmediğini düşünmektedir Spielrein da. ? 


Freud mektubunda şiddete karşı durulabilecek noktalar konusunda şöy- 
le devam ediyor: “Kaba kuvvet, birlik olunarak aşılır; dağınık grupların birli- 
ginden doğan kudret, toplumdan soyutlanmış deve karşı haklarını iyileştirmiştir. 
Dolayısıyla, ‘hak’ kavramı (yani hukuk) bir toplumun kudreti olarak tanımlana- 
bilir. Fakat yine de bu, yoluna çıkan her bireyi kolaylıkla defeden şiddetten başka 
bir şey değildir ve tıpatıp aynı yöntemleri benimser, benzer amaçlar peşinde koşar 
ama tek bir farkı vardır: Bireysel değil toplumsal olan, kendi yöntemleri olan bir 
şiddettir. Ama ham şiddetten hukukun üstünlüğüne geçerken gözetilmesi gereken 
belli bir psikolojik durum vardır. Çoğunluğun birliği istikrarlı ve kalıcı olmalı- 
dır. Eğer varlığının tek amacı kibirli bir birey tarafından bozguna uğratılmak 
ve bu bireyin çöküşünden sonra dağılıp gitmekse herşey boşa gidecektir. Kendi 
gücünün üstünlüğüne güvenen bazı farklı kişiler, şiddet yönetimini geri getirme- 
nin yollarını arayacak ve bu döngü sürekli kendini tekrarlayacaktır. Dolayısıyla 
insanların birliği, kalıcı ve iyi planlanmış olmalıdır; muhtemel başkaldırı riskini 
önlemek için kurallar koyulmalı, kurallara -kanunlara- uyulmasını ve kanunla- 
rın talep ettiği şiddet eylemlerinin usulüne uygun şekilde yerine getirilmesini sağ- 
layan bir sistem kurulmalıdır. Bu şekilde bir menfaatler toplumunun tanınması, 
topluluğun üyeleri arasında, topluluğa asıl gücünü veren, birlik ve kardeşçe daya- 
nışma duyarlılığını yaratır...” Freud'a göre konunun özü İktidarın, üyelerini 
bir arada tutan duyarlılık toplumu üzerine kurulmuş daha büyük bir birliğe 
aktarılarak kaba kuvvetin bastirilmasidir." 


12 Sigmund Freud, Haz İlkesinin Ötesinde Ben ve İd, çev. A. Babaoğlu, İstanbul: Metis Ya- 
yıncılık 2001. 

13 Ferhan Özenen, “Ölüm yaşam olunca” Psikanaliz Buluşmaları, 10, 2017, s. 27-31. 

14 Maria Popova, A.e.g. 
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İlerleyen satırlarda, kendini “milliyetçi yanlılıkların dokunamadığı biri” 
olarak tanımlayan Einstein, bir çözümün zorunlu olarak içermesi gereken 
şeyler, yani tüm anlaşmazlıkları karşılıklı rızayla çözüme kavuşturan bir 
uluslararası yasama ve yargılama organı hakkında kendi fikirlerini öne sü- 
rüyor fakat bu kavramın getirdiği zorluklar konusunda da temkinli bir şe- 
kilde “İnsanın zihinsel evrimini, onu nefret ve yıkıcılığa karşı dayanıklı hale 
getirecek şekilde kontrol etmek mümkün müdür?” diye bir soru yöneltiyor. 


Freud, mektubunun önemli bir noktasında insanlar arasındaki çıkar ça- 
tışmalarının, prensipte şiddete başvurarak çözüme kavuşturulacağını vur- 
gulayarak; koruma ve birleştirme içgüdüleri ve ikinci olarak, saldırgan ve 
yıkıcı içgüdüler olarak bilinen yok etme ve öldürme içgüdülerinin her biri- 
nin, karşıtındaki kadar vazgeçilmez olan alışılmış parçacıklar olduğunu ve 
hayattaki tüm olguların bunların, ister uyum içinde ister birbirlerine karşı 
olan faaliyetlerinden kaynaklandığını ileri sürmektedir. 


“Bu sebeple kendini koruma içgüdüsü tamamen erotik bir içgüdüdür, fakat 
amacına ulaşmak için, tam da bu içgüdü saldırgan davranışlara ihtiyaç duyar. 
Aynı şekilde sevgi içgüdüsü de belirli bir nesneye yöneltildiğinde, eğer bu nesne- 
nin etkisine teslim olacaksa edinmeci bir içgüdü karışımını gerekli kılar. Bunları 
fark etmemizin bu kadar uzun sürmesinin sebebi, bu iki farklı türdeki içgüdüyü 
dışavurumlarında birbirinden ayırmanın zor olmasıdır... Bir eylemin, tek başı- 
na Eros ve yıkıcılığın bir karışımı olan tek bir içgüdü uyarıcısıyla ortaya çıkması 
istisnai bir durumdur. Genellikle, benzer bir birleşime sahip farklı güdüler birlik- 
te çalışarak eylemi meydana getirirler. 


Bir ulus bir savaşa katılmaya çağrıldığında bazıları açıkça ilan edilen, bazıla- 
rı geçiştirilen birçok sesli ve sessiz insani güdü bu çağrıya cevap verebilir. Saldırı 
ve yıkım için duyulan arzu kesinlikle bunlardan biridir; tarihteki sayısız zulüm 
ve insanların günlük yaşamları, bunun yaygınlığını ve kuvvetini onaylamaktadır. 
Bu yıkıcı dürtülerin idealizme ve erotik içgüdüye hitap edilerek uyarılması, doğal 
olarak açığa çıkmalarını kolaylaştırır. İdealizasyon yıkıcılığı kamufle etmektedir. 


Devlet içerisinde hukuki istikrarsızlığa, fakat aynı zamanda yasal bir evrim- 
leşmeye de neden olan iki faktör vardır: Birincisi, yönetici sınıfın üyelerinin ken- 
dilerini kanun kısıtlamalarının üstünde tutmaya yönelik girişimleri ve ikincisi, 
yönetilenlerin haklarını genişletmek ve her kazanım için kanun yapılarak yasal 
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yetersizliklerin yerine herkes için eşit yasaların getirilmesini sağlamak için ver- 


dikleri bitmek bilmez mücadele.” 1 


Freud şöyle devam eder: 


“Fakat insanların liderler ve yönetilenler olarak ayrılmaları, doğuştan gelen 
ve geri dönüşü olmayan eşitsizliklerinin başka bir tezahürüdür. Yönetilenler sını- 
fı çok büyük bir çoğunluğu kapsamaktadır; kendileri yerine karar verebilecek, ki 
bu kararları genellikle itiraz etmeden kabul ederler, bir üst komutaya ihtiyaçları 
vardır. Bu bağlamda, bu kişilerin şimdiye dek gözdağından etkilenmeyen, gerçek- 
lik arayışında hevesli ve görevi, onların liderliğine bağımlı olan kitlelere önderlik 
etmek olan, daha üstün bir bağımsız düşünürler sınıfı oluşturmak için çok daha 
fazla çaba sarf etmeleri gerekmektedir. 


Eğer savaş eğilimi yıkıcı bir içgüdü yüzünden ortaya çıkıyorsa, elimizde her 
zaman karşıt maddesi, yani Eros bulunmaktadır. İnsanlar arasındaki tüm bu 
duyarlılık bağlarının mahsulleri bizim için bir savaş antidotu işlevi görmelidir. 
Bu bağlar iki türlüdür. Birincisi, sevilen bir nesneyle olanlar gibi olan ilişkilerdir 
fakat bu cinsel bir istek barındırıyorsa geçersizdir. Psikanalist bu bağlamda ‘sev- 
giden bahsederken hiçbir pişmanlık hissetmemeli; çünkü din de aynı dili kulla- 
nır: Komşunu kendin gibi sev. Dini bir emir, ifade etmesi kolay fakat uygulaması 
ne kadar zor! Diğer duyarlılık bağı ise özdeşleşme yoluyla olacaktır. İnsanlar ara- 
sındaki önemli benzerlikleri ortaya çıkaran her şey, insan toplumunun inşasında 
büyük ölçüde temel görevi gören bu toplum olma hissinin, özdeşleşmenin işleme- 


ye başlamasını sağlayacaktır.” 


Freuda göre, kulağa çelişkili gelse de savaşların arzuladığımız sürekli 
barış haline zemin hazırlayabileceğini de kabul etmek gereklidir; çünkü 
sınırları içerisindeki tüm savaşları güçlü bir merkezi kuvvetle kanun dışı 
bırakan geniş imparatorlukların doğmasını sağlayan şey de savaştır. “İnsan 
ırkının kültürel gelişimi (biliyorum bazıları buna medeniyet demeyi tercih edi- 
yor) çok eski çağlardan beridir gelişim içerisindedir. Düzenimizdeki en iyi şey- 
lerin tamamını, fakat aynı zamanda insanın acı çekmesine neden olan birçok 
şeyi de bu sürece borçluyuz. Kökenleri ve nedenleri anlaşılmaz, sonu belirsizdir 
fakat bazı özelliklerini algılamak kolaydır. Birçok açıdan cinsel işlevi zayıflattığı 


15 Maria Popova, a.g.e. 
16 Sigmund Freud ve Albert Einstein, a.g.e. 
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için insanlığın neslinin tükenmesine yol açabilir ve bugün bile, barbar ırklar ve 
tüm milletlerin alt sınıfları, kültürlü tabakaya oranla çok daha hızlı çoğalıyor- 
lar... Kültürel değişim sürecine eşlik eden bu ruhsal değişimler dikkat çekicidir 
ve reddedilmemelidir. İçgüdüsel amaçların giderek reddedilmesine ve içgüdüsel 
tepkilerin azalmasına dayanırlar... Psikolojik açıdan, kültürün en önemli iki ol- 
gusundan birincisi, içgüdüsel yaşantımıza hâkim olma eğilimi gösteren zekânın 
güçlendirilmesi ve ikincisi, devamında ortaya çıkan tüm fayda ve tehlikeleriyle 
saldırgan dürtünün içe dönüşüdür. Şu an savaş, kültürün gelişmesiyle üzerimize 
zorla yüklenen ruhsal mizaca kesinlikle uymamaktadır; bu sebeple savaşı kesin- 
likle kabul edilemez bulmak, ona karşı olmak zorundayız.” 


Freud, insani olarak nitelediği saldırganlık ve kendini yok etme dür- 
tüsünün insan türüne özgü sayılabilecek doğumdaki medetsizlik ve uzun 
süren bağımlılık yanında cinsel gelişim ile ilgili olabileceğini ileri sürmek- 
tedir. Yaşamın en erken dönemindeki mutlak bağımlılık sürecinde bağımlı 
olunan nesnenin neden olduğu mahrumiyetlerin yarattığı öfkenin bas- 
tırılarak biriktiğini, kültürün bir yandan bu öfke ve yıkıcılığı kontrol al- 
tında tutarken bir yandan da bu yıkıcılığı kendi amaçları doğrultusunda 
yönlendirebildiği akılda tutulması gereken önemli bir noktadır. Yıkıcılığı 
önlemek kültüre düşen bir görevdir. İnsanların bu saldırganlık eğilimini 
doyurmaktan vazgeçmeleri kolay değildir; ancak düşmanlığı dışarıdakilere 
yöneltmek küçük farklılıkların narsizminin grup bütünlüğünü sağlamaya 
yaradığını da göstermektedir. 


Narsisizm, bir grubu bir yandan bütünlük, birlik, beraberlik içinde tut- 
mak için önemli bir araçtır. Bu noktada farklılıklar küçük olsa da üstünde 
durmak önemlidir. Benzerlikler artıkça, küçük farklılıklara dayanan narsi- 
sizm daha da güçlenecektir. Küçük farklılıklar diğerine karşı yapılan savaş- 
ta haklılığı sağlamak açısından önemli bir işleve sahiptir. Küçük farklılık- 
ların narsisizmi benzer olandan, yakın olandan ayrışabilmek, özgün varlığı 
kanıtlayabilmek için önemli bir araçtır. Ancak ayrılmanın yasını tutmak 
yerine benzer olan diğerini düşman ederek ayrılığı inkar etmek savaşların 
olası nedenlerindendir.” 


17 Sophie de Mijolla-Mellor, “Milliyetçilik ve Küçük Farklılıkların Narsisizmi’, çev. S. 
Arım, Küçük Farklılıkların Narsisizmi, ed. T. İkiz, İstanbul: Bağlam Yayınları, 2014. 
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Einstein, uluslararası güvenliğin sağlanması için devletlerin hareket öz- 
gürlüklerinden yani egemenliklerinden bir parça feragat etmeleri gerekti- 
ğini ileri sürerken, Freuda göre de savaşı bitirmenin yolu oy birliğiyle, tüm 
çıkar çatışmalarını çözüme kavuşturacak bir merkezi kontrol mekanizması 
oluşturmaktır. Fakat bu, ne Freud'un zamanında ne de bugün henüz yerine 
getirilmemiş, belli başlı bazı durumları gerekli kılmaktadır: 


“Bunun için iki şey gereklidir: Birincisi yüksek bir mahkemenin kurulması; 
ikincisi bu yüksek mahkemeye yeterli yürütme yetkisi verilmesi. Bu ikinci gerek- 
sinim yerine getirilmediği takdirde, birincisi tek başına faydasız olacaktır. Açıkça 
görülüyor ki yüksek mahkeme olarak işleyen ve birinci gereksinimi yerine getiren 
Milletler Cemiyeti, ikinci gereksinimi yerine getiremiyor. Elinin altında bir güç 
yok ve bu güce ancak bu yeni kuruluşun üyeleri yani kurucu ulusları tarafından 


verildiğinde kavuşabilir.” 


Freud mektubunun sonunda şu sözlerle devam ediyor: “Her birey ken- 
di yaşamı üzerinde hak sahibidir ve savaş umutla dolu hayatları yok eder; in- 
sanları türdeşlerini öldürmeye zorlayarak kendi insanlıklarından utandıracak 
durumlara sokar; maddi imkânları, insanların emeklerinin karşılıklarını ve çok 
daha fazlasını harap eder. Dahası, şu an yürütülen savaşlar, eski ideallere göre 
kahramanlıklara meydan bırakmıyor ve modern silahların mükemmellikleri göz 
önüne alındığında, bugün savaşlar düpedüz, karşılıklı savaşan iki kişiden en az 
birinin yok edilmesi anlamına geliyor. Bu o kadar gerçek ve o kadar açık ki sava- 
şın ortak bir ittifakla neden yasaklanmadığını merak etmemek elde değil.” 


Einstein ise başka bir toplantıda bu konuya şu sözlerle nokta koyuyor; 
“Uluslararası tüm çatışmalar tahkime tabi olmadıkça, tahkimle varılan kararla- 
rın uygulanması güvence altına alınmadıkça, savaş çıkarmak yasaklanmadıkça, 
savaşların savaşları doğuracağına emin olabiliriz. Uygarlığımız, bu belanın üste- 
sinden gelecek ahlaki gücü kazanmazsa kendisinden önceki uygarlıkların kaderi- 
ni paylaşarak düşmeye ve çürümeye mahkümdur.” 


Yine de Freud gibi uygarlığı savunmaya devam etmek önemli. Ancak 
uygarlık, savaşın karşısında durmanın bir yolunu bulabilir. Yaşam içinde 
mutlak mutluluk ve huzur neredeyse olanaksız bir durumsa, Eros ile Tha- 


18 Sigmund Freud ve Albert Einstein, a.g.e. 
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natos arasındaki mücadelede Eros'un başarması için çaba harcanmalıdır. 
Bu çaba, Thanatos kaynaklı yıkıcı ve yok edici dürtülerin farklı alanlarda 
yüceltilmesiyle mümkün olabilir. Kültüre, sanata ve bilime, Freud'un da 
vurguladığı çalışmaya ve gezmeye, benliğe, düşlemlere ve nesne ilişkile- 
rine yapılan tüm yatırımların ve sağlanan doyumun Thanatos'un etkisini 
mümkün olduğunca azaltabileceği beklentisi çok da karşılıksız bir beklenti 
olmayacaktır muhakkak... 
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Ummak, Beklemek: Savas 
Karsisinda Sigmund Freud 


Dr. Öğr.Üyesi Tacettin Ertugrul* 


Savas sözcüğü Freud adıyla birlikte anıldığında genellikle Freud'un yı- 
kım itkisi (Destruktionstrieb) kavramı akla gelir. İnsanda yıkım itkisinin 
varlığının ileri sürülmesi suretiyle Freud düşüncesinin bizi savaşların ka- 
çınılmaz ve doğal olduğu sonucuna götürdüğü ve böyle bir düşüncenin 
savaşların meşrulaştırılması riskini içerdiği de ileri sürülmüştür. Biz bu 
makalede Freud'un savaş hakkındaki değerlendirmelerinin aslında daha 
karmaşık bir durum arzettiğine işaret etmeyi deniyoruz. Sigmund Freud 
1915 yılında Savaş ve Barış Üzerine Güncel Değerlendirmeler (Zeitgemâsses 
über Krieg und Tod) başlıklı bir yazı kaleme alır. 1932 yılında ise kendisine 
savaşın nasıl engellenebileceği sorusunu yöneltmiş olan Einsteina bir cevap 
mektubu gönderir. Einstein ve Freud arasındaki mektuplaşma 1933 yılında 
Niçin Savaş? (Warum Krieg?) başlığıyla yayınlanır. Okumakta olduğunuz 
makale bilhassa doğrudan savaş meselesine odaklandığı bu söz konusu me- 
tinlerden hareketle Sigmund Freud'un savaş hakkındaki değerlendirmele- 
rini kültürle ilişkisi içinde ele almaktadır. 


Savaş ve Barış Üzerine Güncel Değerlendirmeler Birinci Dünya Savaşı 
başında yazılmıştır. Freud kimi rezervlerini hemen metnin başında payla- 
şır: Savaş zamanının kasırgaları içinde, olup bitenler hakkında yetersiz bilgi 
sahibiyken, meydana gelen değişiklikleri uygun bir mesafelenme ile yeterli 
uzaklıktan değerlendirme şansından mahrumken, savaşa ilişkin olarak be- 
liren izlenimlerin kesin manasını yakalamak güçtür. 


* istanbul Esenyurt Üniversitesi, İstanbul/ Türkiye. 
E-posta : tacettinertugrul@esenyurt.edu.tr 

1 Bir Milletler Cemiyeti inisiyatifi zemininde Einstein'ın Freud'la savaş problemi hakkın- 
da fikir teatisi yapmak istemesi üzerine 1932 yılında gerçekleşen mektuplaşma 1933 yı- 
lında Paris'te üç dilde (Almanca, Fransızca ve İngilizce) yayınlanır. Metnin Almanyada 
yayınlanması yasaklanmıştır. 
Bkz.: David Cumin, “Freud et la guerre’, Philosophiques, 35, Sayı 2, 2008, s. 411. 
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Bu savas, bu olay nasil bir olaydir? Freud sóz konusu metinde Birinci 
Dünya Savaşı'nın yarattığı yıkımın farklı boyutlarına işaret eder: Şimdi- 
ye kadar hiçbir olayın insanlığın değerli ortak varlığını böylesine yıkıma 
sürüklemiş olmadığı düşünülebilir. Savaş en parlak zihinleri korkunç bir 
sarsıntıya sürüklemiş; en yüce şeyleri en aşağılara düşürmüştür. Savaşta ar- 
tık bilimin tarafsızlığından da bahsedilemez; bilim savaş makinesinin bir 
parçasına dönüşmüştür. Artık antropolog düşmanın daha aşağı bir ırka ait 
olduğunu kanıtlamaya çalışmakta; psikiyatrist düşmanda psişik bozukluk- 
lar teşhis etmekle meşgul olmaktadır. 


Savaş ve Ölüm Üzerine Güncel Değerlendirmeler başlıklı metinde muha- 
rip olmayan bireyin durumuna odaklanılmak suretiyle cephede savaşçı ola- 
rak yer almayan insanların psişik sefaletinin nedenleri arasında bulunan iki 
neden ele alınır: Savaşın yol açtığı hayal kırıklığı ve savaşın ölüm karşısında 
insanları kabule zorladığı yeni tutum. Savaş hem insana ve kültüre ilişkin 
bir hayal kırıklığına yol açmakta hem de insanları ölüm karşısında yeni 
bir tutum takınmaya mecbur bırakmaktadır. Biz bu iki tematikten özellikle 
hayal kırıklığı konusuna odaklanmaktayız. Freud durumu anlaşılır kılma 
yönündeki kendi girişiminin savaşın dehşetinin sarsıntısı ile yolunu şa- 
şırmış bireylere içine düştükleri durumu anlamak bakımından yardımcı 
olabileceğine de işaret eder. Düşünür her ne kadar bir merhamet havari- 
si olmadığını ve insanın yaşam ekonomisinde ızdırabın biyolojik ve psi- 
kolojik bir gerekliliği olduğunu belirtse de, savaşı mahkum etmekten geri 
duramayacağımızı vurgular: “bununla birlikte savaşı amaçları ve araçlarıyla 
birlikte mahkum etmekten ve savaşların sona ermesini ummaktan kendimizi alı- 


koyamayiz.* Ummaktan vazgeçemeyiz. 


Şu soruyu pekala sorabiliriz: Freud'a göre acaba savaşların son bulması- 
nı ummaktan vazgeçemeyişimizin sebebi nedir? Bu umut hangi düzlemde 
yer almaktadır? Freud'un başka metinlerinde, örneğin Kültürdeki Huzur- 
suzluk metninde ve Einsteina yazdığı mektupta bu umudun bir gerilim ve 
belirsizlik düzleminde gündeme geldiğini görürüz. Freud'un kendi ifadele- 
ri üzerinden insandaki yıkım itkisinin ve insanlık tarihinde hüküm süren 


2 Sigmund Freud, Considérations Actuelles Sur La Guerre Et Sur La Mort, çev. Dr. S. 
Jankélévitch, Chicoutimi: Université du Quebec â Chicoutimi, 2002 (Orijinal Basım Ta- 
rihi: 1915], s.7. 
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katliamların, soykırımların Freud'un söz ettiği bu umudu cılız bir umut ha- 
line getirdiğini söylemek aşırıya gitmek mi olur acaba? Bu noktadaki soruş- 
turmayı şimdilik askıya alıyoruz. Şu an için 1915 tarihli metinde savaşları 
bütünüyle mahkum etmekten vazgeçemeyeceğimize ilişkin bu vurgunun 
1932 tarihli Einsteina mektupta yeniden karşımıza çıkacağına ve insanın 
kültürel karakteriyle ilişkilendirileceğine işaret etmekle yetinelim. 


Savaş ve Ölüm Üzerine Güncel Degerlendirmelerde Freud savaşın bir 
hayal kırıklığına yol açtığını vurgular. Bu hayal kırıklığı neye ilişkindir ve 
nereden kaynaklanmaktadır? Bu hayal kırıklığının insana; kültürün, uy- 
garlığın ve insanlığın ulaştığı varsayılan seviyeye ilişkin bir hayal kırıklığı 
olduğunu görürüz. Bu hayal kırıklığının nedeni Avrupa toplumlarının bek- 
lentilerine tümüyle ters düşen bir durumla karşılaşmalarıdır. Zira Birinci 
Dünya Savaşı hem bir savaş olmak itibariyle hem de sınır tanımaz karakteri 
itibariyle Avrupa kültürüne ilişkin kanaatleri ve beklentileri darmadağın 
etmiş görünmektedir. Nasıl bir beklenti içindeydi insanlar? Acaba bir süre- 
dir dünyada artık savaşların olmayacağına ikna mı olmuşlardı? 


Bu çerçevede Freud yerleşiklik kazanmış beklentilere ilişkin çok katlı 
bir analiz yapar. Bu analizi takip edelim: Aslında insanlar hala savaşların 
yaşanabileceğinin farkındaydılar. Farklı nedenlere dayalı olarak savaşların 
hala mümkün olduğunu biliyorlardı. Birbirlerine duydukları nefretler as- 
lında büyük itkisel güçleri temsil ettiği ölçüde çok farklı yaşam koşullarına 
ve değer kriterlerine sahip toplulukların savaşabilecekleri düşünülüyordu. 
Yine Freud'a göre ayrıca ilkel halklar ve uygar halklar arasında, farklı renk- 
ten ırklar arasında ve Avrupadaki daha az gelişmiş kimi halklar arasında 
savaşların olabilmesi de mümkün görülüyordu. Ancak doğayı egemenlik 
altına almış ve teknik, sanatsal, bilimsel ilerlemeler gerçekleştirmiş büyük 
halkların sorunlarını artık savaş dışı yollarla çözebileceklerine inanılıyor- 
du. Demek ki savaş olasılığının tümüyle ortadan kalkmadığı biliniyor an- 
cak savaşın Avrupa kültürünü temsil eden toplumlar arasında vuku bulabi- 
leceği artık düşünülmüyordu. 


Freud bir başka beklentiye daha işaret eder. Kültüre eşlik eden yasakla- 
ma ve sınırlandırma olgusuyla ilgilidir bu beklenti. Devletlerin uygar top- 
lum içinde yer almak isteyen bireylerden talep ettiği ölçünün yine devletler 
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tarafından hiçe sayılması bu beklentinin boşluğa düşmesine yol açmıştır. 
Uluslar kültürün parçası olmak isteyen bireylerin uymaları gereken yüksek 
ahlaki kurallar koymuşlardır. Bu kurallar kültürün temel özelliği olarak bi- 
reyin kendisini sınırlandırmasını ve birçok içgüdüsünün tatmininden vaz- 
geçmesini gerektirir. 


Bireylerin türdeşleriyle rekabet ederken yalana ve hileye başvurması- 
nın yasaklanmış olması da bu kurallar arasında yer alır. Devletler kültürel 
varoluşlarının koşulu olarak gördüğü ahlaki normlara zarar verenlere de 
müdahale eder. İşte Freud bu noktada pek tabii ki devletlerin kendilerinin 
de bu kurallara saygı göstereceğine ilişkin bir beklentinin oluştuğuna dik- 
kat çeker. Freud’a göre bu beklenti boşa çıkmıştır zira devletler yurttaşlarını 
başkalarıyla ilişkilerinde birtakım kurallara saygı göstermeye davet etmiş, 
buna karşın yurttaşlarından bekledikleri bu kimi sınırlara riayet etme ge- 
rekliliğini savaşta devletlerin kendilerinin hiçe saydığı görülmüştür. 


Hayal kırıklığının kökeninde yer alan bir başka neden ise Avrupa top- 
lumları arasında bir birlik olduğu fikrinin yerleşiklik kazanmış olmasıyla 
ilişkilidir. Freud insanların bu toplumların onları bir araya getiren kimi 
ortak özelliklere sahip olduklarını ve farklar karşısında yeterince tolerans 
sahibi olduklarını varsaymış olduklarını belirtir. Bu durumda da artık ya- 
bancının zorunlu olarak düşman olmadığının anlaşılmış olduğu varsayılı- 
yordu. Bir kültürel birlik inancı Avrupada yerleşiklik kazanmıştı. İnsanlar 
vatanlarını terk edip başka ülkelerde kendi vatanındaymış gibi yaşayabili- 
yorlardı. Bir kişinin birçok ülkede ikamet ederek yaşamını sürdürmesi de 
mümkündü. “Bu yeni anavatan onun için aynı zamanda uygar insanlığın? sa- 
natçılarının yüzyıllar içinde yaratmış ve bize bırakmış olduğu hazinelerle dolu 
bir müzeydi.”* Farklı toplumların büyük düşünürleri, şairleri, sanatçıları 
başka toplumlarca sahiplenilebiliyor ve dil farkı onları yabancı kılmıyordu. 
İşte savaş bu kültürel ortaklık fikrinin bir anda seraba dönüşmesi anlamına 
gelmektedir. Savaşla birlikte uygar insanlığın ortak mirasının varlığı ve gücü 
hiçe sayılmış ve hatta yalanlanmış olmaktadır. 


3 Referans aldığımız ve bu alıntıyı yaptığımız Fransızca çeviride ‘uygar insanlık ('huma- 
nite civilisée) olarak karşılanan sözcüğün Almanca orijinali: Kulturmenschheit. Bkz: Sig- 
mund Freud, Zeifgemâffes über Krieg und Tod, Wien: Internationaler Psychoanalitischer 
Verlag, 1924, s. 6. 

4 Sigmund Freud, Considérations actuelles sur la guerre et sur la mort, s. 8. 
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Freud savaştan önce bu ortaklığı yaşadığı varsayılan topluluklar arasın- 
da bir savaş ihtimalinin ciddiye alınmadığına; ama her şeye rağmen savaş 
ihtimali düşünülecek olduğunda ise Birinci Dünya Savaşı'nda sergilenen 
türden hiçbir sınır ve kural tanımayan dehşet verici bir savaş pratiğinin 
kesinlikle hayal edilmiyor olduğuna dikkat çeker. Kültürün kazanımları na- 
sıl böylesine güçsüz kalabilmiştir? Tarihte ortaya çıkmış kimi sınırlamalar 
nasıl tamamen hiçe sayılmıştır? Freud yüzyıllar önce Antik Yunan Amfik- 
tiyonik Konseyi'nin birliğe mensup şehirler arasındaki savaşlara kimi sınır- 
landırmalar getirildiğini hatırlatır (hiçbir şehir tahrip edilmeyecek, hiçbir 
zeytin ağacı kesilmeyecek ve hiçbir su kaynağı kurutulmayacak). Dolayı- 
sıyla ona göre o çağdan bu yana bu prensibin daha da gelişmiş olmasını 
beklemek pek de tuhaf olmazdı. Başka bir deyişle bir savaş olsa bile yaralı- 
ların, doktorların, hasta bakıcıların, savaşmayan kesimlerin, kadınların ve 
çocukların korunup gözetileceğine inanılıyordu. Ancak hiç de öyle olmadı. 


Meydana gelen savaş geçmiştekilerden daha kanlı ve yıkıcıydı. Freud 
barış zamanında uyulan ve insan haklarını oluşturan ölçülerin hiçbirine 
savaşta uyulmadığına dikkat çeker. Yaralılara ve doktorlara saygı gösteril- 
memiş; muharip ve muharip olmayan kesimler arasında bir ayrım gözetil- 
memiş; mülkiyet hakkı hiçe sayılmıştır. İşte bütün bu sınır tanımazlıklar 
içinde Freud'a göre savaş yalnızca şimdiki zamanı değil geleceği de yutup 
yok etme riski taşıyan bir yolda ilerliyordu. Muharip devletler her türlü 
hile ve yalana, her türlü adaletsizliğe ve şiddete başvuruyor; savaş sanki bir 
daha gelecek olmayacak, kendisinden sonra barış gelmeyecek gibi tüm or- 
taklık bağlarını parçalayan büyük bir şiddetle yoluna çıkan her şeyi yakıp 
yıkıyordu. Öyleyse Freud'un karşı karşıya olduğu dehşet birbirlerini savaş 
pratikleri itibariyle bu ölçüde topyekün biçimde yadsıyan toplumların na- 
sıl yeniden bir araya gelebilecekleri sorusuyla da buluşmaktadır.” Kuşkusuz 
tüm bu betimlemelerde insanın kültür dünyasını ve kültüre ait olan sınır- 
landırmaları, kuralları, idealleri bir çırpıda elden çıkarması olgusu karşı- 
mıza çıkmaktadır. Bu bakımdan savaş kültür dünyasının; kültürün parçası 


5 Ancak bu noktada Freud'un Einsteina mektubunda savaşın en şiddetli yıkımlarının bel- 
kide yeniden daha güçlü bir uzlaşım için bir olanak açabileceği iddiasının da yer aldığını 
hatırlatalım. Sigmund Freud ve Albert Einstein, Pourqoui La Guerre?, Correspondance 
entre Albert Einstein et Sigmund Freud, Chicoutimi: Université du Quebec â Chicoutimi, 
2006 [Orijinal Basim Tarihi: 1933], s.15. 
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olan tüm uzlasimlarin ve kazanımların imhası olarak belirir. Bir zamanlar 
kendisini vatanında hisseden o kültür evreninin yurttaşının artık kendisini 
vatanı parçalanmış bir halde yabancı bir dünyada hissetmesinin sebebi de 
zaten bu değil midir? 


Stefan Zweig Dünün Dünyası kitabında 1914 öncesinde toleransa ve uz- 
laşı ruhuna duyulan büyük güvene işaret ederek Avrupa halkları arasındaki 
savaşların örneğini sunduğunu türden bir barbarlığa yeniden düşüleceğine 
pek ihtimal verilmediğini hatırlatırken; Paul Valéry 1919 tarihinde bir Av- 
rupa kültürü yanılsamasının kayboluşuna dikkat çeker.“ Freud'un betimle- 
me hattında da bir kriz karşısında olduğumuzu anlarız. Bu kriz daha geniş 
çerçevede kültüre ilişkin bir krizdir. Buraya kadar her şey açık görünmekte- 
dir. Savaşın yol açtığı hayal kırıklığının nedenleri anlaşılmış gibidir. Ancak 
Freud'un tezi belki de aslında bu noktada başlamaktadır: bu hayal kırıklığı 
aslında bir yanılsamanın yıkılışıdır. Aslında bir yanılsama gerçekliğe çar- 
parak parçalanmıştır. Çünkü söz konusu beklentiler insana ilişkin gerçekli- 
ği ıskalayan bir yanilsamadan doğmuştur. Dolayısıyla da savaşın yol açtığı 
hayal kırıklığı aslında bir boş hayalin yıkılışıdır. İleride ele alacağımız 1932 
tarihli mektubunda Sigmund Freud kültür sürecini bir evcilleşme (Domes- 
tikation) süreci olarak da görebileceğimize işaret eder.” İnsana ilişkin söz 
konusu yanılsama bu kavram üzerinden düşünülecek olursa, insanın kültür 
yoluyla evcilleşmesinin seviyesine ilişkin bir yanılsama olarak okunabilir. 


Şimdi bu yanılsamanın nedenini anlamayı deneyelim. Öncelikle 
Freud'un savaşın yarattığı hayal kırıklığının kaynağını temel olarak iki 
öbek üzerinden vurguladığını görürüz: devletlerin komşularına karşı tutu- 
munun ahlaki olmayan karakteri (oysa ki bu devletler yurttaşlarına kendi- 
lerini ahlaki normların koruyucusu olarak sunar) ve yüksek insan kültürü- 
nün parçası olan bireylerin tutumunu karakterize eden vahşilik. 


İkinci nedene odaklandığımızda birtakım sorularla karşılaşırız. Freud 
bir bireyin yüksek bir ahlaklılık derecesine ulaşmasının ne anlama geldiği 
değerlendirilirken karşımıza çıkan iki temel yaklaşıma dikkat çeker: kimi- 


6 David Benhaim, Freud: Guerre et Kultur, Variations, Revue Internationale De Théroie 
Critique, 11, 2008, s.2. 
7 Sigmund Freud ve Albert Einstein, a.g.e., 2006, s. 20. 
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leri insanın asil ve iyi doğduğunu, kimileri ise bir gelişim içinde bulun- 
duğumuzu (ve bu gelişimin eğitim ve kültürel çevrenin etkisi altında kötü 
eğilimlerin kaybolarak yerlerini iyilerine bırakmalarından ibaret olduğu- 
nu) ileri sürer. Freud'un ciddiye aldığı yanıt ikinci yanıttır. Ancak onun da 
aslında bir kusur barındırdığını düşünmektedir. Zira Freud'a göre kötü eği- 
limler ortadan kalkmazlar, zira ortadan kalksalardı, belirli koşullarda yeni- 
den su yüzüne çıkamazlardı. 


Bu noktada Freud itki kuramını açıklayarak ilerler. Freud'a göre insanın 
en içsel, en derin tarafı kimi temel gereksinimlerinin tatminine yönelmiş 
olan itkilerden oluşur. Bu itkilere ilişkin iyi ve kötü vasıflandırmaları kül- 
türe ait adlandırmalardır: “Bu itkiler kendilerinde ne iyi ne de kötüdür. Onları, 
kendilerinde ve bildirimlerinde, ancak insan topluluğunun ihtiyaçlarıyla ve ta- 
lepleriyle ilişkilerine göre iyi ve kötü olarak sınıflandırırız.”* Dolayısıyla kül- 
tür insanın en derin, en içsel tarafı hakkında; “insan doğası” adı da verilen 
(ve problematizasyona açık kalan) şey hakkında hüküm verir. İyi ve kötü 
vasıflandırması toplumsal gereksinimler uyarınca gerçekleşir. Toplumsal 
birliktelik itkilerin bastırılmasını talep ederek var olabilmektedir. Bu itki- 
ler engellenir, başka amaç ve alanlara yönlendirilir, objeleri değiştirilir. Bu 
çerçevede Freud kötü adı verilen itkilerin dönüşümünün iki faktörün eseri 
olduğunu belirtir: bu faktörlerden biri içsel, diğeri dışsaldır. Sevgi ihtiyacı- 
nın egoist itkiler (egoistische/eigensüchtige Triebe) üzerindeki etkisi onları 
sosyal eğilimlere dönüştürür ve burada içsel faktör karşısındayızdır. Dışsal 
faktör ise kültürel çevrenin taleplerini taşıyan eğitim tarafından uygulanan 
baskıdan oluşur. Eğitim mükafat ve cezalandırmayı da içerir. 


Freud insanın egoist itkilerini erotik faktörlerin etkisi altında dönüş- 
türme kapasitesine kültür yatkınlığı adını verir. Bu yatkınlık iki kısımdan 
oluşur: Biri doğuştandır (ki aslında doğuştan olan da kökeninde dışsal bas- 
kının sürekli olarak içselleştirilmesiyle bağlantılıdır) diğeri ise yaşam es- 
nasında edinilir. Freud'a göre kültür yatkınlığının doğuştan olan kısmına 
abartılı bir değer verme eğilimi taşıyoruz ve gerek doğuştan gerek edinilmiş 
unsurlarıyla bu kültür yatkınlığını itkisel yaşam (Triebleben) karşısında 
abartıyoruz. Yani insanı gerçekte olduğundan daha iyiymiş gibi düşünü- 
yoruz. 


8 Sigmund Freud, Considérations Actuelles Sur La Guerre Et Sur La Mort, s. 11. 
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Böylece Freud'un çözümlemesi insanların iyi denilen davranışlarının 
kaynağına ilişkin bir problematizasyondan geçer: İnsanların toplumun iyi 
olarak vasıflandırdığı eylemleri gerçekleştirmeleri, bu eylemlerin kayna- 
ğında gerçekten asil nedenlerin bulunduğu anlamına gelmez. Freud'a göre 
eğitim ve çevre insan üzerinde uyguladığı dış baskıyla itkisel yaşamın iyiye 
yönelmesine katkıda bulunur ve egoizmden altruizme geçişi destekler, an- 
cak eğitim ve çevre mükafat ve ceza gibi teşvik araçlarını kullanır. “Mükafat 
ve ceza etkisi altında kişiler sıklıkla itkisel yaşamlarında bir incelme olmadan; 
egoist eğilimleri toplumsal eğilimlere gerçekten dönüşmeden, yine de toplumsal 
olarak iyi ve övülmeye değer biçimde davranabilirler.”* Freud'a göre savaşın 
yarattığı hayal kırıklığının zemininde insana ilişkin bir yanlış kavrayışın, 
bir yanılsamanın var olduğunu söyledik. Söz konusu yanılsamanın sebebi 
işte buradadır: “İyimserliğimiz bizi itkileri gerçek bir toplumsal dönüşüme uğ- 
ramış kişilerin sayısını abartmaya itmektedir. Temellerinde yatan itkilerle ilgi- 
lenmeksizin iyi bir davranış talep eden uygar toplumlarımız böylelikle çok sayıda 
insanı doğaları bu itaate katılmaksızın uygar yaşamın koşullarına itaate [kültüre 
itaate) alıştırmıştır.”9 Freud bu itaatin ürettiği çifte etkiye de dikkat çekecek- 
tir: “Bu başarıyla cesaretlenmiş olan uygar toplumlarımız ahlaki talepleri olabil- 
digince ileri çekmiştir ki bunun etkisi ise bireylere dayatılan tutum ve onların it- 
kisel yapıları arasında daha da derin bir oyuk açmak olmuştur.” ® Böylece içsel 
eğilimleriyle bağlantısız kural ve talimatlara uygun davranmaya zorlanan 
kişiler ikiyüzlülere dönüşürler. Ve ikiyüzlüler gerçekten uygarlaşmış (kül- 
türel olarak gelişmiş) insanlardan çok daha fazladır: “Dolayısıyla ikiyüzlüce 
uygarlığı kabul eden insanlar gerçekten uygarlaşmış insanlardan sayısızca faz- 
ladır.”? 


Ancak Freud'a göre bu noktada bir teselli imkanı da saklıdır: Aslında 
dünya yurttaşları yakınıldığı gibi alçak bir seviyeye düşmüş değildir çünkü 
sanıldığı gibi yüksek bir seviyede olmamışlardır. Başka bir deyişle yapmak- 
la suçlandıkları eylemleri yapmayacak bir düzeyde zaten değillerdi. Top- 
lumlar ahlaki kısıtlamaları karşılıklı olarak kaldırınca, kültür dünyasına 
bağlı yükümlülüklerden vazgeçildi ve bastırılmış eğilimler serbest bırakıl- 


9 age,s.13. 
10 a.g.e., s. 13. 
ll a.g.e., s. 14. 
12 a.g.e., s. 14. 
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dı. Böylece Freud'a göre savaş daima yeniden ortaya çıkabilir olan ilkel tu- 
tumlara yalnızca yeniden varoluş imkanı vermiş oldu. 


Burada ayrıntılı bir biçimde ele almayacak olsak da ölüm karşısında 
savaşın bizi takınmaya zorladığı tutumun da aslında bu yeniden varoluş 
imkanı bulan eğilimler düzleminde yer aldığını belirtelim. Savaş insanı 
ölüm karşısında yeni bir tutum takınmaya zorlamıştır. Freud bu yeni tu- 
tumu muharip olmayan bireyin psişik sefaletinin nedenlerinden biri ola- 
rak ele alır. Savaş ve Ölüm Üzerine Güncel Değerlendirmeler'de prehistorik 
çağlarda insanın ölümü değerlendirişi ve ölüm karşısında psişik yaşamın 
derin katmanlarında yaşayan tutum arasındaki paralelliğe dikkat çekildiği- 
ni görürüz: Aslında ilkel insan bilinçaltımızda yaşamaktadır. Bilinçaltımız 
ölümsüz olduğunu sanır, yabancılar ve düşmanlar için ise ölümü kabul- 
lenmekte ve hatta isteyebilmektedir. Savaş kültürün kazanımlarını ortadan 
kaldırarak, bilinçaltımızdaki ilkel insanı açığa çıkarmaktadır. 


Savaşta “Oldiirmeyeceksin” yasağının sınırsızca yadsınışına tanık olu- 
ruz. Freud bu yasağın aslında geçmişteki bitimsiz cinayetlere tanıklık ettiği- 
ni, çünkü kimsenin arzulamadığı bir şeyin yasaklanmasına da zaten gerek 
olmayacağını belirtir. Dolayısıyla tarih de aslında bir katliamlar tarihidir: 
“Günümüzde çocuklarımızın hala okullarda evrensel tarih adı altında öğrendik- 
leri şey bir toplu katliamlar silsilesinden, halktan halka bir cinayetler silsilesinden 
başka bir şey değildir.” “Öldürmeyeceksin” buyrugunda ifadesini bulan ya- 
sak muazzam güçte bir itkiye karşı yöneltilmiştir. Savaş kültürün bu yasağa 
uyulması yönündeki talebini darmadağın eder. 


Or 


İnsanlık tarihinde şiddetin rolü üzerine düşünmek de savas üzerine 
düşünmenin bir parçası olacaktır. Bu noktada Einsteina mektubunda Sig- 
mund Freud'un hukuk (Recht) ve şiddet (Gewalt) arasındaki ilişki üzerine 


13 a.g.e., s. 21. 

14 Jacques Derrida Gewalt'ın Almancada şiddet anlamına geldiği gibi meşru güç, yasal ikti- 
dar, yasanın gücü anlamlarına da geldiğini hatırlatır. Bkz.: Jacques Derrida, Force de loi, 
Le “Fondement mystique de lautorité", Édition Galilée, Paris, 1994, s. 19. Metnin Turkce 
cevirisi: Jacques Derrida, Yasanin Giicii, Otoritenin Mistik Temeli, Ceviren: Zeynep Di- 
rek, in Siddetin Elestirisi Uzerine (Derleme), Hazırlayan: Aykut Çelebi, Metis Yayınları, 
Ekim 2010. 
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bir degerlendirmede bulundugunu górürüz. Bu iki terimin bugün birbiri- 
nin karşıtı olarak kullanılmasına karşın, aslında hukukun şiddetten gelişip 
doğduğuna dikkat çeker. Bu durumu kavramak için öncelikle insanlığın 
uzak geçmişine bakmayı önerir. Mektubunda Freud insanlar arasındaki çı- 
kar çatışmalarının her şeyden önce şiddete başvurularak çözüme kavuştu- 
rulduğunu vurgular. Hem kas gücü üstünlüğünde hem silah üstünlüğünde 
şiddetin belirleyiciliğini görürüz: “Başlangıçta, küçük bir insan topluluğunda, 
bir şeyin kime ait olacağını ya da kimin arzusunun yerine getirileceğini karara 
bağlayan şey kas gücü üstünlüğüydü. Aletlerin kullanılması kas gücüne destek 
oluşturmuş ve bir süre sonra da kas gücünün yerini almıştır. Kim en iyi silahlara 
sahipse ya da onları daha ustalıklı kullanıyorsa zafer onun olmuştur.” Savaş 
kazanılmakta ve düşmanın öldürülmesi bir yandan düşmanın tekrar düş- 
manlığa kalkışamamasını sağlamakta, diğer yandan bu yolla başkalarının 
gözü korkutulmuş olmaktadır. Ayrıca düşmanın öldürülmesi itkisel bir eği- 
limle de buluşmaktadır: “Öte yandan, düşmanın öldürülmesi itkisel bir eğilimi 


doyuma kavusturmaktadir." 


Freud'u takip etmeyi sürdürelim. Tarihte düşmanı öldürmek yerine 
egemenlik altına alarak ondan yararlanmak yoluna da gidilmiştir. İşte bu 
noktada başlangıçtaki durum şiddet yoluyla egemenlik olarak karşımıza çı- 
kar: Burada şiddetin, daha güçlü olanın egemenliği söz konusudur. Ancak 
toplumun gelişim sürecinde bu durum değişir. Birçok zayıf bir araya gelir 
ve bir tek kişinin gücünü alt eder. Böylece şiddet bu birliktelik tarafından 
kırılır ve birleşenlerin gücü bir tek kişinin şiddeti karşısında hukuku temsil 
eder. Şiddet artık kendini dayatan bir tek kişinin şiddeti olmayıp bir toplu- 
luğun şiddetidir, ama yine de şiddet (Gewalt) olarak kalmaktadır. Freud bu 
noktada hukukun bir topluluğun gücü olduğunu ancak şiddetin de kendi- 
sine karşı koyanlara yönelmeye hazır beklediğini hatırlatır. Gerçekleştirilen 
ittifakın kalıcılığını sağlamak bakımından yasaklar ve duygusal bağlantıla- 
rın rolü ise belirleyicidir. Ancak sessizlik hali uzun sürmez. Topluluk kendi 
içinde birbirine denk olmayan unsurlar içerdiği gibi (erkek ve kadınlar, an- 
ne-baba ve çocuklar) çok geçmeden yapılan savaşların neticesinde efendi 
ve köleler de ortaya çıkar. Bu noktada hukuk artık eşit olmayan güç ilişki- 


15 Sigmund Freud et Albert Einstein, Pourquoi la guerre?, s. 10. 
16 a.g.e., s. 10. 


Dr. Öğr.Üyesi Tacettin Ertuğrul 59 


lerini temsil etmeye başlar. İki huzursuzluk kaynağı da söz konusudur: bir 
yandan efendiler herkes için geçerli olan yasallık sınırlarını aşma, dolayı- 
sıyla hukukun egemenliğinden şiddetin egemenliğine dönme girişimlerini 
yoklamaktadır, öte yandan baskı altına alınanlar daha fazla güç elde etme 
ve herkes için eşit bir hukuka ilerleme isteği içindedir. Freud'a göre bu ge- 
rilim toplumsal çatışmalarla sonuçlanmış ve kimi zaman baskılananların 
bu isteği hukukta bir dönüşümle sonuçlansa da sıklıkla egemen sınıflar iç 
savaşlar yoluyla hukukun askıya alındığı ve şiddet düzlemine geri dönülen 
bir duruma yol açmışlardır. 


Böylelikle Freud'a göre topluluğun içinde de zaten çıkar çatışmaları zor 
yoluyla çözüme kavuşturulmaktaydı. Öte yandan ortak çıkarlar ve gerek- 
lilikler toplumu bu çatışmaların hızlıca çözümlenmesine yönlendirmekte 
ve sürdürülebilir bir barışçıl çözüm tasarlamayı gerektirmekteydi. Bütün 
bu anlatılanlarla birlikte Freud insanlık tarihini bir savaşlar sahnesi olarak 
tarif eder: 


“Ancak bitimsiz bir çatışmalar dizisine tanık olmak için insanlık tarihine bir 
göz atmak yeter: ister bir ya da birden fazla başka toplulukla savaşan bir toplu- 
luk söz konusu olsun, ister kah büyük kah daha küçük birlikler arasında, kentler, 
ülkeler, kabileler, halklar, imparatorluklar arasında olsun, neredeyse her zaman 
savaş yoluyla güçlerin sınanmasıyla çözüme kavuşturulan çatışmalar [görürüz]. 
Bu türden savaşlar ya yağmalamayla ya da tümüyle boyunduruk altına almayla, 


taraflardan birinin zaferiyle sonuclanmaktadir." Y 


Bütün bu anlatılanlar savaşların son bulabileceğine ilişkin bir umudu 
cılız bir umuda dönüştürmekte değil midir? Ancak kendimize şunu da 
sorabiliriz: İnsanlık tarihi başka bir yönde, barış yönünde ilerleme giri- 
şimlerinin de sahnesi değil midir? Bu bakımdan Freud bir takım tarihsel 
hatırlatmaların ardından, savaşların çözümü için beliren bir girişim ola- 
rak Milletler Cemiyeti tasarısını şöyle değerlendirir: “Savaşın kesin şekilde 
önlenmesi, ancak insanların tüm çıkar çatışmalarında kendilerini onun vereceği 
kararlara bırakabilecekleri bir merkezi gücün oluşturulması konusunda anlaş- 
malarıyla mümkündür. Böyle bir durumda, aynı çerçevede iki zorunluluk ken- 
dini dayatır: böyle bir yüksek merciinin oluşturulması ve onun uygun bir güçle 


17 a.g.e., s. 13. 
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donatılması. İkincisi olmaksızın birincinin hiçbir yararı yoktur. Böylece Milletler 
Cemiyeti bu türden bir yüksek otorite olarak tasarlanmıştır, fakat ikinci koşul 
yerine getirilmemiştir. Milletler Cemiyeti'nin kendisine ait bir gücü yoktur ve bu 
güce ancak bu yeni cemiyetin üyeleri — farklı devletler - ona bu gücü verirlerse 


»18 


ulaşabilir. Ve su anda böyle bir şeyin gerçekleşmesi için de pek bir umut yoktur. 


Bu çerçevede Kant'ın Ebedi Barış Üzerine Felsefi Deneme metninde ta- 
rihteki yıkıcı savaşların sonunda insanlığın varacağı barış durumunun 
kurumu olarak milletler cemiyeti fikrine ilişkin Hegel'in çekincelerini ha- 
tırlamak mümkündür: Devletler arasındaki çıkar çatışmalarını savaş dışı 
yollarla çözüme kavuşturabilecek bir devletler birliğinin imkansızlığı birlik 
üyesi devletleri bir arada tutan şeyin nihayetinde tam da kendi hükümran 
iradelerinin keyfiyeti olmasından kaynaklanır. Devletlerin birliğe katılım- 
ları özel egemen iradelerine bağlı olduğu ölçüde olumsallık hükmünü sür- 
dürür.? Bu durumda da daha güçlü olan bir üyenin istenen şekilde davran- 
maktan vazgeçmesi engellenemez olarak kalır. 


Freud iki faktörün bir topluluğun birliğini temin ettiğini söyler: şiddetin 
zorlaması ve duygu ilişkileri (özdeşleşmeler). Ona göre birlik mefhumları 
ancak topluluğun önemli bileşenlerine karşılık geliyorsa anlam taşıyabilir 
ve o gün için kendisine böyle birleştirici (uzlaştırıcı) bir otoritenin atfe- 
dilebileceği hiçbir fikrin bulunmadığını düşünmektedir. Aksine Einstein'a 
mektubunu kaleme aldığı zaman halklara egemen olan ulusal ideallerin bir 
birlik fikrinin tam tersi yönde bir etkiye sahip olduğunu belirtir. Ancak 
Freud yine Kant’ hatırlatabilecek bir not düşer: “Belki de söz konusu amaca 
ancak korkunç iç savaşlardan sonra ulaşılabilecektir.”” Bu ifadenin devamında 
ise hukukun güce başvurmaktan vazgeçemeyeceğini hatırlatır: “Dolayısıyla 
öyle görünüyor ki, maddi gücün yerine düşüncelerin gücünü geçirmeye yönelik 
eğilim bugün hala başarısızlığa mahkumdur. Hukukun kökeninde kaba güç ol- 
dugunun ve hukukun hala güce başvurmaktan vazgeçemeyeceğinin göz ardı edil- 
mesi suretiyle bir hesap hatası yapılmaktadır.” Öyleyse Freud'un bu konuda- 
ki açıklamaları bizi şu sonuca götürebilir: Bir milletler cemiyeti projesinin 


18 a.g.e., s. 14. 

19 G. W. F. Hegel, Principes De La Philosophie Du Droit, cev. A. Kaan, Paris: Gallimard, 
1989 [Orijinal Basim Tarihi:1940], s.361. 

20 Sigmund Freud ve Albert Einstein, Pourquoi la guerre ?, s. 15. 
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başarıya ulaşmasının zorunlu koşullarından biri birliğin kendi yaptırım 
gücüne ve dolayısıyla da gerektiğinde kullanabileceği bir caydırıcı şiddet 
kapasitesine sahip olmasıdır. Bu durumda da anlaşmazlıkları savaş dışı ve 
dolayısıyla şiddet dışı yollarla çözmeye yönelik bir birlikteliğin tesirliliği 
sahip olacağı bir ayrıcalıklı güce, dolayısıyla da elinde bulunduracağı şiddet 
kapasitesine bağlanıyor olmaktadır. 


Şimdi savaşla bağıntısı içinde Freud'un itkiler üzerine değerlendirme- 
lerine geçebiliriz. Einstein'ın kendisine yazdığı mektuptaki ifadeler üzerine 
Freud insanlarda savaş kışkırtıcılıklarına kucak açmayı sağlayan bir nefret 
ve yok etme ihtiyacı olduğu iddiasına kendisinin de katıldığını belirterek 
itki kuramını açıklar. Bu çerçevede insan itkilerinin iki ana kategoride ele 
alınabileceğini belirtir: Bir yanda muhafaza etmeye ve bir araya getirmeye 
yönelen itkilerin yer aldığını belirten Freud bunlara Platon'un Şölen met- 
nindeki Eros'u örnek aldığına işaret ederek erotik (erotische) itkiler adını 
verir. Diğer yanda ise yıkmaya (yok etmeye) ve öldürmeye yönelmiş itkiler 
yer alır. Bunlar ise saldırı itkisi (Aggressionstrieb) ya da yıkım itkisi (Dest- 
ruktionstrieb) adını taşımaktadır. Freud aslında böyle bir izahla sevgi ve 
nefret karşıtlığı olarak bilinen şeyin teorik bir açıklamasını vermekte oldu- 
guna dikkat çeker. Ancak bizi yine bu iki kategoriye ilişkin olarak çabucak 
bir iyi ve kötü değerlendirmesine kalkışmamaya çağırır. Zira Freud'a göre 
bu iki itkinin varlığı zorunludur ve yaşam olayları onların işbirliği içindeki 
ya da çatışmalı eyleminden doğmaktadır: “Öyle görünüyor ki iki kategoriden 
birine ait bir itkinin tek başına kendini ortaya koyabilmesi vaki olmamaktadır; 
o daima diğer kategoriye ait belli bir miktarda itkiye “bağlıdır ki diğer itki ya 
onun amacını değişikliğe uğratmakta ya da duruma göre yalnızca onun yerine 
getirilmesini sağlamaktadır. 


Böylelikle, örneğin kendini koruma itkisi kuşkusuz erotik yapıdadır; fakat 
aynı itki amaçlarında başarıya ulaşmak istiyorsa saldırıya da başvurabiliyor ol- 
malıdır. Aynı şekilde objelere ilişkin olan sevgi itkisi de şayet sonuçta objesine 
malik olmak istiyorsa bir miktar sahip olma itkisine ihtiyaç duyar.” Freud iki 
tür itkiyi dışavurumları bakımından birbirinden ayırmadaki güçlüğün ise 
onları tanımayı uzun zaman boyunca engellemiş olduğuna dikkat çeker. 
Freud'un metninde insanlar savaşa kışkırtıldığında bu çağrının karşılık bu- 


22 a.g.e., s. 15. 
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labilmesi için bir dizi nedenin onlarda bulunması gerektiği belirtildikten 
sonra, saldırı ve yok etme eğiliminin de bu nedenler arasına yerleştirildi- 
Bini görürüz. 


Yıkım itkisi ve savaş arasındaki bağıntının daha yakından nasıl tanım- 
landığına bakalım. Freud için yıkım itkisi her canlıda iş başındadır ve onu 
yıkıma götürmeye yönelmiştir. Başka bir deyişle yaşamı cansız madde du- 
rumuna taşımaya yönelmiştir. Bu bakımdan o bu eğilime ölüm itkisi adını 
verir. Ölüm itkisinin karşısında erotik itkiler ise yaşama yönelik çabaları 
temsil eder. Ancak “ölüm itkisi kimi organlar yardımıyla dışsallaşmak suretiyle 
objelere karşı yok edici itki halini alır. Canlı böylece yabancı unsuru yok etmek 
suretiyle kendi varoluşunu korumaktadır. Fakat ölüm itkisinin bir kısmı canlının 
içinde işbaşında kalmaktadır.” Yıkıma yönelik itkisel güçlerin dış dünya- 
ya uygulanması canlıyı yatıştırmaktadır. Freud bu durumun aslında nefret 
uyandıran ve kendileriyle mücadele edilen tehlikeli eğilimlerin biyolojik bir 
mazeretinin var olduğu anlamına gelebileceğini vurgular: “İtiraf etmeliyiz ki 
bu eğilimler onların karşısına çıkardığımız ve hala açıklamamız gereken direnç- 
ten daha yakındır doğaya.”* Makalenin başında belirttiğimiz gibi Freud'un 
savaşı yıkım itkisine bağlayarak doğallaştırdığı türünden iddialara izin ve- 
rebilecek bir ifade vardır burada. Yok etme eğiliminin yok etme eğilimine 
gösterdiğimiz dirençten daha doğal olduğu belirtilmiş oluyor. Peki bu du- 
rumda bu direnç nereden gelmektedir? 


Bir kavşağa ulaşmış oluyoruz. Freud yok etmeye yönelik itkilerin de tıp- 
kı erotik itkiler gibi doğal olduklarını, onları iyi ya da kötü olarak yargı- 
lamadan önce bu doğallıklarının farkına varılması gerektiğini hatırlatmış 
oluyor. Onların iyi ya da kötü olarak yargılanmaları ise daha önce belirtmiş 
olduğumuz gibi kültürel ve toplumsal yaşamın gereklilikleri üzerinden söz 
konusu olmaktadır. Bununla birlikte savaşın yok etme itkisiyle uyumluluğu 
ve yok etme itkisinin doğaya uygunluğu savaşın meşrulaştırılması anlamı- 
na gelmez, zira insan bir kültür varlığıdır. Şöyle bir soruyu bu problematik 
üzerinde ilerlemek için bir uğrak olarak düşünebiliriz: Bir hayvanın diğe- 
rine saldırmasını ahlaki açıdan yargılayamıyorsak bunun nedeni o hayvan 
için saldırmayı bir doğallık üzerinden tanımlamamız gibi görünmektedir. 


23 a.g.e., s. 17. 
24 a.g.e., s. 17. 
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İnsan da kültür-insanı haline gelmemiş olsaydı yıkım içgüdüsüyle başkala- 
rını yok etmeye yönelişi yargılanamaz bir doğallık çerçevesinde kalmaya- 
cak mıydı? 


Freud insandaki saldırganlık eğilimlerini ortadan kaldırma umudunun 
olmadığını da vurgular: “Konumuza dönersek eğer, işte bütün bunlar insanın 
yıkıcı eğilimlerini ortadan kaldırma iddiasında bulunmanın beyhude bir iş ol- 
duğu sonucuna varmamızı mümkün kılmaktadır” Freud'un Kültürdeki Hu- 
zursuzluk metninde Rousseau adı doğrudan anılmasa bile Rousseau'nun 
doğa durumu tezini akla getiren bir uygarlık öncesi mutluluk tasavvuruna 
yaptığı itirazları biliyoruz. Einsteina mektubunda da doğanın kucağında 
insanların tüm ihtiyaçlarının karşılandığı yeryüzünün mutlu diyarları hak- 
kındaki hikayeleri ciddiye almadığını görürüz. 


Freud yıkım itkisinin ortadan kaldırılabileceğini düşünmemektedir. 
Ancak bu savaşların sona ermesi umudunu ortadan kaldırmaz. Şöyle sesle- 
nir Einsteina: “Ayrıca, sizin de işaret ettiğiniz gibi, insanın saldırganlık eğilimini 
ortadan kaldırmak söz konusu değildir; ancak onu artık ifade tarzını savaşta 
bulamayacağı bir şekilde yönlendirmeye gayret edilebilir.” Dolayısıyla yıkıcı 
eğilimler ortadan kaldırılamasa bile yönlerinin değiştirilmesi söz konusu 
olabilir. 


İtkilerin iki kategori altında ele alındığını görmüştük. Savaş Tanatos'la 
ilişkilendirilmektedir ve bu durumda Freud savaşa karşı mücadele etme- 
nin bir yolunun Eros'un yardıma çağrılmasından geçtiğini belirtir: “Savaşa 
meyilli olmak şayet yıkıcı itkinin bir ürünüyse, bu durumda bu eğilimin rakibine 
yani erosa başvurmak uygun olur.” Böylelikle Freud'a göre insanlar arasında 
duygu bağları kurulmasına izin verecek her şey savaşa karşı davranmayı 
kolaylaştıracaktır. Duygu bağları ise temelde iki türdür: sevgi objesi karşı- 
sında kendisini açığa vurduğu haliyle duygusal bağlar (ki “komşunu kendin 


25 a.g.e., s. 17. 
26 a.g.e., s. 18. 
27 a.g.e., s. 18. 
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gibi sev” formülünde ifadesini bulur) ve özdeşleşmeden ileri gelen duygu- 
sal bağlar. 


Einsteina mektupta savaş karşısında bir başka seçeneğin ise toplumla- 
rı kimlerin yönetmesi gerektiği sorusu üzerinden belirdiğine tanık oluruz. 
Şayet insanlar yöneticiler ve yönetilenler, önderler ve tebaa olarak ikiye ay- 
rılıyorsa, tebaa toplumun çoğunluğunu oluşturuyor ve kendileri için karar 
alacak bir otoriteye ihtiyaç duyuyorsa, Freud'a göre savaşları insan dünya- 
sından uzaklaştırmak bakımından yöneticilerin itkisel yaşamlarını aklın 
buyruğuna tabi kılmış insanlar olması bir anlam taşıyabilir. Ancak Freud 
bunun ütopik bir umut olarak görülebileceğini de belirtir. 


Aslında bu çözüm arayışlarıyla birlikte sorulması gereken bir başka soru 
daha vardır: Niçin savaşa bir çözüm aranmaktadır ki? Freud Einstein'a bu 
kritik soruyu sorar: “Niçin savaşa karşı böylesine şiddetle karşı çıkıyoruz, siz 
ve ben ve bizimle birlikte daha pek çok kişi, niçin savaşı yaşamın sayısız iniş 
çıkışlarından biri gibi kabullenmiyoruz? Üstelik savaş biyolojik olarak yeterince 
temellenmiş ve pratik olarak ise neredeyse kaçınılmaz olarak doğaya da uygun 
görünüyor.” Böylece savaşın biyolojik bakımdan bir temeli olduğu ve do- 
gaya uygun olduğu bir kez daha ve açıkça belirtilmiş olur. Ancak buradan 
Freud'un savaşı bir bakıma doğallaştırdığı anlamı çıkarılabilecek olsaydı 
bile meşrulaştırdığı anlamı çıkarılamazdı. Çünkü Freud ancak insanın itki- 
lerine ket vurulması suretiyle kültürün vuku bulabildiğine işaret ettiğinde 
insanın Zaten çoktan doğallık adı verilen şeye müdahale edilmiş bir durum 
içinde olduğunu ileri sürmüş olmaktadır. Doğal davranmasıyla değil aksine 
doğallığı denilen şeye meydan okunması suretiyle kültür-insanından bah- 
setmekteyiz. Freud'un Bir Yanilsamanin Geleceği metnindeki şu ifadeler de 
bu minvalde işitilebilir: “Daha ziyade öyle görünüyor ki tüm uygarlık [kiiltiir] 
içgüdülerin baskılanması ve onlardan vazgeçilmesi üzerine temelleniyor olma- 


28 Freud'a göre dile getirmek kolay olsa da bu ifade ciddi güçlükler içerir. Kültürdeki Hu- 
zursuzluk metninde de bir yandan bir kişiye yönelmiş sevginin çokluğa yöneltilmesi 
noktasında kültürdeki eğilimi açığa sererken diğer yandan bu ifadeye ilişkin güçlükleri 
vurgular. Sigmund Freud, Malaise dans la civilisation, çev. Ch. et J. Odier, Chicoutimi: 
2002 (Orijinal Basım Tarihi: 1929), s.36. 

29 Sigmund Freud ve Albert Einstein, a.g.e., s. 19. 
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hdır”30 “İnsan kültürü — bu tabirle onlar sayesinde insan yaşamının hayvansal 
koşulların üzerine yükseldiği ve hayvanların yaşamından farklılaştığı her şeyi 
anlıyorum, ve uygarlığı "kültür'den ayırmayı reddediyorum - [...]”*! Daha önce 
de işaret ettiğimiz gibi insan aslında bir evcilleşme (Domestikation) olarak 
görülebilecek olan bir kültürel gelişimin ürünüdür. 


Freud niçin savaşı kabullenemediğimiz sorusuna karşılık öncelikle he- 
men akla gelebilecek genel cevapları hatırlatır: Örneğin herkesin yaşam 
hakkı olduğu ve savaşın vaatlerle dolu yaşamlara son verdiği söylenecek- 
tir. Yine savaşın insanı insan onuruyla uyuşmayan durumlara soktuğu, 
insanlığın ürünlerini ve kıymetli değerlerini yok ettiği belirtilecektir vb. 
Ayrıca şunlar da eklenebilecektir: Artık savaş antik kahramanlık idealini 
açığa vurmanın bir yolu değildir. Üstelik yarının savaşları imha edici tek- 
nolojilerdeki mükemmelleşmeyle düşmanın ve hatta savaşan iki tarafın 
dahi kökünün kazınmasına yol açabilir. Dolayısıyla savaş bugün dün ol- 
duğundan çok daha tehlikelidir, çünkü artık ardında gerçekten bir gelecek 
bırakmayabilecek güçte savaş teknolojileri söz konusudur. Bunlar pekala 
savaş karşısında duyulan öfkenin sebepleri olarak sunulabilir ve Freud'un 
hatırlattığı bu cevaplar arasında Einstein'ın Freud'a mektubunda belirttiği 
kimi nedenler de zaten yer almaktadır. 


Ancak Freud savaşa karşı çıkmanın temel sebebinin tüm bunların 
ötesinde, başka bir yerde aranması gerektiğini ekler: “Öyle sanıyorum ki 
savaşa karşı çıkmamızın temel nedeni, başka şekilde davranamıyor oluşumuz- 
dur.” Başka şekilde davranamamak ne anlama gelmektedir? İşte bu nok- 
tada Freud insanlığın kültürün gelişimi olgusuna maruz kaldığını belirtir. 
İnsanlık hem yaptığı şeylerin en iyisini hem de ızdırabını çektiği şeylerin 
önemli bir kısmını kültür olgusuna borçludur. Freud için kültürün neden- 
leri ve kökenleri karanlık olup varacağı yer de belirsizdir. Kültürün belki 
de kimi hayvan türlerinin evcilleştirilmesiyle paralel görülebileceğini bu 
noktada belirtir. Kültürün kimi fiziksel değişikliklere yol açtığının yadsı- 
namayacağını da vurgular. Öte yandan kültür olgusuna psişik değişiklik- 


30 Sigmund Freud, Lavenir d'une illusion, çev. M. Bonaparte, Chicoutimi: Université du 
Quebec à Chicoutimi, 2002 [Orijinal Basım Tarihi: 1932], s.7-8. 

31 age, s. 7. 

32 Sigmund Freud ve Albert Einstein, a.g.e., s. 20. 
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ler de eşlik etmektedir: “Kültüre ait çok sayıdaki psikolojik özellik arasında 
iki tanesi en önemlileri olarak görünmektedir: itkisel yaşamı egemenlik altına 
almaya yönelen aklın güçlenmesi ve yararlı ve tehlikeli tüm sonuçlarıyla birlikte 
saldırgan eğilimin içe dönüşü. Dolayısıyla kültürün gelişiminin bizi sürüklediği 
psişik oluşumlar savaş tarafından en sert biçimde yaralanmış bulunur ve işte bu 
yüzden savaşa başkaldırmak zorundayızdır; bizler artık ona kolayca tahammül 


edemeyiz.” 


Savaş karşısında kültür varlığı olmamızdan kaynaklanan bir hoşgö- 
rüsüzlüğe sahip olduğumuz anlaşılır. Freud için savaşların sona ermesini 
umut etmemizi sağlayan şey bir yandan insanın kültürel inşası ve diğer 
yandan da gelecekteki bir savaşın sonuçlarına ilişkin haklı kaygıdır: “Bu 
hangi yollarla ya da dolambaçlarla olacaktır tahmin edemiyoruz. Ancak uma- 
rak, şöyle diyebiliriz: Kültürün gelişiminde iş başında olan her şey savaşa karşı 


»34 


da is górmektedir. 


Oyleyse Freud'un savaslarin sona ermesini ummaktan vazgecemeyi- 
şimize ilişkin iddiasının gerekçesinin temel olarak itki ve kültür ilişkisi 
ekseninde aranabileceğini görmekteyiz. Freud insan itkilerini iki kategori 
altında ele alabileceğimizi belirtiyordu: Yaşam itkisi ve ölüm itkisi (Eros 
ve Tanatos). Bu itkilerin kendilerinde iyi ya da kötü olmadıklarına, ancak 
toplumsal gereksinimlere göre böyle vasıflandırıldıklarına da işaret etmiş- 
tik. Freud'a göre insanlar için savaşı kabul edilebilir kılan önemli bir fak- 
tör ölüm itkisi tarafında yer alan yıkım içgüdüsüdür. Savaş yıkım itkisi- 
nin tatminine imkan verebilmekte, yıkım itkisinin yerine getirilmesi ölüm 
itkisinin dışa yönelmesiyle bir yatışmaya yol açabilmektedir. Bu noktada 
tekrar belirtmek gerekirse savaşın biyolojik olarak yıkım itkisiyle uzlaşa- 
bilirliğinin savaşı doğal bir olay olarak görmeye yol açabileceği doğrudur. 
Ancak Freud insanın bir kültür varlığı olduğunu ve kültürde ise itkilerin 
aklın egemenliği altına alınması eğiliminin bulunduğunu belirtmiştir. 
Dolayısıyla insanların savaşların sona ermesini istemeleri tam da onların 
kültür-insanları olmalarının bir neticesidir. Şayet savaş bir itkiyle bağıntılı 
olarak değerlendiriliyorsa, kültür itkiler üzerinde iş başında olduğuna göre, 
yıkım itkisinin kültür içinde yönünün değiştirilmesi de beklenebilir. Freud 


33 a.g.e., s. 20. 
34 a.g.e., s. 21. 
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bu noktada kültürün yıkım içgüdüsü üzerinde oynayabilecek olduğu role 
dikkat çekmektedir.” Freud 1915 tarihli metninde yıkım itkisinin yönünün 
değiştirilmesi yönündeki kültürel çabanın insanların büyük çoğunluğu için 
sonuçsuz kaldığına dikkat çekmiştir. 1932 tarihli mektubunda ise kültürün 
gelişimini ve insanlarda söz konusu dönüşümün gerçekleşebileceğini um- 
maktan vazgeçemeyeceğimize dikkat çeker. Aslında 1929 yılında yazdığı 
Kültürdeki Huzursuzluk yapıtında da Freud'un bu noktaya işaret ettiğini 
görebiliriz. Kültür problematiği, yıkım içgüdüsünün bir arada yaşama ol- 
gusu tarafından altedilip altedilemeyeceği meselesi, savaşların insan kültü- 
rünün sonu olabileceği ihtimaliyle de ilişki içinde gündeme gelir. Einstein 
mektupta kültürün neden ve kaynaklarının karanlık olduğunu ve varacağı 
yerin ise bilinmediği belirtiliyordu. 1929'da yazdığı Kültürdeki Huzursuzluk 
metninin de Eros (yaşam itkisi) ve Tanatos (ölüm itkisi) arasındaki müca- 
deleye ilişkin bir ifadeyle sonlanmış olduğunu hatırlatalım: “Ve şimdi iki 
“göksel güç”ten diğerinin, yani sonsuz Eros'un, kendisi gibi ölümsüz olan rakibi 
karşısında yürüttüğü savaşta kendini açıkça ortaya koyacağı bir çaba gösterme- 
sini ummak [beklemek; erwarten] gerekir.”** Ummak, beklemek gerekir. Ama 
sonuç garanti değildir. Söz konusu metne 1931 yılında yapılan ilave işte bu 
umuda ilişkin belirsizliği vurgular: “Fakat başarı ve sonucu kim bilebilir ki??? 


35 Ancak bir yanlış anlaşılma riskine karşı da not düşmeliyiz. Kültüre yapılan bu vurgu 
Freud'un genel olarak bir kültür övücüsü olduğu anlamına gelmez. Zira aslında kültü- 
rün itkiler üzerindeki etkisinin çoğul sonuçlarını dikkatle ele almak gerekir. Öyle gö- 
rünüyor ki Freud için kültür hem ilaç hem zehir karakteri taşımaktadır. Dolayısıyla da 
kültür sadece övülecek ya da sadece yerilecek bir şey olmanın ötesinde karmaşık etkiler 
taşıyan bir farmakon özelliği sergiler. Freudda kültürün farmakon (ilaç ve zehir; deva 
ve dert) olduğuna ilişkin ayrıntılı değerlendirmelerimizi bir başka çalışmada sunmak 
mümkün olacaktır. 

36 Sigmund Freud, Malaise dans la civilisation, s. 61. 

37 Sigmund Freud, Civilisazion and its Discontents, çev. J. Strachey, New York, NY: W.W. 
Norton & Company Inc., 1962 (Orijinal Basım Tarihi: 1930], p.92. Bu çevirinin aynı 
sayfadaki dipnotunda sözkonusu son cümlenin Hitler tehdidinin halihazırda ortaya çık- 
maya başlamış olduğu 1931 yılında eklendiği belirtilmektedir. 
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Wilfred Rupert Bion'un 
Düşüncesinde Savaşın İzleri 


Dr. Öğr. Üyesi Bengi Düşgör* 


Wilfred Rupert Bion 1905'te henüz 8 yaşındayken doğduğu ülkesi Hin- 
distandan ayrılıp, İngiltere'ye gelmiş ve hayatının geri kalanını anavata- 
nından uzakta geçirmiştir. Kendisini anılarını kaleme aldığı metinlerinde 
oldukça yaramaz ve geçimsiz bir çocuk olarak tanımladığı görülen Bion, 
bu nedenle 8 yaşında Londrada bir yatılı okula yollandığını ve aslında ce- 
zalandırıldığını anlatır.' Annesini de bu ayrılıktan sonra sadece birkaç kere 
görebilmiş, gördüğünde ise tanıyamamıştır. Aslında bu ayrılıkla annesini 
de kaybetmiştir. Annesinin ölümünden sonra babası da Wilfred ile Lond- 
rada yaşamaya başlamıştır. Otobiyografik yazılarında Bion çocukluğun- 
dan, travmatik kayıplarla dolu olarak söz eder, annesi “sıcak, güvenli ve 
rahatlatıcı” iken birdenbire “uzak, soğuk ve korkutucu” bir figüre dönüşür 
ve Hindistandan ayrıldığında da tamamen kaybolmuştur. Ebeveynleri ile- 
tişime kapalı, birbirlerini ya da çocuklarını anlamaktan veya korumaktan 
uzak olarak tasarımlanmaktadır zihninde.” 


17 yaşındayken askere giden Bion, Birinci Dünya Savaşı'nda aktif ola- 
rak askerlik yapmıştı.Bu savaşın anılarının yaşamı boyunca onu etkilediği 
düşünülebileceği gibi travma sonrası stres bozukluğu veya bir tür anksiyete 
sorunu yaşadığı da düsünülmekteydi.? Savaş, yaşamının geri kalanında onu 
anılarıyla takip edecekti. Geleceğin hatırası, isimli edebi metninde bu izler 
özellikle hissedilmekteydi.* Askerlikte edindiği başarılar ve buna eşlik eden 
Amerikan futbolu yeteneği ona Oxford Üniversitesi'nin kapısını açmıştı. 
Tarih okumak istemişti. 1921'de bölümden mezun olduktan sonra 1924'e 
* İstanbul Üniversitesi, Psikoloji Bölümü, İstanbul/Türkiye. 

E-posta adresi:bengi.dusgor@istanbul.edu.tr 
1 Kay M. Souter, “The War Memoirs: Some Origins of the Thought of W. R. Bion’, Inter- 

national Journal of Psychoanalysis, 90, Say1 4, 2009, s. 795-808. 

2 Wilfred R. Bion, The Other Side of Genius, London: Karnac, 1991, s. 86. 


Kay M. Souter, a.g.e., 2009, s. 795-808. 
4 Wilfred R. Bion, A Memoir of the Future, London: Karnac, 1990, s. 5. 
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kadar tarih öğretmenliği yapmıştı ve 1924'te son derece rahatsız edici bir 
biçimde bir çocuğa yönelik şiddetle suçlandıktan sonra bu işten ayrılmış- 
ti. Bu suçlamaları şiddetle reddetmişti ve tıp fakültesine başvurmuştu. 1929 
yılında tıp fakültesinden mezun olmuş ve psikanalitik çalışmalarına baş- 
lamıştı.1930'ların sonunda John Rickmann'la analizden geçmeye başlamış 
ancak bu sefer de İkinci Dünya Savaşı'nın patlak vermesiyle bu analiz yarı- 
da kalmıştı. İkinci Dünya Savaşı'nda yaralı askerlerin mümkün olduğunca 
hızlı cepheye geri dönebilmelerini sağlayabilmek için onların tedavilerini 
üstlenmişti ve Rickmanna da asker seçimlerinde yardımcı olmaya de- 
vam etmişti. Savaş bittikten sonra ise Tavistock'taki çalışmalarına devam 
etmiş ve bu sefer de Melanie Klein'in analizinden geçmeye başlamıştı.Bu 
dönemde gruplarla yürüttüğü çalışmalar sonrasında grup kuramlarını ge- 
liştirmeye başlamıştı.” Kolektif olayların içsel dinamikleri savaştan beri ve 
askerlerle yürüttüğü çalışmaları nedeniyle ilgisini çekiyordu.9 Bu arada ya- 
şamında dramlar yakasını bırakmıyordu ve çok sevgili ilk eşi Betty'yi kızı 
Parthenope'un doğumu sırasında 1945'te kaybetmişti. Parthenope mitolo- 
jik karakterlerden biriydi. Sirenlerden biriydi ve Odyseus'u büyülü sesiyle 
etkisi altına alamadığından kendini denize atmıştı. Dalgalar bu denizkızı- 
nın naaşını İtalya kıyılarına atmışlar ve naaşının gömüldüğü yerde Napoli 
şehri kurulmuştu. Bu trajik hikâyeden de esinlenen Bion kızına Parthenope 
adını vermişti. Bion bu beklenmedik kaybın ardından altı yıl sonra tekrar 
evlenmişti ve Tavistock'ta tanıştığı ikinci eşi Francescadan da iki çocuğu 
daha olmuştu.” 


Bion belki de Freud sonrası en orijinal düşünürlerden kabul edilmesine 
rağmen kendi düşüncesinde bir olağanüstülük olduğuna katılmamış ve as- 
lında düşüncenin kendisine bir düşünür aradığını ve bulduğunu söylerdi. 
Biona göre düşünce oradaydı sadece bulunması gerekiyordu. 


Bion'un yaklaşımının temeli, sonuçlardan çok sorularla ilgilenmesinde 
yatmaktaydı. Onun için yanıtın bir önemi yoktu ama soru önemliydi. Dün- 
ya görüşü Mahabharata destanının hikâyeleriyle bezeliydi, çocukluğunda 
Hindistandaki bakıcısının ona aktardığı hikâyelerdi bunlar ve psikanalitik 


5 Vonofakos Dimitris ve Bob Hinshelwood, “Wilfred Bions Letters to John Rickman 
(1939-1951)”, Psychoanalysis and History 14, 2012, s. 53-94. 

6 Wilfred R. Bion, “Group Dynamics’, Experiences in Groups and Other Papers, ed. W. R. 
Bion, London: Tavistock Publications, 1961, s. 181. 

7 Wilfred R. Bion, a.g.e.,1991, s. 86. 
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düşüncesinde de izleri gözlenmekteydi. Mahabharata bir hanedanlık ve sa- 
vaş destanıydı ve 18 kitaptan oluşan, müthiş bir kültürel ve düşünsel zen- 
ginlik ve yaratıcılık eseriydi.# 


Aslında savaş küçük Bion'un yaşamının başlangıcından itibaren içine 
doğduğu, savaşın izlerinin hissedildiği coğrafyalardaki yaşamını şekillen- 
dirmekteydi. Savaş anıları ise kuramsal zenginliğinde önemli bir yer tut- 
maktaydı. 


Sauter,’ “Bion Düşüncesinin Kökenleri: Savaş Anıları” isimli metinde 
Bionun yaşantısında ve kuramında savaşın yıkıcılığa dair bir etkisi bu- 
lunduğundan söz ederek şöyle aktarır, “Bion'un cephe deneyimleri onun 
hayal gücünü ve yaratıcılığını etkilemişti, özellikle Bion 8 Ağustos 1918'de 
Amiens-Roye yolundaki korkunç yaşantılara sıklıkla değinmekteydi. 20 ya- 
şındaki Bion bir savaşçı ve tankçıydı, ancak bu savaş deneyimleri onun çocuk- 
luk deneyimlerinden de izler barındırmaktaydı. Özellikle 8 Ağustos gününün 
onun yaşamında derin izleri ve anlamı vardı. Diğer şeylerle beraber kötücül 
ve empatik olmayan bir çevrenin hem beden üzerinde hem de ruhsal alanda 
ne kadar tehlike yaratabileceğini görmüştü. Bion tüm yazınında tekrar tekrar 
o 8 Ağustos gününe dönmekteydi ve askeri olarak itilaf kuvvetlerinin zaferi 
olan o gün, alman ordusunun da Kara Günü olarak tarihe geçmişti. Ancak 
Bion o günü kişisel felaketi olarak deneyimlemişti, onun öldüğü gündü o gün 
ve kendiliğine ait hayati bazı bileşenlerin de kalıcı olarak yok olduğunu hisse- 
diyordu. Savaşın anıları onun peşini bırakmıyordu ve kendisinin devam eden 
varoluşunun bedelinin, savaşta ölen arkadaşlarının hayatlarıyla ödendiğine 
inanıyordu, ölen arkadaşlarına hayatta kalarak ihanet ettiği duygusundan 
kurtulamıyordu ve kendini suçlama eğilimi çalışmalarında da onu etkiliyor- 
du. Acı ve suçluluk duygusu eserlerinde dışa vurulmaktaydı, duygusal olarak 
bir şeyler hissetmekte oldukça zorlanıyordu. Ölümünden sonra ise eşi Fran- 
cesca Bion 8 Ağustos tarihine "füg" adını verecekti, “kişinin kimliğinin anla- 


PED 


mını yitirdiği 


»10 


tarihti Bion için. Bu bir ruhsal katastrof yani felaketti. 


Bu savaşta 20 yaşında bir tankçı olarak yer alan Bion, buradaki felaketin 
izlerini yaşamındaki diğer erken felaketlerle beraber kuramına taşıyacaktı. 


8 Gerard Bléandonu, Wilfred Bion. His Life and Works 1897-1979, London: Free Associa- 
tion Press, 1994, s. 41. 

9 Kay M. Sauter, a.g.e., 2009, s. 976. 

10 Wilfred R. Bion, War Memoirs 1917-19, London, 1997, s. 215. 
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Savaşta kazanılan bir zafer aynı zamanda birilerinin ruhsal yıkımı ve fela- 
keti anlamına geliyordu. 


Bion'un Düşüncesinde “Katastrof”-Felaket, Yıkım, Facia 


Felaket-veya-yıkım kavramıyla Bion'un metinlerinde sıklıkla karşılaş- 
maktayız. İkinci Düşünceler (Second Thoughts) metni içindeki bazı kısım- 
larda Bion, “psişik felaket” kavramını önerir." Bion şöyle demektedir, “sözel 
düşünce o kadar çok yıkım ve depresif acı verici düşünceler içerir ki, hasta 
çareyi yansıtmalı özdeşimde bulur ve bu sayede sözel düşünceyi analisti- 
ne yansıtarak ondan kurtulmayı dener.” Kısaca yansıtmalı özdeşimden söz 
etmek gerekirse, M.Klein'ın” kesfidir ve şöyle tarif edilir, “bu mekanizma 
sayesinde hasta, kişiliğin bir parçasını böler ve nesneye yansıtır, ona yerleş- 
tirir, bazen de zulmedici biri olarak nesneye yerleştirir ve bir parçası bölü- 
nüp atılmış olan ruhsal yaşam bu duruma bağlı olarak zayıflar” Peki ama 
buna neden ihtiyaç duyulur? Bunu anlayabilmek için Bionun kuramının 
oldukça önemli bir kısmını oluşturan “düşüncenin oluşumu kuramı”na de- 
ginmek gerekir. Bion bir düşünce aygıtından söz eder ve erken dönemdeki 
anne-bebek ilişkisinde bu aygıtın oluşumunu ele alir.? 


Düşünmenin kuramı Bion tarafından 1962 yılında yayınlandığında, 
psikanalitik kuramda önemli bir yere oturmuştur. Biona göre düşünmek, 
düşüncelerle baş edebilmek için gelişen bir kapasitedir.'* Düşünceler, ilkel 
bir biçimde önceden varolurlar ve gelişimleri “düşünce aygıtının” ortaya 
çıkmasına yol açar.” Düşünmek, bebek şu iki gerekeni sağladığında ortaya 
çıkacaktır: Düşüncelerin gelişmesi ve onlarla baş etmeye yarayan bir aygı- 
tın gelişmesi. "© 


Pekiyi ama o hâlde Biona göre düşünmek ne demekti? 


Yeni doğmuş bir bebeğe düşünceyi atfetmek bildiğimiz kadarıyla pek 
olası görünmemektedir. Bion düşünmenin erken biçimlerinden söz etmek- 


11 Wilfred R. Bion, Second Thoughts, London: William Heinemann, 1967, s. 38. 

12 Melanie Klein, “Notes on Some Schizoid Mechanisms”, The International Journal of Ps- 
ycho- Analysis 27, 1946, s. 99-110. 

13 Wilfred R. Bion, a.g.e., 1967, s. 36. 

14 Wilfred R. Bion, a.g.e., 1967, s. 38. 

15 Bléandonu, a.g.e., 1994, s. 41. 

16 Wilfred R. Bion, a.g.e., 1967, s. 93. 
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tedir ve bu düşünme biçimi ileriki yaşamdaki düşünme biçimlerinin de te- 
melini oluşturmaktadır. Alfa işlevleri ve beta işlevlerinden söz eden Bion'a 
göre, alfa işlevi "górüngüye, yani duyulara bağlı olan ve insan usunun gö- 
rebildiği deneyimlere, beta işlevleri ise “kendinde şeye”, yani görüngülerin 
ardındaki bilinemezliğe karşılık gelir. Bion alfa işlevinin insanı psikozdan 
koruduğunu, oysa beta işlevinin onu çırılçıplak bıraktığını söyler. Psikozun 
anlaşılmasındaki katkısı aynı zamanda düşüncenin oluşumu üzerine me- 
tinlerinin incelenmesiyle mümkün olabilmektedir. Beta işlevlerinin, alfa 
işlevlerine dönüştürülmesi ise annesel ruhsal aygıtın devreye girmesiyle 
mümkün olabilecektir." 


Bu bağlamda düşünmek, bebeğin ruhsal özellikleriyle tanışması anla- 
mına gelmektedir: bu duygusal bir deneyimdir, kendi ruhsal gerçekliğini 
ve ötekinin ruhsal gerçekliğini bilme ve anlama ihtiyacından kaynaklanır. 
Bu deneyimin amacı, bebeğin erken dönemde yaşadığı tanımlanamaz (yo- 
rumlanamaz) duygulanımlarına bir anlam verme çabasını içerir. Bu dene- 
yimler fiziksel uyarımlardan farklıdırlar ancak fiziksel yollarla iletilirler ki 
bu yol da bedendir. Biona göre düşünce farklı aşamalarda gelisir.'? En ilkel 
düşünce biçimi ön-kavram veya kavram öncesi düşüncedir (pre-concepti- 
on), bir şeyin, başka bir şeyle eşleştiğine yönelik bir içsel beklentidir, ağız 
ve meme ucunun eşleşmesi gibi. Bu beklenti karşılandığında kavram oluşur 
(conception). Bu nedenle kavram göreli bir doyum duygusuna da yol açar. 
Bion “düşünce” terimi için, bir ön-kavramın eksiklikle veya yoklukla iliş- 
kisi gerektiğini söylemektedir. Bebek bu noktada bir engellenme durumu 
yaşayacaktır, memenin eksikliğinde yaşanacak bir engellenme duygusudur 
bu. Bebeğin zihninde, memenin yokluğu, bir kötü nesnenin varlığı biçi- 
minde hissedilecektir. Ancak bebek bu engellenme duygusuna ve ihtiyaca 
katlanabilirse, nesnenin yokluğunun farkına varacaktır ve bu “non-thing” 
“olmayan şey” bir düşünceye dönüşecektir. Yani Bioma göre aslında düşün- 
ceyi başlatan, bir eksikliktir. Ancak nesnenin yokluğunda düşünce aygıtı 
harekete geçecektir. “olmayanı düşlemek” mümkündür. 


Bu işlemlerin tekrarı, yeni kavramların ve düşüncelerin oluşumuna yol 
açacaktır ve bu sayede düşünme için bir aygıt oluşmaya başlayacaktır. Bu 


17 Wilfred R. Bion, a.g.e., 1967, s. 36. 
18 Wilfred R. Bion, a.g.e., 1967, s. 38. 
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işlemler, kişiliğin psikotik olmayan bölümüyle ilişkilidir Bioma göre ve dü- 
şünce faaliyetiyle bağlantılanmıştır. Biona göre bu noktada engellenme to- 
leransı içsel bir bileşendir (innate), doğuştan gelen bir özelliktir. Eğer bebek 
engellenmeye katlanamıyorsa, bu durumdan kaçıp kurtulmaya çalışacaktır. 
Düşünce yerine, bebeğin zihninde bir kötü nesne varlığını sürdürecek ve 
bundan kurtulabilmek için yoğun biçimde yansıtmalı özdeşimleri kullan- 
maya çalışacaktır. Normal şartlarda bebek bu durumda hissettiklerini an- 
nesine aktarmaya çalışır. Kendi zihninde katlanılamaz hâle geleni anneye 
hissettirmeye çalışır, eğer anne buna uyum sağlayabilirse, bu katlanılamaz 
olan duyguları daha katlanılır biçimlere dönüştürmeye yardımcı olacaktır. 
Eğer anne bebeğinin yansıtmalarına katlanmakta başarılı olamazsa, be- 
bek bunları daha güçlü biçimlerde iletmeye devam edecektir ve sonuçta 
bebek yansıtmalarının anlamından koptuğunu hissetmeye başlayacaktır 
ve Bion'un “isimsiz dehşet” (nameless dread) adını verdiği bir içe almaya 
yol açacaktır. Psikozlardaki anlam kaybının da temelini Bion bu noktadaki 
dehşet duygusuna ve anlam vermekteki güçlüğe bağlar. Anlam vermek ise 
ancak annesel tutum sayesinde başarılabilecektir. Henüz duygulanımları- 
na anlam verme kapasitesine sahip olmayan küçük bebek, bunu annenin 
varlığı ve bebeğin duygusuna tercüman olabilme kapasitesiyle yapacaktır. 
Annesi, “Benim bebeğim neden ağlıyor, karnı mı acıkmış? Hani benim be- 
begimin maması, işte burdaa...” gibi bir kapsayıcı tavır gelistirebildiginde 
bebek rahatlayacak ve yeni kavramlar oluşturmaya, bağları kurmaya devam 
edecektir. Bu ilk doyum ilişkisinden sonra karşılaşılan olumsuz deneyimler 
çocukta bir engellenme ve haset duygusuna yol açacaktır işte düşüncenin 
kaynağı da bu engellenmeler olacaktır.Ancak kuramı içinde Bion'un üretti- 
ği kavramlara baktığımızda bu kavramların onun savaş anılarıyla bağlantı- 
sını da görebilmemiz olası gibi görünmektedir. Askerlik yaşamında ve son- 
rasında askerlerle yürüttüğü çalışmalarda bu kavramların temellerini oluş- 
turduğu, dehşet duygusunu anlamaya çalışırken, yıkıcılığı ve saldırganlığı 
anlamlandırmaya çalışırken ve “ruhsal bir katastrof” tan söz ederken hem 
en erken deneyimlerinden hem de savaş yıllarından söz ettiğini hatırlamak 
yerinde olacaktır. Bu savaştaki “düşünülemez” deneyimler, Bion'u düşünce 
üzerine düşünmeye sevk etmiştir ve savaşın yıkımını anlama çabası da ona 
yaşamı boyunca eşlik etmiştir. Travma veya savaş travması da bir anlam 
verme çabasını içermez mi? 
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Savas Nevrozlarindan Hareketle 
Psikosomatigi Degerlendirmek 


Dr. Ogr. Uyesi Elif Sever* 


Sigmund Freud, savas nevrozlarinin kendi baslarina birer travmatik 
nevroz olduğunu; bu tip nevrozlarin büyük korku ve ciddi kazalardan son- 
ra barış zamanında da gerçekleştiğini belirtir. 


Sigmund Freuddan alıntı yaparak ilerlersek; savaş nevrozlarının, barış 
zamanının sıradan nevrozlarından belirli niteliklerle ayrılsa da benliğin bir 
çatışması ile açığa çıkmış travmatik nevrozlar olarak ele alınmaları gerek- 
tiğini belirtir. Bu çatışma, barış zamanındaki eski benlik ile askerin yeni 
savaşçı benliği arasında olup, kişinin eski (barışçı) benliğin, yeni oluşan ve 
öldürülme tehlikesiyle yüzleşerek hayatını kaybetme riskini de barındır- 
dığını fark etmesiyle açığa çıkar. Bu durumda açıklıkla şunu söyleyebiliriz 
ki, eski benlik travmatik nevroza sığınarak kendisini hayati bir tehlikeden 
koruyordur ve kendisini, bu yeni hayatını riske atan, tanıyamadığı benliğe 
karşı savunuyordur.” 


Savaş Nevrozlarını Elektrikle Tedavi Etmeye Dair Uzman Raporu'nda 
Freud, savaş nevrozlarının tezahürlerinin büyük bir bölümünün titremeler 
ve felçler gibi hareket bozuklukları şeklinde kendini gösterse de ve yanı ba- 
şında bir bombanın patlamasının veya devasa bir toprak parçasının altında 
kalmanın neden olduğu sarsıntılar yoluyla oluşan böylesi büyük bir etkinin 
aynı derecede büyük mekanik etkilere yol açacağını düşünmek makul olsa 
da savaş nevrozlarının ortaya çıkışının ruhsal bir yapıda olduğuna şüphe 
bırakmayan gözlemler olduğunu belirtir.” 


* İstanbul Üniversitesi, Psikoloji Bölümü, İstanbul/ Turkey. E-posta: eyavuz96@yahoo.fr 
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Savas nevrozlarının kliniğinde Freud’u en çok düşündüren ve haz ilke- 
sinin ótesinde ólüm dürtüsünü oldugunu fark etmesini saglayan, tekrar- 
lama zorlantısı olmuştur. Freud, tekrarlama zorlantısı ile ölüm dürtüsünü 
keşfetmiştir ve bunu libidonun karşısına koymuştur.’ Aslında Freud in- 
sanda saldırganlığa neden olan bir dürtünün oldukça erken bir zamanda 
farkına varmış ancak kendisinin de belirttiği gibi Sabina Spielrein 1912'de 
ıkıcılık dürtüsünden söz ettiğinde buna karşı çıkmış ve neticede 1920'den 
sonra bu dürtüyü ölüm dürtüsü olarak adlandırarak libidonun karşısında 
konumlandırmıştır.* Freud daha sonraki yazılarında da sıklıkla 'yıkıcılık 
dürtüsü'nden bahsedecektir ki bu da ölüm dürtüsünün hedefi olmaktadır. 
Ölüm dürtüsünün organizmanın kendine yönelmesi, kendini yıkması ola- 
rak nitelendirilir, dışarıya yönelmesi ise, saldırganlık dürtüsü ya da yıkıcılık 
dürtüsü şeklinde kendini gösterir.” 


Freud daha sonra da ölüm dürtüsünün yıkıcılık dürtüsü olarak dışa yö- 
neldiğini vurgulamıştır İnsanın doğuştan gelen yıkıcılığına ilişkin görüş- 
lerini Kültürde Rahatsızlık isimli eserinde tekrar vurgulamış ve insanlığın 
geleceğine ilişkin nihai sorunun, insanın kültürel gelişiminin, insanı sal- 
dırganlık ve kendi kendini yok etme dürtüsünün toplum hayatına getirdiği 
bozukluğa hakim olup olamayacağı ve olacaksa da bunu ne ölçüde yapabi- 
leceği şeklinde olduğunu açıklamıştır.” 


Yıkıcılığı, insan türüne özgü bir davranış türü olarak değerlendiren 
Freud, bu yıkıcılığın kökenlerine dair ise bir açıklama getirmez. 1926 tarih- 
li <ketlenme, Semptom ve Endişe? isimli eserinde, nevrozların oluşumunda 
rol oynayan biyolojik, filogenetik ve psikolojik olmak üzere 3 etkenden söz 
eder. Konumuz bağlamında bu etkenlerden filogenetik kısma — daha doğ- 


3 Sigmund Freud, “Beyond the Pleasure Principle’, The Standard Edition of the Complete 
Psychological Works of Sigmund Freud, Cilt XVII. London: The Hogarth Press, 1920. 

4 Levent Kayaalp, Yıkıcılığın İnsani Kökenleri, ed. T. İkiz, Küçük Farklılıkların Narsisizmi, 
İstanbul: Bağlam Yayıncılık, 2014. 

5 J. Jean Laplanche ve Jean Bertrant Pontalis, Vocabulaire de la Psychanalyse, 3. baskı, Qu- 
adrige: PUF, 2002. 

6 Levent Kayaalp, a.g.e. 2014. 
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8 Sigmund Freud, Inhibitons, Symptoms and Anxiety, The Standard Edition of the Comp- 
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[Orijinal Basim Tarihi 1925]. 
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rusu insanoglunun filogenetik prematurasyonuna- biraz detayli bakarsak, 
tüm memeliler içinde mutlak ve bağımlılık süresi insandaki kadar uzun 
süren başka bir tür mevcut değildir. Doğumda kendi haline bırakılan insan 
yavrusunun hayatta kalma şansı yoktur. Büyüyüp geliştikçe özerkliği artar, 
tek başına hayatta kalma yetisini geliştirir. Yaşamın başındaki bu çaresizli- 
gin-medetsizligin ve bundan kaynaklanan bağımlılık ve muhtaçlık halinin 
ruhsallığın gelişiminde silinmez izleri kalacaktır.” 


Freud, insan yavrusunun medetsizliği olarak adlandırdığı durumun en 
yoğun olarak, mutlak bağımlılık adını verdiğimiz yaşamın ilk bir yılı içinde 
yaşandığını belirtir. Aynı zamanda dil öncesi döneme de denk düşen bu 
evrede bebeğin iletişim imkanları oldukça kısıtlıdır. Bebeğin ilk temsille- 
rinin altıncı aydan itibaren oluşmaya başladığı göz önüne alındığında, ilk 
altı ayın ruhsal gerilimleri bağlama imkanının kısıtlı olduğu ortaya çıkar. 
Dolayısıyla yaşamın ilk yılında, gerilimleri gidermek için dış dünyaya ba- 
gimli olunduğu gibi, bunların karşılanmaması halinde doğacak gerilimleri 
işleyip temsillere bağlayacak bir ruhsal yapı da henüz oluşmamıştır. Bunu 
ancak anne kendi ruhsallığını çocuğuna ödünç vererek yapabilir, ama anne 
o an ulaşılabilir olsa zaten ihtiyacı karşılayıp gerilimi giderecektir. Böylece 
her bireyde, doğuştan gelen yapısal özellikler ve yaşanan mahrumiyet de- 
neyimlerinin şiddetine göre gücü değişebilen bir nefret ve yıkıcılık depo- 
su oluşabilir. Bu yıkıcılık potansiyeli belirli özel koşullarda serbest kalarak 
nesneye ya da doğrudan benliğin kendisine yönelebilir, eyleme geçebilir." 


Şimdi ise Savaş nevrozları, ölüm dürtüsü ve yıkıcılık ile ilgili yukarıdaki 
fikirlerin ışığında psikosomatiğe; hastalanan bedene bakarak, somatizas- 
yon süreçlerini anlamaya çalıştığımızda bu fikirlerin izlerini nasıl sürebi- 
liriz? 


Öncelikle şunu belirtmeliyiz ki, Sigmund Freud'un eserlerinde spesifik 
olarak psikosomatiğe ilişkin herhangi bir çalışma olmamakla beraber, be- 
denin farklı durumlarıyla fazlasıyla çalıştı. Bedensel patolojik durumlar ile 
psikopatolojik durumlar arasındaki gizemli ve paradoksal ilişkiyi ele aldı. 


9 Levent Kayaalp, a.g.e. 2014. 
10 Levent Kayaalp, a.g.e., 2014, s. 121-122. 
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Sigmund Freud, çağdaş somatik akımların temelini oluşturacak ruhsal 
bir kuram oluşturmuştur. Ruhsal olguların bedensel etkilerden yüksek de- 
recede etkilendiğini ve beden üzerinde de en şiddetli eylemleri gerçekleş- 
tirdiğini söyleyerek somatik süreçlerin değişiminde ruhsal olguları aramış, 
daima dürtüsel ekonomi ve dürtüsel değişimlerden bahsetmiştir. "' 


Freuda göre dört tip somatik semptom bulunmaktaydı; öncelikle histe- 
rik konversiyon semptomlarını ele alırsak burada sembolik bazı bilinçdışı 
düşlemlerin bedende dışavurumu söz konusuydu. Aktüel nevroz semptom- 
larında ise, libidinal yatırımlar daha çok bedendeki bir organ üzerine yapı- 
larak; erotize edilen organ fizyolojik yapısından uzaklaşmakta ve travmatik 
nevroza benzer bir durum oluşmaktaydı. Hipokondriak semptomlarda so- 
matik şikayetler paranoyak derecede yaşanarak narsisistik libidonun bede- 
ne yansıması söz konusuydur. Son olarak yapısal organik hastalıklarda ise 
iki farklı yaklaşım olup kısaca bunlara bakarsak öncelikle, somatik olarak 
hastalık yerleştikten sonra narsisistik bir gerileme oluşmakta ve kişinin bu 
somatik olay neticesinde libidinal ekonomisi değişime uğramaktadır. Diğer 
yaklaşımda ise organik hastalıkların dürtü kuramı çerçevesinde açıklana- 
rak yaşam ve ölüm dürtülerinin karşı karşıya gelmesi bağlamında açıklan- 
masıydı. Uzun süren ve dürtüsel yatırımların azaldığı bir durumda kişinin 
dürtülerini tekrar düzenleyememesi ve sonucunda da somatik durumun 
değişikliğe uğrayıp organik hastalıkları başlatması söz konusu olmaktay- 
dı.” 


Freud travmatik nevroz ile bedensel bir hastalık arasında klinik ve eko- 
nomik bir uyumsuzluk var mı diye düşündü. Çünkü bedensel bir hasta- 
lık ortaya çıktığında nevrotik durum ortadan kalkıyordu. Bu da Freud'un 
ruhsal ve bedensel durumlar arasındaki dengeyi ve bunların paradoksal 
ilişkisini düşünmesini sağladı ve bu durum kişinin mazoşistik organizas- 
yonunun kalitesiyle de ilgiliydi. Freuddan sonra birçok psikanalist, somatik 
hastaların psikanaliziyle ilgilendi." 


11 Tevfika Tunaboylu İkiz, Paris Psikosomatik Okulu (IPSO) Psikanaliz Buluşmaları 3, Psi- 
kosomatik, İstanbul: Bağlam Yayıncılık, 2008. 

12 Tevfika Tunaboylu İkiz, “Psikosomatik Hastalıklarda Psikanalitik Psikoterapi”, Psikana- 
liz Konuşmaları, Düş/ Düşün , Cilt XIV, İstanbul: Bağlam Yayıncılık, 2005. 

13 Claude Smadja, Présentation de la Psychosomatique, 2001. 
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İkinci dünya savaşı sonrası 1950'li yıllarda Fransa'da başlayan psikoso- 
matik kuram, Freud'un psikanalitik kuramını kendine temel alarak ilerle- 
miştir. Pierre Marty ve ekibi, bedensel hastalıkları olan kişiler ile çalışmaları 
sonucu hastalık ve hasta bireyi anlama çabasında zihinselleştirme, işlemsel 
düşünce, nesnesiz depresyon, ilerleme ve gerileme devinimleri, ilerleyici 
düzensizleştirme ve alerjik nesne gibi çeşitli kavramlar geliştirmişlerdir. 


Marty, ölüm ya da yıkıcı dürtüler yerine “gelişimsele- evrimsele karşı 
işleyen organizasyonlar” dan bahsetmeyi tercih etti. Travma yaratıcı du- 
rumlar karşısında kişinin gelişimsel işleyişi durabilir, aksayabilir. Her bir 
bireyin travmatik olaylara karşı direnci ve tepkisi farklı olmaktadır. Uya- 
rımların miktarı fazlalaştığında ve sürekli olarak bireyin yaşamında yer al- 
dığında ruhsal dünyada düzensizleşme oluşur. Pierre Marty, insanların ya- 
şamları boyunca iki tip davranış içinde olduklarını belirtir. Bunlardan ilki 
yaşama dair hareketler; hiyerarşik yapılanmış organizasyonları içerir, diğe- 
ri ise bozulma ve düzensizleşmenin olduğu ölüme dair hareketleri kapsar." 


Psikanalitik Psikosomatik Kurama göre iki şekilde hastalanıyoruz veya 
bedenselleştiriyoruz; bunlardan ilki dürtüsel gerilemeler yoluyla gerçekle- 
şen bedenselleştirmedir. Burada geri dönüşü olabilen ve kısmen zararsız 
olarak nitelendirebileceğimiz bedensel kriz hastalıkları bulunur. Örnek 
olarak astım, baş ağrıları, bel ağrıları ya da ülser krizi, kolitler ya da tan- 
siyon ile ilgili problemler verilebilir.Bunlar aynı bireyde genellikle aynı şe- 
kilde ortaya çıkar ve aynı biçimde geri gelir, bir diğer deyişle tekrarlar. Bu 
tip bedenselleştirmeler, ruhsal işleyişin genellikle nevrotik-normal düzeyde 
işlediği ve ayrıca zihinselleştirme genellikle tatmin edici bir düzeyde, ya da 
az bir oranda değişikliğe uğradığı kişilerde meydana gelir. 


Diğer tür bedenselleştirme ise dürtüsel bağların çözülmesi veya kopma- 
sı yoluyla gerçekleşen bedenselleştirme sürecidir ki burada ciddi biçimde 
ilerleyen ve ölüme kadar gidebilen hastalıklar ile sonuçlanan bir ruhsal sü- 
reç söz konusudur. Böylece bağışıklık sistemine ilişkin hastalıklar; örnek 
olarak HIV virüsü, kanserler, bazı bağışıklık sistemi hastalıkları verilebilir. 
Genellikle bu süreçler, benliğin nevrotik bir şekilde işlemediği, ruhsallı- 
gin nevroz dışı düzenlendiği bireylerde görülebilir. Ya da erken dönemde 


14 Tevfika Tunaboylu İkiz, a.g.e., 2008. 
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ruhsal travmalar gecirmis kisilerde olabilir, bu travmalar, derin narsisistik 
yaraları harekete geçirmiş olabilir. Her durumda narsisistik bir kayıp söz 
konusudur ve bu geçici ya da kalıcı bir zihinselleştirme problemine zemin 
hazırlar (zihinselleştirme; kişinin temsil kapasitesi, kalitesi, niceliği ve düş- 
lemsel aktivitesiyle bağlantılıdır, tüm bunların ne ölçüde önbilinçte bağ- 
lanabildiği zihinselleştirmenin kalitesini göstermektedir”). Bu narsisistik 
kaybın boyutu, dürtüsel bağların çözülmesi durumuna neden olarak bire- 
yin psikosomatik dengesini değiştirir. Bu sürecin gelişiminde önce psiko- 
patolojik değişiklikler söz konusudur, daha sonra ikinci etapta, fizyopato- 
lojik değişimler ortaya çıkar. 


Sonuç olarak, zihinselleştirme süreçlerinin bozulduğu zamanlarda be- 
densel bir bozulma da olabilecek ve ortaya çıkan gerilemeler ölüm ya da 
yıkıcı dürtünün izlerini taşıyacaktır: ruhsal ekonomideki gelişimsel, orga- 
nizasyona yönelik eğilimler yaşam dürtüsü ile ilgiliyken, bozulma ve dağıl- 
mayla ilgili eğilimler ölüm dürtüsünün izlerini taşıyacaktır." 


Şimdi ise kendini sakinleştirme olarak adlandırılan psikosomatik ku- 
ramda güncel bir kavrama geçerek ölüm dürtüsünün izlerini arayabiliriz. 
Ruhsal aygıtın yeterli sakinliği ve huzuru sağlayamaması neticesinde, yani 
heyecanları, içsel ve dışsal uyarımları düzenleyememe, sembolik seviyeye 
taşıyamama, temsil ve zihinselleştirme süreçlerindeki eksiklik neticesinde, 
motor etkinliklerin devreye girmesiyle beraber bir sakinlik durumu aran- 
dığından da bahsedebiliriz. Bu gibi durumlar doyum sağlanmadan yaşanır 
ve kişi sıkıntı veren dış gerçekliğe ancak bu yol ile dayanır.” 


Kendini sakinleştirmenin erken dönem anne çocuk ilişkisinde öğrenil- 
diğini hatırlamak gerekir. Anne bebek ilişkisinde annenin sembolizasyon 
kapasitesi ve duygulanımsal olarak yetersiz kalıp, bakımı sadece robot gibi 
otomatik bir şekilde yaptığında veya uykuya geçiş esnasında tekrar eden 
mekanik sallamalar gibi motor faaliyetlerin sürekliliğinde bu süreçler iç- 
selleştirilir. Anne doyum verici olmaktan ziyade, sakinleştirici bir annedir. 


15 Pierre Marty, Zihinselleştirme ve Psikosomatik, çev: A. E. Yavuz Sever, İstanbul: Bağlam 
Yayıncılık, 2012 [Orijinal Basım Tarihi 1998]. 

16 Claude Smadja, a.g.e. 

17 Tevfika Tunaboylu İkiz, “Anne Çocuk İlişkisinde Kendini Sakinleştirme Yöntemleri”, 
Psikanaliz Yazıları , Cilt XI, İstanbul: Bağlam Yayıncılık, 2005. 
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Psikosomatik kurama göre, zihinsellestirme yöntemlerinin ve önbilin- 
cin yetersizliği ile birlikte oto erotik heyecanları kaldıramama sonucu ben- 
lik, kendini sakinleştirme yöntemlerini kullanır. Ruhsal dünya çöküntü ve 
kaygı duygusuna karşı yeterli savunmaları hazirlayamaz.'? 


Gerard Szwec,? kendini sakinlestirme süreçlerinin anti-travmatik bir 
eylem olduğunu söyleyerek, ruhsal araçların eksik olduğu durumlarda 
kendini sakinleştirmenin oto-erotizmin yerine geçerek, temsil edilemeyen 
içsel nesne yerine ikamesi olan dışsal bir nesneye bağlanma biçimini bize 
gösterdiğini belirtir. Bu kişileri gönüllü çilekeş olarak tanımlayan Szwec, 
bu bağlamda tehlikeli spor yapanlardan, maraton koşucularından ve yalnız 
kürekçilerden örnekler verir. 


Özetle, savaş nevrozlarından doğru psikosomatik kurama baktığımızda 
Freud'un fikirlerinin gelişimi esnasında özellikle savaşın da etkisiyle ölüm 
dürtüsü, yıkıcılık ve tekrarlama zorlantısı kavramlarını geliştirmesinin; 
sembolizasyon, zihinselleştirme kapasitesi, kendini sakinleştirme süreçleri 
gibi işlevlere eklenerek somatizasyon süreçlerini, hasta bedeni anlamada 
nasıl bir katkı sağlayarak takipçisi olan psikanalistlere ne şekilde yol göster- 
diği psikosomatik kuram bağlamında açıkça görülmektedir. 


18 Tevfika Tunaboylu İkiz, a.g.e. 2005. 
19 Gérard Szwec , Les Galériens Volontaires, Paris: PUF, 1998. 
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Birinci Dünya Savaşı'ndan Kalan 
İnsan Hikâyeleri: Türkiye'de Anı 
Paylaşım Kültürü ve Ulusal Kimlik 


Doç. Dr. İnci Boyacıoğlu* 
Gizem Naz Gezgin** 


İnsan doğasını diğer türlerden ayıran birçok özellik arasında kişisel ya- 
şantılarını saklamak üzere uzmanlaşmış, bir dizi üst işleve sahip bir oto- 
biyografik bellek sistemine sahip olması önemli bir yere sahiptir. Benlik 
konusunda çarpıcı görüşleri ile çağları aşarak modern psikoloji alanyazı- 
nı üzerinde yönlendirici bir etkiye sahip olan William James! insanların 
zaman boyutunda tutarlı, bütünlük barındıran bir “ben” duygusuna sahip 
olmasında kişisel anıların kritik rolüne dikkat çekmiştir. Otobiyografik bel- 
lek sistemi sadece belirli türde bilgileri kodlayan, saklayan ve ihtiyaç anında 
geri çağıran basit işlevlerin ötesinde çok yönlü, çok amaçlı ve çok katmanlı 
bir benlik sisteminin doğal bir parçasıdır. Baumeister’ insan doğasının pri- 
matlara nazaran çok daha karmaşık ve ileri düzey özelliklere sahip olma- 
sının sebeplerini benlik sisteminde arar ve benliğin bireysel alanla sınırlı 
bir yapı değil, tam tersine bedenimizle kültür arasındaki ara yüz olduğunu, 
dolayısıyla kurduğumuz topluluklar ve yaşattığımız kültürlerin karmaşık 
örüntüsüyle baş edebilecek nitelikte bir benlik sistemine sahip olduğumu- 
zu ifade eder. Benlik sisteminin bireyi aşan bu sosyal yönü otobiyografik 
bellek sisteminde de karşılık bulmuş ve insan belleği kuşaklardan kuşaklara 
aktarılan veya büyük kitlelerce paylaşılan yaşantıları da kendi bireysel ha- 
yat hikâyesinin bir parçası olarak işlemekte ustalaşmıştır. İşte kolektif bel- 
lek de bireysel alanla toplumsal alan arasında duran bu bellek süreçlerinin 
kavramsallaştırılma çabasıdır. Bu metinde, kolektif belleğin benlik ve kül- 


1 William James, The principles of psychology (Vol. 1), New York: Holt 1890. 
2 Roy F Baumeister, The self, In ed. Roy E. Baumeister & Eli J. Finkel , Advanced Social 
Psychology (s. 139-175), New York: Oxford University Press 2010. 


86 Birinci Dünya Savaşı'ndan Kalan İnsan Hikâyeleri: Türkiye'de Anı Paylaşım Kültürü ve Ulusal Kimlik 


tür arasındaki bağlayıcı rolü Birinci Dünya Savaşı döneminde Türkiyede 
ulusal kimliğin yapılanması kapsamında tartışılacaktır. 


Tartışmamıza otobiyografik bellek ve kültür arasındaki ilişkileri irde- 
leyerek başlayacağız ve bu bağlamda anıların paylaşılmasındaki kültürel 
farklılıklara ilişkin geçmiş araştırmaları inceleyeceğiz. Sonrasında kolektif 
bellek konusundaki kuramsal tartışmaları özetleyerek otobiyografik bellek 
alanında yapılmış çarpıcı araştırmalara değineceğiz. Son bölümde kolek- 
tif belleğin ulusal kimliğin inşasındaki rolüne ve Türkiye özelinde Birin- 
ci Dünya Savaşı'ndaki insan hikâyelerinin geçmişten günümüze taşıdığı 
ve taşımadığı bilgilerin ulusal kimliklenmedeki çıktılarına odaklanacağız. 
Tartışmalarımızı derinleştirmeden önce, birbirinden çok farklı kavramlar 
dünyasına ve uzlaştırılması zor araştırma geleneklerine sahip çok sayıda 
alanyazını bir araya getirme çabasındaki bu metnin sadece bir ön okuma 
olduğunu not düşmek isteriz. 


Otobiyografik Bellek, Kültür ve Anıların 
Kişiler Arasında Paylaşılması 


Otobiyografik bellek alanyazınında güncel amaçlardan bir tanesi kişi- 
sel anıların günlük hayattaki işlevlerini ortaya koymaktır. Bluck, Alea, Ha- 
bermas ve Rubin? otobiyografik belleğin çok sayıdaki işlevini yönlendir- 
me, benlik ve sosyal işlevler olarak kategorilendirmiştir. Yönlendirici işlev, 
problem çözme, gelecek olayları öngörme, amaçlı davranışlara rehberlik 
etme gibi görevlerden sorumludur. Bu işlev geçmişle olduğu kadar şimdi 
ve gelecek zamanla da etkileşim halindedir. Yönlendirici işlev kapsamında, 
kişiler geçmişlerini anlamlandırır ve geleceği tahmin ederek şimdiyi yö- 
netebilir. İkinci olarak, benlik işlevi duyguları düzenleme, anlam yaratma, 
benlik sürekliliğini koruma ve kimliği oluşturma görevlerini üstlenir. Sos- 
yal işlev ise kişiler arasında yakınlık kurma ve sürdürme, empatinin kurul- 
ması ve kişisel deneyimleri öğretme amacıyla paylaşma amaçlarına hizmet 
eder. Alea ve Bluck* “Kimlerle hangi anılarımızı paylaşıyoruz?” sorusunun 


3 Susan Bluck, Nicole Alea, Tilmann Habermas ve David Rubin, “A tale of three functions: 
The self-reported uses of autobiographical memory’, Social Cognition, 23(1), 2005, s. 91- 
117. 

4 Nicole Alea ve Susan Bluck, “Why are you telling me that? A conceptual model of the 
social function of autobiographical memory”, Memory, No: 11, 2003, s. 165-178. 
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yaşam boyu gelişimsel hedeflerle ilişkilendirilerek incelenebileceğini öne 
sürmüşlerdir. Buna göre, kişiliğin oluştuğu ergenlik döneminde benlik iş- 
levlerinin, yetişkinlik döneminde yakınlık kurma ve sürdürme işlevlerinin, 
yaşlılık döneminde ise deneyimlerini aktararak öğretme işlevlerinin öne 
çıkacağı varsayilabilir? Otobiyografik anıların bireyin yaşamındaki işlev- 
lerine odaklanan bu yaklaşım aslında otobiyografik anıların paylaşılması 
esnasındaki sosyal etkileşimlerin ve kültürel aktarımların doğasına ve di- 
namiklerine dair de bilgiler taşımaktadır. Örneğin kimlik gelişiminin bir 
parçası olarak bir yaşam öyküsü inşa etmeye çalışan ergenler kişisel yaşan- 
tılarını yeni yeni edindikleri sosyal kimliklerle ilişkilendirmeye, ait olduk- 
ları sosyal gruplarla ortak yaşantılarını bu yaşam öyküsünün içinde anlamlı 
bir yerde konumlandırmaya ve anılarını inşa ederken başvurdukları kültü- 
rel kalıpsenaryolar ve temsiller aracılığı ile kendi varoluşlarıyla toplum ara- 
sında anlamlı bağlar kurmaya çalışırlar. Bu çabalar sayesinde otobiyografik 
anılar, sosyal kimliklerin sürdürülmesi, kültürel birikimlerin yeni kuşaklar- 
ca öğrenilmesi ve yorumlanması süreçlerini ve ergenler arasında veya er- 
genlerle diğer toplumsal kesimler arasında kimi grup dinamiklerini besler. 


Otobiyografik belleğin işlevleri kültür tarafından şekillendirilmektedir. 
Otobiyografik anıların hatırlanması ve başkalarıyla paylaşılmasına yönelik 
kültürel pratikler makro düzeydeki sosyokültürel sistemin bir parçasıdır." 
Wang’ Amerikalı ve Çinlilerin erken dönem çocukluk anıları arasındaki 
farkları incelediği çalışmasında, Amerikalıların anılarında bireye odakla- 
nan, bağımsızlık ve kişisel tercih temalarının öne çıktığı spesifik anlatımla- 
rın hakim olduğunu, Çinlilerin anılarında ise rutin yaşam olaylarını konu 
alan, kişilerarası ilişkilere odaklanan, spesifik yerine daha genel bir anlatım 


5 Susan Bluck ve Tilmann Habermas, “Extending the study of autobiographical memory: 
thinking back about life across the life span, Review of General Psychology, 5(2), 2001, 
s. 133-147. 

Avril Thorne, “Personel memory telling and personality development” Journal of Persona- 
lity and Social Psychology Review, 4(1), 2000, s. 45-56. 

6 Qi Wang ve Jens Brockmeier, “Autobiographical remembering as cultural practice: Un- 
derstanding the interplay between memory, self, and culture Culture & Psychology, 
8(1), 2002, s. 45-64. 

7 Qi Wang, “Cultural effects on adults’ earliest childhood recollection and self-descripti- 
on: Implications for the relations between memory and self”, Journal of Personality and 
Social Psychology, 81(2), 2001, s. 220-233. 
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stilinin yaygın olduğunu tespit etmiştir. Wang ve Brockmeier'a® göre, Batı- 
da hâkim olan güçlü, bağımsız ve bütünlüklü benlik anlayışı ile Doğu As- 
yada hâkim olan ilişkisel, bağlama göre değişkenlik gösteren benlik anlayışı 
farklı otobiyografiler üretmekte ve böylece benlik-bellek ilişkisi kültürel şe- 
kilde inşa edilmektedir. Bu kültürel inşa sürecinde, benlik yasalar, eğitim, 
din, felsefe, sanat gibi çok sayıda materyal ve sembolik araçla kurumsallaş- 
makta ve geçmişin nasıl hatırlanacağı konusunda farklı kültürel pratikler 
doğurmaktadır. 


Bu kültürel pratikler çocuk-ebeveyn arasındaki anı paylaşım alışkanlık- 
larında da gözlenebilmektedir. Konuyu birçok farklı açıdan derinlemesine 
çalışan Fivush, ebeveyn-çocuk arasındaki anı paylaşımlarında toplumsal 
cinsiyete ve kültürlere bağlı olarak ortaya çıkan farklılıkları açıkça ortaya 
koymustur.’ Ebeveyn-çocuk arasındaki anıları paylaşma stilleri diyaloglar- 
daki ifadelerin taşıdığı bilgi zenginliğine, soruların çeşitliliği ile açık veya 
kapalı uçlu olmasına bağlı olarak ayrıntılandırıcı ya da tekrarlayıcı olabil- 
mektedir. Ayrıntılandırıcı stile sahip ebeveynler ortak geçmişlerine dair 
çocuğa yeterli düzeyde bilgi sağlamakta, çocuğun sohbete aktif katılımına 
olanak tanımakta ve olayları belleğe kaydetme ve saklama konusunda iyi 
birer örnek olabilmektedirler."! Sınırlı sayıdaki kültürel karşılaştırma, Çin- 
li annelerin Amerikalı annelere kıyasla daha az ayrıntılandırıcı bir anla- 
tım stiline sahip olduğunu, çocuklara evet-hayır türü soruları daha fazla 
yönelttiklerini, olaylara ait detaylara odaklanırken, çocuğun olaya ilişkin 


8 Qi Wang ve Jens Brockmeier, a. g.e., 2002, s. 45-64. 

9 Robyn Fivush, Constructing narrative, emotion and self in parent-child conversations 
about the past. In ed. Ulric Neisser & Robyn Fivush, The remembering self: Accuracy and 
construction in the life narrative (s. 136-157). New York: Cambridge University Press 
1994. 

Robyn Fivush, Melissa Brotman, Janine P. Buckner ve Sherryl Goodman, “Gender diffe- 
rences in parent-child emotion narratives”, Sex Roles, No: 42, 2000, s. 233-254. 

Robyn Fivush, Tilmann Habermas, Theodore E. A. Waters ve Zaman Widaad, “The 
making of autobiographical memory: Intersections of culture, narratives and identity’, 
International Journal of Psychology, 46(5), 2011, s. 321-345. 

10 Robyn Fivush, Catherine A. Haden ve Elaine Reese, Elaborating on elaborations: “Role 
of maternal reminiscing style in cognitive and socioemotional development’, Child De- 
velopment, 77, 2006, s. 1568-1588. 

11 Elaine Reese, “Social factors in the development of autobiographical memory: The state 
of the art” Social Development, 11, Sayı 1, 2002, s. 124-142. 
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düşünce ve duyguları üzerinde daha az konuştuklarını göstermektedir.” 
Ancak bu araştırmalar, anı paylaşımında kültürel pratiklere ilişkin çok az 
bilgi vermektedir. 


Özetle, otobiyografik bellek oldukça geniş ve derin bir alanyazına sa- 
hip olsa da kişilerarası anı paylaşım kültürü üzerinde yapılan çalışmalar 
çok sınırlıdır. Geçmiş bellek araştırmaları kapsamında incelenen özgüllük 
düzeyi, anıyı anlamlandırma ve yorumlama, anıların içeriği gibi kimi de- 
giskenler anı paylaşım kültürü açısından aydınlatıcı noktalar taşısa da, anı 
paylaşım kültürlerini betimlemeyi hedefleyen konuya özel psikolojik çalış- 
malar bilgimiz dâhilinde bulunmamaktadır.” Benzer şekilde, Türkiyede anı 
paylaşım kültürüne dair yayınlanmış herhangi bir çalışma mevcut değildir. 
Ancak Gezgin ve arkadaşları" devam etmekte olan bir çalışmasında ergen 
ve geç yetişkinlerde aile içi anı paylaşımlarının bağlamına, içeriğine ve ak- 
törlerin rollerine ilişkin kimi betimleyici bulgulara ulaşılmıştır. İlk analiz- 
lere göre geç yetişkin katılımcıların 9658.2'si (n = 106) atalarının hikayele- 
rinin aile üyeleri arasında paylaşıldığını ifade ederken, ergen katılımcıların 
%49.3 luk lik dilimi (n = 110) bu hikayeleri aile üyeleri arasında paylaştık- 
larını bildirmiştir. Benzer şekilde “Tarihsel olarak önemli dönemlerde aile 
üyelerinin başından geçen olayları paylaşır mısınız?” sorusuna geç yetişkin 
katılımcıların 9636.8'i (n = 67) “evet” cevabını verirken, 9063.2'si (n = 115) 
“hayır” cevabını vermiştir. Bu betimleyici bulgular, tarihsel olaylara ilişkin 
anıların aile içinde paylaşılmasına dair Türkiye'de zayıf bir kültürel pratiğe 
sahip olduğumuza işaret etmektedir. Aslında ortak geçmişi hatırlama ve 
paylaşma pratiklerimizin günlük hayatta birçok yansıması bulunmaktadır. 
Örneğin, Batıda yayınlanan otobiyografilerde kişilerin çok uzak ataların- 
dan bahsetme alışkanlığına karşılık, Türkiye'de yayınlanan otobiyografile- 
rin sıklıkla yakın geçmişe odaklandığını görebilmekteyiz. Yakın zamanda 
12 Oi Wang, Michelle D. Leictman ve Katherine I. Davies, “Sharing memories and tel- 

ling stories : American and Chinese mothers, and their 3-year-olds Memory, 8, 2000, 
13 a G. Bohanek, Robyn Fivush, Widaad Zaman, Caitlin E. Lepore, Shela Merchant 

ve Marshall P. Duke, Narrative interaction in family dinnertime conversations, Mer- 

rill-Palmer quarterly (Wayne State University. Press), 55(4), 2009, s. 488. 

14 Gizem Naz Gezgin, Ecem Erten, Halil İbrahim Ayar, Muzaffer Sen, Nur Başakhan Uzun, 

Safiye Sena Dókmeci, Seher Gül, Aybüke Güven, Deniz Nur ve İnci Boyacıoğlu, Anı 


Paylaşım Kültürü ve Aile İçi Roller: Aile İçinde Birbirimize Neleri Anlatıyoruz? 20. Ulusal 
Psikoloji Kongresi, Ankara 2018. 


90 Birinci Dünya Savaşı'ndan Kalan İnsan Hikâyeleri: Türkiye'de Anı Paylaşım Kültürü ve Ulusal Kimlik 


e-devlet üzerinden verilen yeni bir hizmetle geçmiş kuşakların nüfus bilgi- 
lerine ulaşılabilmesi mümkün olmuş, hizmetin duyurulduğu gün insanla- 
rın yoğun talepleri sistemin kilitlenmesine neden olmuştur. Türkiyede çok 
sayıda kişinin atalarına dair bilgileri bu resmi kaynaktan öğrenmesi çarpıcı 
bir şekilde atalara dair hikâyelerin aile içinde konuşulmadığına işaret et- 
mektedir. Oysa Trabzonda aile soy ağacının tutulmasına ilişkin bir gelenek 
bulunmaktadır. Ne yazık ki günümüzde zayıflayan bu geleneğin bir parçası 
olarak Maçkada köylülerin doğan çocuklarını kaydeden dedelerin varlığı, 
Türkiyede farklı alt kültürlerin farklı anı paylaşım kültürlerine sahip olabi- 
leceğini göstermektedir. Dolayısıyla, kültürün geçmişi hatırlama alışkan- 
lıklarını etkileme biçimi hem birey, hem grup, hem toplum düzeyinde çok 
sayıda parametreyle ilişkili olabilir. Kültürel hatırlama pratikleri kolektif 
bellek başlığı altında farklı açılardan irdelenmeye devam edecektir. 


Kolektif Bellek 


Bireysel olarak neyi nasıl hatırladığımız, neleri unuttuğumuz ortak 
bir grup davranışı olduğu düzeyde toplumsal çıktılara da sahiptir. Kolek- 
tif bellek adı altında toplanabilecek araştırma hattının izleri Halbwachs'ın 
(1992/1925) çalışmalarına kadar sürülebilir.” Bu araştırma hattının bir ucu 
otobiyografik bellek çalışmaları ile doğrudan bağlara sahiptir. Ancak ko- 
lektif bellek aynı zamanda sosyoloji, tarih, antropoloji gibi farklı bilimsel 
disiplinlerde bireysel insan belleğinin ötesinde kavram ve süreçler çerçeve- 
sinde incelenmektedir. Bu disiplinlerin hepsi kolektif belleğin nasıl oluştu- 
gu ve nasıl yeniden şekillendiği, hangi olayların hatırlandığı ve hangilerinin 
unutulduğu sorularına cevaplar aramaktadir.' Ancak kolektif belleğin pa- 
rametreleri henüz haritalandırılmadığı için kavramsal sınırları hala belir- 


sizdir." 


Tarihsel olayların ele alınışında iki temel yaklaşım olduğu öne sürülebi- 
lir: Resmi bellek ve canlı bellek. Resmi bellek hâkim gruplarca yazılan tarih- 


15 Maurice Halbwachs, Kolektif Hafıza, Ankara: Heretik 2017. 

16 William Hirst ve David Manier, “Towards a psychology of collective memory”, Memory, 
16, Sayı 3, 2008, s. 183-200. 

17 Cella B. Harris, Helen M. Paterson ve Richard I. Kemp, “Collaborative recall and colle- 
ctive memory: What happens when we remember together? Memory, 16, Sayı 3, 2008, 
s. 213-230. 
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tir, canlı bellek ise o tarihsel olaylara maruz kalanlar tarafından oluşturulan 
kolektif bellektir. Kolektif belleğin bu iki biçimi çoğunlukla birbirini ta- 
mamlar veya destekler, hatta kimi durumlarda örtüşür."* Hirst ve Manier”? 
ise kolektif belleğe ait bilgilerin nerede saklandığı üzerinde durarak başka 
bir ayrıma gitmektedir. Dünyanın sakladığı kolektif bellek, kolektif bellek 
kavramını paylaşılan bireysel anıların ötesine taşır ve toplumdaki sembo- 
lik örüntüleri, geçmişe dair kültürel temsilleri de kapsar. Bireyin sakladığı 
kolektif bellek ise geçmiş olaylara yönelik birden fazla insan tarafından sa- 
hiplenilen benzer bir bakış açısını ve benzer anıları ifade eder. İster resmi 
ve canlı bellek, ister dünyanın ve bireyin sakladığı kolektif bellek olsun, 
bunların hepsi birbiriyle ilişkilidir. Bilgin” kolektif bellek türleri arasındaki 
bağlayıcı unsurun kolektif kimlik olduğunu öne sürer. 


Halbwachs” bireysel hafızanın, geçmişi hatırlarken başkalarının anıla- 
rına başvurduğu için kapalı ve izole olmadığını ifade eder. Ancak, bireysel 
hafızamız başkalarının hafızası ile karışmaz. Kolektif bellek ise tanık olun- 
duğu gibi hiç tanık olunmayan örneğin gazetelerden şahit olunan olayları 
da kapsayabilir. Bu olaylar ülkenin hafızasında yer alır. Bu nedenle bireysel 
bellekten farklı olarak kolektif hafıza için ödünç alınan bellek de diyebili- 
riz. Bireysel yaşantılarımız genel tarihin içinde yer aldığı için, otobiyog- 
rafik belleğimiz kolektif bellekten destek almaktadır. Fakat kolektif bellek 
elbette daha geniş kapsamlı olacaktır. Bireylerin kendine ait anılarının bir 
grup içinde hatırlanması ve tutarlı bir öykü oluşturacak şekilde birbirine 
eklenmesi ancak kolektif bellek sayesinde olur. Bu sayede topluluk, hatırla- 
yamadığı ya da anlamlandıramadığı anıları diğer anılar arasından seçerek 
geştaltlar halinde anlamlandırır.” 


Kolektif belleğin, bireyi aşkın bu yönü psikoloji alanında henüz yete- 
rince karşılık bulmamıştır. Bunun temel sebeplerinden birisi, otobiyografik 
bellek çalışmalarında sosyal psikolojik yaklaşımların henüz çok zayıf ol- 


18 Nuri Bilgin, Tarih ve Kolektif Bellek, İstanbul: Bağlam 2013. 

19 William Hirst ve David Manier, a.g.e., 2008, s. 183-200. 

20 Nuri Bilgin, a.g.e., 2013. 

21 Maurice Halbwachs, a.g.e., 2017. 

22 Nuri Bilgin, a.g.e., 2013. 
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masıdır. Güncel psikolojik araştırmaların büyük bölümünde anı paylaşım 
kültürünün bireysel değişkenlerle ilişkisi incelenmektedir. Ancak konunun 
toplumsal süreçlerle ilişkisi sosyal psikolojik araştırmalar açısından zengin 
bir kavramlar dünyasına açılmaktadır. Sosyal değişim, kimliklenme süreç- 
leri, gruplar arası ayrımcılık gibi konuların kolektif bellekle ilişkisi açıktır. 
Sosyolojik çalışmalarda bu bağlantılar sıkça işaret edilmektedir. Ancak sos- 
yal psikolojik araştırmaların bu tartışmalara getirebileceği yeni yaklaşımlar 
heyecan vericidir. Örneğin “aile içi anı paylaşım kültürü” kavramı, kuşaklar 
arası anıların aktarımı, kolektif anıların inşa süreci, sosyal kimliklenme sü- 
reçleri gibi konuların pozitivist yöntemlerle çalışılmasını mümkün kılabi- 
lecektir. 


Kolektif Bellek ve Ulusal Kimlik 


Sosyal bağın oluşumunda, bireyin içinde bulunduğu grubun ya da top- 
lumun normlarına, inançlarına veya davranış modellerine uyum sağladığı 
toplumsallaşma sürecinin önemli bir katkısı vardır. Toplumsallaşma sü- 
recinin bir sonucu olarak, bir kimlik duygusu oluşur ve bu duygu ile kişi 
var olan norm ve referans sistemlerine bağlanır. Bu bağlılık aynı zamanda 
kişinin içinde yer aldığı toplumun kolektif kimliğinin bireysel psikolojisin- 
de içselleştirilmesini sağlar.” “Kolektif kimlik, birtakım semboller, anılar, 
sanat eserleri, töreler, alışkanlıklar, değerler, inançlar ve bilgilerle yüklü bir 
gelenekten, geçmişin mirasından, kısacası kolektif bir bellekten hareketle 
inşa edilir.” 


Bireyin kolektif kimliğinin kolektif geçmişe dönük bir yönü de vardır. 
Ulusun öyküleri çoğunlukla tarihten alınarak, uygulayımsal ve dolaylı yön- 
temlerle ortak belleğe kaydedilir.” Bu bağlamda ulus için ortak bir bellek, 
tarihsel olayları birlikte yaşamayı değil, ortak şemalarla anımsamayı içerir. 
Türk ulusal kimliği, Osmanlı İmparatorluğu'nun çöküş dönemi içerisinde 
devleti kurtarma arayışları, iç isyanlar, Trablusgarp Savaşı, Balkan Savaş- 
ları, Birinci Dünya Savaşı, Ulusal Milli Mücadele süreci içerisinde filiz- 


23 Nuri Bilgin, Kimlik Sorunu, İzmir: Ege Yayıncılık 1994. 
24 Nuri Bilgin, a.g.e., 2013, s. 41. 
25 Paul Connerton, a.g.e., 1999. 
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lenmiştir.” Ulusal kimliğin inşasında ve sürdürülmesinde, tarihi dönüm 
noktalarında yeniden yapılandırılmasında kolektif belleğin rolü açıktır. 
Anıları sosyal olarak paylaşmak, kişilere sosyal bağlam içerisinde bir olay- 
daki önemli unsurların hangileri olduğu konusunda bilgi verir ve olaylara 
ait belirli detayları hatırlamak sosyal kimlik ihtiyaçlarının karşılanmasında 
yardımcı olur.” Ancak uzak geçmişe dair anıların paylaşılmasındaki alış- 
kanlıkların, ritüellerin, etkileşimlerin zayıf olduğu noktada kolektif bellek 
ulusal kimliği yeterince besleyemez. 


2018 yılındayız ve Birinci Dünya Savaşı'nın 100. yılı. Yüz yıl kolektif 
bellek için kısa bir zamana karşılık gelmektedir. Peki, Türkiyede bu görece 
yakın geçmişi ne kadar hatırlıyoruz? Resmi kaynaklara aktarılmayan döne- 
min insan hikâyeleri kuşaktan kuşağa aktarılabildi mi? Resmi kaynaklarda- 
ki insan hikâyeleri farklı siyasal dönemlerde yeniden ve yeniden şekillenir- 
ken toplumsal hafızamızda bu hikayeler nasıl değiştiler? Sosyal kimlikleri- 
miz o dönemin insan hikâyelerini nasıl hatırladığımızı, neyi unuttuğumu- 
zu ne şekilde etkiledi? Peki, hatırladıklarımız siyasal kimliğimiz, toplumsal 
cinsiyetimiz, etnik kimliğimiz gibi sosyal kimliklerimizi nasıl şekillendirdi? 
Bu sorulara cevap ararken psikoloji biliminin kavramsal ve yöntemsel zen- 
ginliği bize yardımcı olabilir. Ancak açıktır ki bilimsel araştırmalara ihtiyaç 
duyulmaktadır. Bugün kim olduğumuz, neyi nasıl hatırladığımızla yakın- 
dan ilişkilidir. Belleksiz bir toplum dönemsel etkiler içerisinde savrulmaya 
açıktır ve belki biraz da bu yüzden Türkiyede «ben olmak» zor bir iştir. 


26 Kemal Çiftçi, “Tarih Kimlik ve Türkiye'nin Belleğinin Dış politikası”, Akademik İncele- 
meler Dergisi, 2(1), 2007, s. 97-131. 
27 Cella B. Harris, Helen M. Paterson ve Richard I. Kemp, 2008, s. 213-230. 
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Birinci Dünya Savasi Óncesinde ve 
Sonrasında Psikolojide Milliyetçilik 


Doç. Dr. Serap Akfırat* 


Bu çalışmanın amacı Birinci Dünya Savaşı yıllarında ve günümüzde 
milliyetçiliğe yönelik psikoloji disiplini içindeki kuramsal yaklaşımların 
aktarılması, milliyetçiliğin ve milli kimliklere yüklenen anlamların zaman- 
la birlikte nasıl değiştiğinin ortaya konmasıdır. 


Millet çağdaş kolektif oluşumların en belirleyicilerinden kabul edilir. 
Milletler, milli devletlerin ortaya çıkışı ve milli kimlikler ile geçmişte ve 
günümüzde milletler arasındaki olumlu veya olumsuz ilişkilerin nedenle- 
ri ve sonuçları, tarih, sosyoloji, siyasetbilimi, ekonomi gibi farklı bilimsel 
disiplinler tarafından çalışılmaktadır. Milliyetçilik de antropolojik, sosyo- 
lojik, tarihsel ve sosyal psikolojik açıdan incelenmektedir.’ Ancak milliyet- 
çiliğin niteliğine ilişkin disiplinlerin kendi içinde veya disiplinler arasında 
bir mutabakat yoktur. Emersona göre millet kavramının en basit tanımı 
şudur: “kendilerini millet olarak hisseden insan topluluğu”? Anderson? 
da milleti varsayılan, olduğu düşünülen hayali topluluklar olarak kavram- 
sallaştırmaktadır. Bu yaklaşımlardan yola çıkarsak, millet olabilmek için 
o milleti oluşturan kişilerin tamamıyla aynı etnik kökenden gelmesi, aynı 
dine mensup olması ya da aynı dili konuşmaları gerekmez. Millet olgu- 
sunun kendisi psikolojik mekanizmaları, işleyişi ve süreçleri içermektedir. 
Psikolojik açıdan millet sadece ortak geçmiş, ırk, dil, toprak, ekonomi ya 
da tarih birliğine indirgenemeyecek veya sadece bu faktörler bakımından 
tanımlanamayacak bir olgudur. Ancak psikoloji disiplini, daha çok, milli/ 
ulusal kimliklerin nasıl olup da insanların benlik tanımlarını ve davranışla- 
rını bu kadar etkilendiği üzerinde durmaktadır. 


1 Nick Hopkins, “Commentary, national identity: Pride and prejudice?” British Journal of 
Social Psychology, No: 40, 2001, s. 183-186. 

2 Rupert Emerson, From Empire To Nation. Cambridge, MA: Harvard University Press 
1960. 

3 Benedict Anderson, Imagined Communities, Edinburg: Qubecor World 1991. 
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İnsanların milletler/uluslar halinde örgütlenerek çeşitli sosyal siyasal 
birliktelikler oluşturmaları çağdaş sosyal dünyanın önemi yadsınamayacak 
olgularından biridir. İnsanların dünya yüzeyinde milletler şeklinde örgüt- 
lenmeleri ve milli devletler kurmaları uzun insanlık tarihi açısından dü- 
şünüldüğünde yeni bir durum sayılabilir. Milliyetçilik kavramının, 17. ve 
18. yüzyıllardaki İngiliz ve Fransız devrimleriyle ortaya çıktığı genellikle 
kabul edilen bir fikirdir. 1648 İngiliz, 1781 Amerikan ve 1789 Fransız Dev- 
rimleriyle monarşilerin yıkılması ve tarih sahnesine milli (ulus) devletlerin 
çıkması ve onlara eşlik eden milliyetçilik ideolojisi aynı zamanda düşünsel 
ve kültürel ve sosyal anlamda köklü değişiklikler de getirmiştir. 


1900'lü yılların başından günümüze, psikoloji disiplini içerisinde de 
millet ve milliyetçilik kavramlarına yüklenen anlamlar birörnek değildir, 
sosyal, politik, ekonomik ve tarihsel bağlama göre değişkenlik göstermek- 
tedir. Milliyetçiliğin ne olduğu, başka milletlere karşı kendiliğinden bir 
düşmanlık içerip içermediği, kendinden olumsuz bir düşmanlık ideolojisi 
olup olmadığı sosyal psikoloji içerisindeki önemli tartışma konularından 
biridir.* Bu çalışmada milliyetçilik ideolojisi ve milli kimliklerin psikoloji 
disiplini içinde zamanla nasıl kavramsallaştırıldığı ve bu kavramsallaştır- 
maların ardındaki sosyal bağlam irdelenmektedir. 


20. Yüzyıla Kadar Milliyetçilik 


Psikolojinin kuruluşu 1879'da Alman psikolog Wilhelm Wundt tarafın- 
dan Leipzig'de açılan psikoloji laboratuvarına tarihlendirilmektedir.” Do- 
layısıyla 17. ve 18. yüzyıllarda milliyetçilik kavramının psikolojik ele alı- 
nışından bahsetmemiz pek mümkün değildir. Yine de psikoloji felsefeden 
doğan bir disiplindir ve psikolojiye yönelik çalışmalarıyla ve düşünceleriyle 
öncül psikologlar kabul edilebilecek bazı filozofların milliyetçilik üzerine 
geliştirdikleri fikirlerden bahsedilebilir. Bu sebeple 17. ve 18. yüzyıldaki 


4 Amelie Mummendey, Andreas Klink ve Rupert Brown, “Nationalism and patriotism: 
National identification and out-group rejection’, British Journal of Social Psychology, No: 
40, 2001, s. 159-172. 
Nick Hopkins, a.g.e, 2001, s. 183-186. 
Stephen David Reicher ve Nick Hopkins, Self and Nation. London: Sage 2001. 

5 Sydney Ellen Schultz ve Duane P. Schultz, Modern psikoloji tarihi, çev. Yasemin Aslan, 
İstanbul: Kaknüs Yayınları 2001. 
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düşünürlerin genel olarak milliyetçiliğe nasil yaklastiklarina kısaca degin- 
mek yerinde olacaktır. 


18. yüzyılda ulus devletlerin kuruluşuyla bağlantılı olarak milliyetçiliğe 
oldukça olumlu ve tarihsel olarak ilerletici anlamlar yüklenmektedir. Mil- 
liyetcilik genellikle ilerlemeci, bağımsızlıkçı, özgürleştirici, demokratik ve 
eşitlikçi bir ideoloji olarak olumlanmaktadır ve kökeninde halk egemenliği 
fikri yatmaktadır. Milliyetçilik düşüncesinin başlangıcı, Immanuel Kant'ın 
(1724-1804) “kendi kaderini tayin hakkı en yüce değer” ve “cumhuriyetçi- 
lik en geçerli yönetim biçimi” fikirlerine dayandirilmaktadir.^ Milliyetçilik 
düşüncesinin oluşumunda Johann Gottlieb Fichte (1762-1814), Alman fi- 
lozof Johann Gottfried Herder (1744-1803) gibi düşünürlerin dolaylı ya da 
doğrudan katkısı vardır ancak bunların arasında en sık anılan isim Fransız 
düşünür Jean Jacques Rousseaudur'(1712-1778). Rousseau'nun, “Toplum 
Sözleşmesi” adlı eseri ve ‘genel irade kavramı milliyetçilik fikirlerinin dog- 
masında çok önemli rol oynamıştır. Rousseau'ya göre toplumsal yaşamın 
doğurabileceği en büyük tehlike, aynı toplum içerisinde bir grubun diğer 
grubu egemenliği altına almasıdır. Bunu önlemenin yolu ‘genel irade'ye 
öncelik vermektir. Bu da ancak bireylerin vatandaş olmasıyla sağlanabilir. 
Vatandaş olan birey, parçası olduğu topluma bağlılık duyar, bütünün çıkar- 
larını kendi çıkarlarının önüne koymayı öğrenir. Bu tür bir siyasi örgütlen- 
me, bireyleri birbirlerine karşı koruyabilir. Fransız tarihçi Jules Michelet 
(1798-1874) de milleti, bireysel özgürlüğün teminatı olarak görmektedir. 


John Stuart Mill (1806-1873) psikoloji disiplinine, insan zihnine ilişkin 
görüşleriyle aktif katkıda bulunan 19. yüzyıl düşünürlerindendir. Mille göre 
zihin mekanik değil, aktiftir yaratıcı sentez yapabilir. Karmaşık fikirler, par- 
çalarının toplamından daha fazladır çünkü bu karmaşık fikirler, basit par- 
çalardan farklı nitelikler kazanır. Millin millet ve milliyetçilik konusundaki 
fikirleri de insan zihni hakkındaki temel fikirlerine uygunluk göstermekte- 
dir. Mill, milliyeti aralarında bir yakınlık olan insan grubu olarak tanımla- 
makta, bu yakınlığı doğuranınsa kimi zaman etnik benzerlik, kimi zaman 
ortak dil, din gibi öğeler, en çok da ortak bir tarih ve anılar olduğunu sa- 


6 Alaeddin Şenel, Siyasal Düşünceler Tarihi, Ankara: Bilim ve Sanat Yayınları 1995. 
7 Jean-Jacques Rousseau, Toplum Sözleşmesi, çev. V. Günyol, İstanbul: İş Bankası Yayınla- 
ri, 1994, 
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vunmaktadır. Mille göre özgür siyasi rejimler kurmanın yolu homojen bir 
milli kimlik oluşturmaktan geçmektedir. Ortak bir yakınlık hissinin, yani 
aynı milletin parçasıyız hissinin olmadığı toplumlarda, ortak bir kamuoyu 
da yaratılmaz. Bu durumda bir grup, diğer bir grubun duygu ve düşüncele- 
rinden haberdar olamaz. Bu açıdan bakıldığında Millin milliyetçiliği, ortak 
iradede buluşma ve özgürlüğe giden bir yol olarak kavramsallaştırdığını 
söyleyebiliriz." 


Ancak 18. ve 19. yüzyılda tüm düşünürlerin milliyetçiliğe ilerletici ve 
olumlu anlamlar yüklediğini söylemek doğru olmayacaktır. O çağlarda 
milliyetçiliği eleştirenlerin başında Marksistler gelse de Marksistlerin de 
bu konuda hemfikir olduğunu söylemek mümkün değildir. Örneğin Rosa 
Luxemburg’ gibi bazı yazarlar milliyetçiliğe ve milliyetçiliğin sosyalizmle 
bağdaştırılması çabalarına karşı çıkarken, Lenin ise ezen ve ezilen ülke mil- 
liyetçiliği ayrımını gündeme getirmiş, emperyalizmin baskısı altında ezilen 
halkların kendi kaderini tayin hakkı olduğunu iddia etmiştir. 


20. Yüzyılda ve Günümüzde Milliyetçilik 


Milliyetçilik, Birinci Dünya Savaşı'nın hemen öncesinde ve sonrasın- 
da yıkıcı bir ideoloji olarak ele alınmaya başlanmıştır. Özellikle psikolojide 
milliyetçiliğe yönelik yaklaşımlar Tarde'nin ve Le Bon'un yığınlar psikolo- 
jisi üzerine görüşlerinden oldukça etkilenmiştir. Felsefeciler, sosyologlar, 
siyasetçiler hatta tarihçiler bile özellikle LeBon ve Freud'ten alıntılar ya- 
parak milliyetçiliğin yıkıcı ve ilkel olduğunu kanıtlamaya girismislerdir.'? 
Buna göre milliyetçilik aşırı, hoşgörü barındırmayan, yıkıcı davranışsal 
sonuçlar doğuran bir düşünce sistemidir. Bir nevi gelişimin ilk evrelerine 
gerilemedir ve ilkeldir." Özellikle Birinci Dünya Savaşının hemen ardın- 
dan milliyetçilik bir çeşit zihinsel rahatsızlık ve patoloji olarak ele alınmaya 
başlanmıştır. başlanmıştır. Üstelik bu rahatsızlık bulaşıcı özellik taşımakta- 


8 John Stuart Mill, Collected Works of John Stuart Mill, Toronto: University of Toronto 
Press 1963. 
Rosa Luxemburg, Ulusal Sorun, çev. Osman Akınhay, İstanbul: Belge Yayınları 2010. 

10 Juan Garcia-Garcia, “After the great war: Nationalism, degenerationism and mass Psy- 
chology” Journal of Soxcial and Political Psychology, No: 3, 2015, s. 103-123. 

11 Juan Garcia-Garcia, a.g.e., 2015, s. 104 
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dır.? Milliyetçilik sözcüğünün anlamı bile önyargı, cehalet, hoşgörüsüzlük 
ve savaş dürtüsü anlamları kazanmıştır. Milliyetçilik artık dünya barışına 
karşı bir tehdittir. 


İkinci Dünya Savaşı yıllarında ise Adorno'nun (1903-1969) yetkeci 
(otoriteryen) kişilik kavramsallaştırmasıyla, milliyetçilik kötücül bir kişilik 
özelliği olarak görülmüştür. Buna göre, sağ kanat yetkeciler, örneğin mil- 
liyetçiler, çocukluk çağlarında babalarının cezalandırıcı ve baskıcı ebevey- 
nlik tarzlarına maruz kalarak içlerinde öfke biriktirmiş, ancak cezalandı- 
rılma korkusuyla bu öfkeyi asıl hedefe (babaya) yöneltememiş kişilerdir. 
Yetişkinliklerinde ise içlerinde biriken öfkeyi kendilerini cezalandırma 
gücünü elinde bulundurmayan hedeflere, örneğin yabancılara yönlendir- 
mektedirler.? Bu durumda milliyetçilik köklerini çocukluk çağından alan 
psikopatolojik bir durum olarak görülmeye devam etmiştir. 


1970'lere gelindiğinde, Sosyal Kimlik Kuramının” ortaya çıkışıyla bera- 
ber milletler arasındaki ilişkilere ve milliyetçiliğe, psikodinamikten ziyade 
sosyal psikolojik dinamikler açısından yaklaşılır olmuştur. Sosyal kimlik 
yaklaşımına sahip araştırmacılar, milli kimlikler temelinde yapılan katego- 
rizasyonların aynı zamanda bir ideolojik süreç olduğunu belirtmektedir- 
ler.” Milletlerin ortaya çıkışını düşünecek olursak, özellikle sanayi devri- 
miyle birlikte sınırları belirlenmiş bir toprak parçası üzerinde kurulan eko- 
nomik bir örgütlenme biçimi olan milli devletler milliyetçilik ideolojisini 
yayarak kurulmuşlardır. Daha önceleri imparatorluklar içerisinde etnisite, 
dil ve din bakımından birbirinden ayrışan çok sayıda topluluk bir arada ya- 
şamaktayken, özellikle 18. yüzyılda bu unsurlar bakımından birbirine ben- 
zeşen, yani ortak dil, din, kültüre sahip insanlar milletleşme sürecine gir- 
miş ve dünyanın çoğu yerinde millet temeline dayalı devletler kurulmuştur. 
Bu sürece denk düşen ideoloji milliyetçilik olarak adlandırılmaktadır. 


12 William McDougall, The American Nation: Its Problem and Psychology,. London: Al- 
len&Unwin 1925. 

13 Wiesengrund Theodor Adorno, Otoriteryan Kisilik Üzerine, cev. Dogan Sahiner, İstan- 
bul: Sel Yayıncılık 2017. 

14 Henri Tajfel ve John Charles Turner, An integrative theory of intergroup conflict. ed. 
Austin and Worchel, The social psychology of intergroup relations, s. 33-47, Monterey: 
Brooks Cole 1979. 

15 Stephen David Reicher ve Nick Hopkins, Self and nation. London: Sage 2001. 
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Ancak sosyal kimlik yaklaşımına sahip sosyal psikologlar milliyetçilik 
ideolojisinin tek bir tanımı olmadığını, aynı millet içerisindeki bireylerde 
farklı özelliklerde milliyetçilikler olabileceğini belirtmektedirler.'* Mum- 
mendey, Klink ve Brown” milliyetçilik şeklinde tarif edilen ideolojinin 
milliyetçilik ve vatanseverlik olmak üzere iki farklı şekli olduğunu ileri sür- 
mektedirler. Araştırmacılara göre milliyetçilik, kendi milletini kayırma ve 
diğer milletlere karşı düşmanlığın bir arada görüldüğü yıkıcı bir ideoloji- 
dir. Yani milliyetçilik, hem kendi milletini sevme, yüceltme, kendi milletine 
mensup diğer bireyleri kayırma, hem de başka milletlere ayrımcı ve düş- 
manca davranmayı meşrulaştıran bir düşünme şekli ve değerler bütünü- 
dür. Öte taraftan vatanseverlikte sadece kendi milletini sevme bulunmakta, 
ancak başka milletlere düşmanlık görülmemektedir. Vatanseverlik ideolo- 
jisine göre bir kişi ülkesini, milletini sevip yüceltebilir ancak başka millete 
mensup kişilere ayrımcılık uygulamaz ve düşmanlık gütmez." 


Diğer yandan sosyal kimlik yaklaşımını benimseyen diğer bazı sosyal 
psikologlar milliyetçilik ve vatanseverlik arasında, iç grup yanlılığı — dış 
grup düşmanlığı temeline dayalı bir ayrım yapılamayacağını, bunun yerine 
ideolojilerin içeriğine ve sosyal bağlama göre ne anlama geldiğine bakilma- 
sı gerektiğini iddia etmektedirler.” Bu kuramcılara göre, millet temelinde 
sosyal kategorizasyon yapmak, yani bireyin kendisini mensup olduğu millet 
temelinde tanımlaması milliyetçiliği de içinde barındırır. Ancak milliyetçi- 
liğin diğer milletlere karşı düşmanca bir içerik kazanıp kazanmayacağı, o 
milletler arasındaki tarihi, sosyal, ekonomik ve politik ilişkilerin niteliğiyle, 
yani sosyal bağlamla şekillenir. Örneğin Amerikan milliyetçiliği Fransızla- 
ra karşı düşmanca tutum ve davranışı gerektirmezken, Ruslara karşı düş- 
manlık beslemeyi gerektirebilir. Böyle bir kavramsallaştırma, milliyetçilikle 
vatanseverlik arasında ayrım yapmayı da anlamsızlaştırmaktadır. 


Sosyal İnşa yaklaşımında millet ve milliyetçilik konuları farklı bir pers- 
pektiften ele alınmaktadır. Genel olarak sosyal inşacılar millet de dâhil her 
tür sosyal olgunun ve kategorinin, söylemler yoluyla inşa edilen bir süreç 


16 Amelie Mummendey, Andreas Klink ve Rupert Brown, a.g.e., 2001, s. 159-172. 
17 Amelie Mummendey, Andreas Klink ve Rupert Brown, a.g.e., 2001, s. 159-172. 
18 Amelie Mummendey, Andreas Klink ve Rupert Brown, a.g.e., 2001, s. 159-172. 
19 Nick Hopkins, a.g.e, 2001, s. 183-186. 

Stephen David Reicher ve Nick Hopkins, a.g.e, 2001. 
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olduğunu ileri sürmektedirler. İnsanların millet temelinde kategorilere ay- 
rılmaları, onların gündelik konuşmalarıyla ve pratikleriyle sürekli olarak 
yeniden üretilmekte, inşa edilmektedir.” Millet temelinde bölünmeler, dış 
dünyadaki bir gerçekliğe tekabül eden zihinsel temsiller değildir. Hatta dış 
dünyada dini, milli ve cinsiyete dayalı gruplaşmalar ve o grupların kalıp- 
yargıları, normları ve değerleri de insanların aralarındaki konuşmalarda, 
ortaya çıkan söylemlerde kurulmaktadır.” 


Sosyal inşa yaklaşımına göre her tür sosyal ve psikolojik olgu ya da olay 
da söylemlerle ortaya çıkmaktadır. Bireyleri de onların oluşturduğu toplu- 
luk ve grupları da söylemler üretir. Karşılıklı konuşmalar içinde inşa edilen 
kavramlardır. Ayrıca bu kavramlar, yere ve zamana bağlı olarak farklı an- 
lamlara gelecek şekilde de inşa edilirler. Söylem, işaretler, dil varlık olarak 
tanımlanmaktadır, varlıkları oluşturmaktadır.” 


Bu yaklaşıma göre, bir milletin diğeriyle olan çatışmalı veya uzlaşmacı 
ilişkisi, zaten iki millet arasında gerçekte olan birtakım anlaşmazlıklardan 
veya çıkar birlikteliklerinden kaynaklanmamaktadır. Bunun yerine insan- 
ların arasındaki gündelik doğrudan konuşmalar, televizyon, gazete, sosyal 
medya gibi iletişim araçlarıyla yürütülen dolaylı etkileşimler, semboller ve 
söylemler tarafından oluşmaktadır. Örneğin İskoçlarla İngilizler arasında- 
ki anlaşmazlıklar, bu iki milletin gerçeklikte var olan, sosyal, siyasal ya da 
ekonomik anlaşmazlıkların bir sonucu değildir. Bunun yerine İskoçların 
kendi konuşmaları sırasında oluşan kalıpyargılarla, değerlerle ve normlarla 
ilişkilidir. 


İngiliz sosyal psikoloji profesörü Michael Billig'in? milliyetçilikle ilgili 
fikirleri yukarıda aktarılan sosyal inşa yaklaşımına dayanmaktadır. Billige 
göre insanlar modern gündelik hayatın içinde millet olma ve milliyetçilikle 
ilgili pek çok sembole ve söyleme maruz kalmaktadır. Bu sembol ve söy- 
lemler insanlar farkında olmaksızın oların bilinçaltına işlenmektedir. Mil- 
liyetçiliğin bilinçaltına işlemesi, bir okulda asılı bayrak, tarihi bir şahsiyetin 


20 Sibel Arkonaç, Doğunun ve Batının Yerelligi, İstanbul: Alfa Yayınları 2004. 

21 Rom Harre, “What is real in psychology’, Theory and Psychology, No: 2, 1992, s. 153-158. 

22 Jonathan Potter, Representing Reality: Discourse, Rhetoric and Social Construction,, Lon- 
don: Sage 1996. 

23 Michael Billig, Banal Nationalizm, London: Sage 1995. 
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büstü, marşlar, bir gazete manşeti, televizyon dizileri, milli takım karşılaş- 
maları gibi sembol ve söylemler aracılığıyla olmaktadır. Milli semboller 
gündelik hayat pratiklerinin içine gizlenmiştir. Örneğin banknotlar, demir 
paralar, pullar, günlük gazete logoları hep millet olduğumuzu ve milliyet- 
çilik ideolojisini sembolize etmektedir ama çoğu zaman bunların ayırdına 
varamayız. Millet temeline dayalı kategorik ayrımlar ve milli kimliklerimiz 
her gün maruz kaldığımız ya da uyguladığımız alışkanlıklarımızla, birbi- 
rimizle konuşmalarımızla yeniden ve yeniden üretilmektedir. Böylelikle 
içinde yaşanılan ortam milli ortama dönüşmektedir. Bu süreç o kadar doğal 
ve sıradan bir şekilde yaşanır ki dikkat bile çekmez. Milli semboller göze 
çarpmadan kendilerini gösterir millet farkına varmadan fark edilir. Yani 
milli bayramlarda ve resmi törenlerde söylenen marşlar, asılan bayraklar- 
dan ziyade, hepimizin zaman zaman gittiğimiz devlet dairelerindeki ufak 
göze batmayan semboller, bir gazete haberinde geçen küçük bir cümle gibi 
dikkatimizi bile çekmeyen durumlar aracılığıyla milliyetçilik ideolojisini 
kazanır ve sürdürürüz. Her gün yeniden üretilen ve millet olduğumuzu 
bilinç altına işleyen ve bizlerin de farkında olmadan sürdürdüğümüz bu 
ideolojik yapılanmaya banal milliyetçilik denmektedir. 


Sonuç ve Tartışma 


Millet ve milliyetçilik konusunun, psikoloji, sosyoloji, ekonomi, siyaset 
bilimi gibi disiplinlerce bir arada ele alınması gereken karmaşık çok boyut- 
lu bir konu olduğu açıktır. Bu çalışma tarihsel olarak sürekli değişkenlik 
gösteren milli kimlikler ve milliyetçiliğin psikolojik dinamiklerine yönelik 
kuramsal yaklaşımları kapsamaktadır. İnsan ve insan gruplarının davra- 
nışlarını yönlendiren psikolojik mekanizma ve süreçlerin açıklanmasına 
yönelik kuramların tarihsel olarak sürekli değiştiğine tanıklık etmekteyiz. 
Psikoloji içerisinde, tarihin bazı anlarında olumlu ve ilerletici görülen mil- 
liyetçiliğin, bazı diğer anlarında yıkıcı, ilkel olarak ele alınmasının tarih- 
sel-sosyoekonomik art alanı olduğu söylenebilir. Milliyetçi fikirlerin ilk 
ortaya çıktığı yer, 17. yüzyıl sonu - 18. yüzyıl başları Batı Avrupasidir ve 
milliyetçilik endüstrileşme, kapitalizm ve laikleşme gibi devrimci modern 
güçlerin ürünü olarak değerlendirilmektedir.” Tarihin bu anında, zaten 


24 Anthony David Smith, Küreselleşme Çağında Milliyetçilik, İstanbul: Everest Yayınları, 
2002 
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kendileri de Batılı olan düşünürlerin (örn. J.S. Mill) milli devlete eşlik eden 
milliyetçilik ideolojisini olumlamaları ve yaymaları şaşırtıcı değildir. An- 
cak milli devletler Batıdan dünyanın diğer bölgelerine yayıldıkça kendileri 
de Batılı olan düşünürler, psikologlar dâhil, milliyetçiliği olumsuz bir ide- 
oloji, patolojik bir durum veya yıkıcı bir dürtü olarak kavramsallaştırma- 
ya başlamışlardır. İronik olarak, 20. yüzyılın başlarında milliyetçilik artık, 
halkın uyanarak kendi kaderi hakkında söz sahibi olmasıyla ve bağımsızlık 
talepleriyle ilişkilendirilmez hale gelirken? aynı tarihsel dönemde dünya- 
nın diğer bölgelerinde de milliyetçilik temelinde milli devletler kurulmaya, 
İngiliz, Fransız, İspanyol ve Portekiz sömürgeciliğinden bağımsızlaşmaya 
devam etmiştir (19. yüzyılda Brezilya, Meksika gibi Latin Amerika ülkeleri, 
20. yüzyılda Rusya, Türkiye, Hindistan, Fas, Cezayir, Tunus gibi Afrika ve 
Asya ülkeleri). Diğer bir deyişle Birinci Dünya Savaşı öncesi ve sonrasın- 
da dünyanın dört bir yanında emperyalist sömürgeciliğinden kurtularak 
milli bağımsız devletlerin kurulduğu çağda, milliyetçilik neredeyse bütün 
disiplinlerce, özellikle de psikoloji içerisinde yıkıcı, ilkel, saldırgan bir ideo- 
loji olarak değerlendirilmiştir. 1980'lerden sonra ise küreselleşme süreciyle 
birlikte psikoloji içerisinde, özellikle de sosyal psikoloji içerisinde millet ve 
milliyetçiliğe yönelik daha karmaşık kuramsal açıklamalar getirilmiştir. 


25 Juan Garcia-Garcia, “After the great war: Nationalism, degenerationism and mass Psy- 
chology’, Journal of Soxcial and Political Psychology, 3, 2015, s.103-123. 
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Sosyal Psikolojik Bakış Açısıyla Savaşa 
Çağrılmanın Ve Desteğin Ahlaki 
Meşrulaştırılması: Birinci Dünya Savaşı 


Arş. Gör. Yakup Azak* 


Her kültürde teşvik edilen ahlaki normlara uygun davranışlar içinde 
olan bireyler! ahlaklı olmak için çaba sarf ederken ahlak dışı davranışlar- 
dan kendini düzenleme ve öz kınama gibi sosyo-bilişsel süreçler aracılığıyla 
kaçınmaktadır.? 


Ahlaki baglantisizlik’ kuramını, 1990'larda sosyal bilişsel bir ahlaki teo- 
ri temelinde Bandura tarafından gelistirilmistir.* Sosyo-bilişsel teori, ahlaki 
faili benlik düzenlemesi üzerinden inceler. Bandura,” ahlaki muhakemele- 
re dayalı ahlak anlayışını ahlaki eylemlerle birleştiren ahlaki bağlantısızlık 
adlı sosyo-bilişsel ve fail odaklı kuramına göre, ahlaki eylemin kaynağında 
benlik düzenleme sistemleri bulunmaktadır. Benlik düzenleme üç adımla 
gerceklestirilmektedir. İlk adım, öz-izleme, kişinin kendini kontrol ede- 
bilme adımıdır. Bir eylemde bulunmak kişinin içsel normlar ve durum- 
lara göre kendini görmesi ve sonrasında yargıda bulunmasına da neden 


* Tekirdağ Namık Kemal Üniversitesi Psikoloji Bölümü, Tekirdağ/ Turkey. 
E-posta: yakupazak@nku.edu.tr 

1 Jonathan Haidt ve Pelin Kesebir, “Morality, Handbook of Social Psiychology, ed. S. Fiske, 
D. Gilbert ve G. Lindzey, NJ: Wiley, 2010, s. 797-832 

2 Albert Bandura, “Social cognitive theory: An agentic perspective’, Annual Review of 
Psychology, Sayı 52, 2001, s. 1-26. 

3 Kurama ait ölçek Meral Gezici Yalçın ve arkadaşları tarafından Ahlaki Uzaklaşma 
başlığı altında Türkçeye uyarlanmıştır. Fakat bu çalışma kapsamında kuramın orijinal 
adı olan Moral Disengagement kavramı ahlaki fail olan bireyin ideal olan ahlaki dav- 
ranıştan uzaklaşması yerine zararlı davranış ile öz yaptırım arasında ahlaki normlarla 
temellenen hali hazırdaki bağlantının (angajmanın) kopması durumudur. Dolayısıyla 
bu çalışmada Türkçeye Ahlaki Bağlantısızlık Kuramı olarak çevrilmiş şekilde kullanımı 
tercih edilmiştir. 

4 Albert Bandura, a.g.e, s. 1-26 

5 Albert Bandura, Cladio Barbaranelli, ve Gian Vittorio Caprara. “Mechanisms of Moral 
Disengagement in the exercise of moral agency’, Journal of Personality and Social Psy- 
chology, Sayı 71, 1996, s. 364-374. 
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olur. İkinci adımda ahlaki yargılar verilirken kişinin öz tepkileri devreye 
girmektedir. Üçüncü olarak farklı eylem alanlarında olumlu ve olumsuz 
öz tepkiler ahlaki normlardan etkilenir. Benlik düzenlemelerinin devreye 
girebilmesi için kişinin, ahlaki normlar, süper ego üzerinden içsel kontrolü 
ve öz tepki arasında bağlantının (angajmanın) olması gerekir. Öz tepkinin, 
öz yaptırım gibi etkileri olması için aktive olması gerekir bu da ancak öz 
düzenleme mekanizmalarının zararlı davranış karşısında devreye gireceği 
bağlantıyla olur. Ahlaki birey, kendini düzenleyebilmesini, önleyici tedbir- 
ler alabilmesi, kendini gözlemleyebilmesi mekanizmaları kapsayan daha 
geniş sosyo-bilişsel bir benlik kuramı içinden incelenir. 


Bireyler ahlak dışı davranışın yaratacağı olumsuz benlik algısından 
veya olumsuz duygulardan kaçınmak adına bir takım ahlaki bağlantısız- 
lıklar geliştirmektedir. Ahlaki bağlantısızlık fail olan bireyin öz kınama ve 
öz değerlendirme ile olası zararlı davranışı arasındaki bağlantının kesilme- 
si durumudur. Birey bu bağlantısızlıkta oluşabilecek öz kınamanın benlik 
saygısına zarar vermemesi için bağlantının koparılmasına yönelik strate- 
jiler geliştirir ya da hali hazır geliştirilmiş stratejileri uygulamaya geçirir." 


Zararlı davranışın üzerinde bir dizi ahlaki bağlantısızlık mekanizmaları 
işletilmektedir. Çünkü kişiler eylemlerinin haklılığını meşrulaştırmadan 
o eylem için davranışa geçmemektedirler. Bu bağlantısızlık süreçlerinden 
ilki ahlaki meşrulaştırma mekanizmasıdır. Zararlı davranış kişisel ve sosyal 
olarak kabul edilebilir olması için ahlaki bir amaçla değerli hale getirilir. Bu 
ahlaki amaç o kadar benimsenir ki artık eylemler o ahlaki davranışı gerçek- 
leştirmek için yapılır hale gelir. Gündelik hayatta onur ve itibarı korumak 
adına pek çok saldırgan davranışın gösterilmesi bu duruma örnek olabi- 
lir." Davranış bilişsel olarak yeniden inşa edilir. Bandura'ya göre," bireylerin 
kendini bir amaca adamış savaşçıya dönüşmesinin altında kişilik özellik- 
lerinin veya bozukluklarının etkisinden ziyade bireyin zararlı davranışı öz 
kınamayla neticelendirmediği benlik düzenlemelerine sahip olmasıdır. Bu 
düzenlemede öldürmenin ahlaki düzenlemelerini yeniden inşa süreci et- 
kilidir. İnsanlar, dünya barışını, vatanını, namus ve onuru korumak gibi 


6 Albert Bandura, “Selective moral disengagement in the exercise of moral agency”, Jour- 
nal of Moral Education, 31, Sayı. 2, 2002, s. 101-123. 

7 Albert Bandura, Cladio Barbaranelli ve Gian Vittorio Caprara, a.g.e., s. 364-374. 

8 Albert Bandura , a.g.e., s. 101-123. 
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ahlaki değerlere sahipken öldürme eylemi gibi zararlı davranışları sergile- 
yebilmekte ve vicdanen rahat olabilmektedirler. 


İkinci mekanizma ise dilsel arındırmadır. Mekanizma, dilin davranış- 
ların çoğunun temelindeki düşünceyi şekillendirmesi görüşüne dayanır. 
Eylemler o eylemlerin adlandırılmasına göre farklı şekillerde görünebil- 
mektedir. Zararlı davranış, dilsel olarak arındırıcı şekilde etiketlendiğinde 
eylemin sonuçları görünmez hale gelebilmektedir. Öldürme eylemi etkisiz 
hale getirme, askeri çatışmalar operasyon düzenleme kavramıyla açıklanır. 
Bir doktorun hastaya cerrahi müdahale etmesi gibi sağlık ve yaşamla il- 
gili operasyon terimini askeri operasyon şeklinde etiketlenmektedir. Sivil 
ölümlerinin, tali kayıp olarak kamuoyuyla paylaşılması da bu duruma ör- 
nek gösterilebilir. Gündelik hayatta çok fazla karşılaştığımız işten kovulma 
söylemi alternatif kariyer planlaması olarak adlandırılması ya da sağlık sek- 
töründe ilaçların zararlı etkilerinin yan etki olarak etiketlenmesi de dilsel 
arındırmaya örnek olarak gösterilebilir. 


Siyasi, militarist, piyasa, haber bültenleri söyleminde dilsel arındırma- 
ların örtmece işlevinin geniş bir alanda kullanılagelmekte olduğu söylene- 
bilir. Örtmeceler, politik ve diplomatik alanda çok kullanılan ve kullanıcı- 
nın konuşmasının daha etkili ve ikna edici olmasını sağlayan retorilerdir. 
1990'larda Yugoslavyada soykırım esnasında temizlik kelimesinin farklı bir 
bağlamda kullanımı savaş terminolojisine yeni bir terim dahil edilmesine 
neden olmuştur. Dönemin Yugoslavya başbakanı Slavodan Miloseviç Sırp 
olmayanlara yönelik katliamları, insanlara yönelik işkenceleri ve yerleşim 
yerlerinin bombalanmasını etnik temizlik olarak adlandırmıştı. Bu yaşanan- 
ların tek bir kelime öbeğine indirgenmesi ve bu kelimelerden birini olumlu 
bir çağrışımı olan temizlik kelimesi olarak seçilmesi o dönem için önemli 
bir dilsel arındırma girişimi olarak görülebilir. Fakat günümüzde etnik te- 
mizlik kelime öbeğinin artık aynı etkiye sahip bir dilsel arındırma olduğu 
söylenemeyebilir. Çünkü artık bu kelime öbeği tarihi derinliğinden ötürü 
günümüzde yeterince aşağılayıcı anlamı ve duygusallığı arka planı barındı- 
rabilmektedir. Abidi?, Tony Blair'ın ikinci körfez savaşı sürecinde verdiği 


9 Mohammed Abidi, “Euphemism in Tony Blair’s political discourse in the Iraqi war 2003: 
A socio cognitive 
CDA account, International Journal of Humanities and Cultural Studies, 1, Say1 2, 2015, 
s. 8-29. 
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demeçleri, van Dijk'ın sosyo-bilişsel model kapsamında geliştirdiği eleştirel 
söylem analizi yöntemi ile dilsel arındırma durumlarını incelemiştir. Çalış- 
masında dilsel arındırmanın işlevsel kullanımını, politik söylem içinde ne- 
gatif çağrışımları olan bir durumun dil araçları ile minimize edilerek yerine 
pozitif çağrışımlarla değiştirilmesi üzerinden bulgulamıştır. Rejim değişik- 
liği ve özgür Irak için Irak'ta asker bulundurma sebepleri yasa dışı istila ve 
işgal yerine kullanılan ifadeler olabilmektedir. Wahid'in dönemin Ameri- 
kan başkanı Barack Obama'nın Irak üzerine demeçlerinde dilsel arındırma 
mekanizmalarının nasıl uyguladığını ve bunların dinleyiciler üzerindeki 
etkilerini araştırdığı çalışması dilsel arındırmanın gizlediği diğer anlam- 
lara örnek olarak gösterilebilir. Çalışmada Irak askerlerine eğitim vermek, 
lojistik destek sağlamak, Irak'taki durumu stabilize hale getirmek gibi içinde 
yardım ve cömertliği barındıran söylemleri Irakta Amerikan askeri güç- 
lerinin daha uzun süreler kalacağı mesajının görünürlüğünün azaltılması 
bakımından bir çeşit dilsel arındırma stratejisi olarak yorumlanmıştır. 


Bir diğer mekanizma ise avantajlı kıyaslama mekanizmasıdır. Zararlı 
davranışı zarar kısmına odaklanılması yerine kıyaslandığı şeye dikkatlerin 
çekilmesidir. Bandura! Vietnemda kitlesel yıkım yapan Amerikan asker- 
lerinin bu müdahalelerini Vietnam halkını komünist kölelikten kurtarıl- 
ması olarak avantajlı kıyaslamaya gitmesi durumunu örnek vermiştir. Za- 
rarlı davranış, düşmanlardan gelecek gerçek ya da hayali tehdide ve zarara 
kıyaslanarak daha zararsız bir girişim gibi kabul edilir. Dolayısıyla zararlı 
davranış öz değerlendirme esnasında hesaba katılmayabilir. Bu pratik bir 
nevi kar-zarar türü maliyet analizidir. İleride büyük zararları engellemek 
için gibi varsayımdan yola çıkılarak şimdiden küçük zarar verici davranış- 
ların uygulanması önerilen davranış haline gelir. 


Bandura” ahlaki meşrulaştırma, dilsel arındırma ve avantajlı kıyasla- 
mayı ahlaki bağlantısızlığın oluşmasında en çok kullanılan psiko-sosyal 
mekanizmalar olduğunu savunmaktadır. Bu üç mekanizma dışında kura- 
mın sunduğu bir diğer mekanizma da bu çalışma kapsamında propaganda 
süreçlerinde ahlaki bağlantısızlığın devreye sokulmasında sıklıkla kullanı- 


10 Huda Yaseen Wahid, “Exploring the use of euphemism in speeches of Obama’, Journal 
of Social Sciences and Eastern Studies, 2016, s. 78-92. 

11 3. Bandura, a.g.e., 2002 

12 Albert Bandura, a.g.e., s. 101-123. 
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lan mekanizmalardan biridir. Hedefteki kişileri (kurbanları) insani nitelik- 
lerden yoksun bırakma insandışılaştırma olarak adlandırılan ahlaki bağlan- 
tısızlık mekanizmasıdır. Bireyin zararlı davranış sonrası kendini ne derece 
kınadığı ya da öz yaptırım uyguladığı görece suçluları nasıl gördükleriyle 
ilişkilidir. Alt- insanilik (infrahumanization) kuramı insandışılaştırmayla 
paralellik göstermektedir. Alt-insanilikte iç grup üyesi olarak kişi dış grup 
üyesinin özü itibariyle insani duygular olan gurur, suçluluk duygusu, özlem 
duymak gibi insani duygulara sahip olmadığına dair inanca sahip olmak- 
tadır.” Bu insani özelliklere sahip olmayan hedefteki insana kişinin acıma- 
sız davranış göstermesini engelleyen öz kınama ve öz yaptırımı ortadan 
kalkmaktadır. Bandura," zararlı davranışa maruz kalacak kişiye akılsızlık, 
yabanilik, pislik, şeytani ve hayvani nitelikler atfedilmesiyle öz kınamanın 
önüne geçilmesinin yolunun açıldığını vurgulamaktadır. Savaş zamanında 
ulus devletlerin, imparatorlukların düşmanı öldürmeyi kolaylaştırma adı- 
na çeşitli propaganda metotlarıyla onları insan dışı gösterme yoluna git- 
mişlerdir. Günümüzde insan ilişkilerinin bürokrasi ya da çevrim içi aracılı- 
gıyla yürütülüyor olması insanlar arası fiziksel temasın önünde engel oluş- 
turmaktadır. Yabancı olan uzakta kalması, onlarla karşılaşmadan hakkında 
hüküm verebilir olması onların kişiliksiz kılınmasına yol açabilmektedir. 
Diğer taraftan sosyal kimlik kuramı, iç grup üyesinin dış grup üyesine göre 
avantajlı karşılaştırılması temelinde iç grubun kutsal olanı, iyi olanı yanına 
alması karşı tarafa kötülüklerin kaynağı, şeytani olanın atfedilmesi zıtlığını 
besleyerek hedefin insandışılaştırılmasının önü açılabilmektedir. 


Savaşa çağırmadan ya da savaşa destek aramadan farklı olarak savaş dö- 
nemlerinde insanların zararlı davranışlarında karşılaşılan ahlaki mekaniz- 
malar da mevcuttur. Sorumluluğun yerini değiştirme adlı mekanizmada, ne- 
den olunan zararlı davranıştaki rolün asıl fail olarak değil aracı, uygulayan 
rolünde tanımlanmasıdır. “Ben sadece bana söyleneni yaptım” genelde bu 
mekanizmanın kullanılması sonucu ortaya çıkan öz savunmaya örnek ola- 
rak gösterilebilir. İnsanlık dışı davranışların sorumluluğundan kişi kendini 
muaf tutar. Sosyal psikoloji alanında klasik deneysel çalışma olan Milg- 


13 Jaccues-Philippe Layens, Stephanie Demoulin , Paladino Ramon Rodriguez Torres ve 
Jeroen Vaes, “The emotional side of prejudice: The attribution of secondary emotions 
to in groups and outgroups?, Personality and Social Psychology Review, Sayı 4, 2000, s. 
186-197. 

14 Albert Bandura, a.g.e., s. 101-123. 
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ramin itaat üzerine çalışmasında," insanlara yaptıkları zararlı davranışın 
sorumluluğunu bir başkasının alacağı söylendiğinde zararlı davranışın şid- 
detinde ve gösterilme sıklığında artış olduğu tespit edilmiştir. Yapılan eyle- 
min sorumluluğunu herkese dağıtarak sorumluluk azaltma yoluyla ortaya 
çıkan mekanizmaya ise sorumluluğu dağıtma mekanizmasıdır. Sorumluluk 
dağıtılarak faillerin görünürlüğü bulanıklaştırılır. Birçok zararlı girişim iş 
bölümü altında yapılmaktadır. Örneğin bir tütün fabrikasında sadece am- 
balaj bölümünde çalışan kişi ya da savunma sanayisinde silahın bir par- 
çasını geliştiren kişi sorumluluğun dağıtıldığı alanlara örnek gösterilebilir. 
Kısacası herkesin sorumlu olması bir bakıma kimsenin sorumlu olmaması 
anlamına gelebilmektedir. Kurbanlara yapılan zararlı davranışı hafife alma, 
görmezden gelme ile ortaya çıkan mekanizma ise sonuçları çarpıtma ya 
da göz ardı etme olarak adlandırılır. Kurbanların nasıl zarar gördüğü veya 
acı çektiği görünmedikçe ya da sonuçlarından ne kadar uzakta olunmuşsa 
başkalarına zarar vermek ahlaken kolaylaşabilmektedir. Bir düğmeye ba- 
sarak ve termal kameralarla uzaktan hedefteki kişiyi öldürmek bu eylemi 
yüz yüze yapmaktan çok daha az psikolojik gerilime neden olabilmektedir. 
Yine Milgramin deneyinde’! kurbanın deneklerle etkileşime sokulmadığı 
durumlarda şiddetin sıklığının ve seviyesinin arttığı gözlemlenmiştir. Son 
ahlaki bağlantısızlık mekanizması ise kurbanı, düşmanı ya da koşulları suç- 
layarak kendini aklama durumu mağdura suç atfetme şeklinde tanımlan- 
mıştır. Kişi zararlı davranışın kendi kararları sonucunda ortaya çıkmasın- 
dan ziyade koşulların zorladığı dayatmalar sonucu suçu başkalarına ya da 
koşullara atarak öz kınamayı engellemektedirler. 


Ahlaki bağlantısızlık kuramı, ahlaki bağlantısızlık içinde olan insanla- 
rın başka insanlara zarar verme eğilimlerine karşılık vicdanen rahat olabi- 
lecekleri iddiasını taşımaktadır.” Bu vicdan rahatlığı kolektif eylemlerde 
de kendini gösterebilmektedir. Kolektif şiddet, savaş kararı alma, gruplar 
arası ayrımcılık yapma bu pratiklere örnek olarak gösterilebilir. Bu ahlaki 
bağlantısızlığa sahip pratikler özellikle kitlelere yönelik yayınlarda hedef 
grup üzerinden kendini göstermektedir. Birinci Dünya Savaşı döneminde 
basılan propaganda görsellerinde düşmana yönelik bu pratikleri ahlaki ola- 


15 Stanley Milgram, Obedience to Authority: An Experimental View, New York: Harper & 
Row Press, 1974, s. 89. 

16 Stanley Milgram. a.g.e., s. 149. 

17 Albert Bandura, a.g.e., s. 193-209. 
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rak zararsız hale getirmeyi meşrulaştırma yolarının bu çalışma kapsamında 
incelenmesi amaçlanmaktadır. 


Propaganda ve Birinci Dünya Savaşı 


Savaş, ulus devletler ve imparatorluklar arasında Birinci Dünya Savaşı 
yerine tüm savaşları bitiren savaş (the war to end all wars) olarak anılmak- 
taydı. Birinci Dünya Savaşı olarak adlandırılması bizlere ilk isminin işaret 
ettikleri konusunda ne kadar yanılgıya düşüldüğünü göstermektedir. Sa- 
vaşın tüm savaşları bitirecek olma iddiası dilsel arındırma ahlaki bağlan- 
tısızlık mekanizmasına verilebilecek ilk örnek olabilir. Dört Avrupa impa- 
ratorluğunun - Almanya, Avusturya Macaristan, Rusya ve Osmanlı- yıkıl- 
masıyla sonuçlanmış savas,'* Monarşilerin ve aristokratların başlattığı fakat 
sıradan insanların kurban edildiği ve sonucunda kırk beş milyon gibi mu- 
azzam sayıda insanın katledildiği bir savaş olarak tarihteki yerini almıştır. 
Bu muazzam sayılara ulaşılmasında, bir cephede bir taraftan yüzbinlerce 
insan katledildiğinde katledilecek yeni bir yüz bin insanın aynı cepheye çok 
kısa sürede gönderilebiliyor olması etkili olmuştur. Bu hareketlilik, tüm 
taraf devletler savaşın daha henüz başlarında profesyonel askerlerini hali 
hazırda kaybetmiş olduğunu da göstermektedir. 1916 yılına gelindiğinde 
cephelerde savaşan insanlar savaşın başındaki insanlardan farklı kişilerdi 
ve bu kişilerin en önemli özelliği ise gönüllü asker olmalarıydı. Savaşın as- 
ker ihtiyacının karşılanmasında en önemli aracı rollerden biri de tarafların 
topraklarında halkına yönelik yürüttükleri propaganda süreci olmuştur. 


Sosyal psikoloji alanında bakıldığında propaganda, tutum ve davranış 
değişikliğine neden olacak düşünceyi, siyasayı ya da öğretiyi yayma be- 
nimsetmek üzere yazılı ve sözlü araçlarla gerçekleştirilen çalışmalar olarak 
tanımlanır. Zimbardo ve Aranson” gibi sosyal psikologlara göre propagan- 
danın gizil ve dolaylı yöntemlerini de incelemek önemlidir. Propaganda o 
kadar yaygın ve örtülüdür ki eğitim kavramı ile propaganda kavramını bir- 
birinden ayırmak bile kolay değildir. Eğitim sistemi içinde örneğin mate- 
matik eğitiminde bile propaganda faaliyetlerinin olası izlerinden bahsedi- 


18 Philip Taylor, Munitions of The Mind. New York: Manchester University Press, 2003, s. 
179. 

19 Alice Goldfarb Marquis, “Word as weapon: Propaganda in Britain and Germany During 
the First World War’, Journal of Contemporary History, 3, Sayı 3, 1978, s. 467-498. 

20 Elliot Aranson, The Social Animal, New York: Worth Publishers, 2011, s. 91. 
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lebilir. Aritmetik gibi objektif, sayılara dayalı bilimsel hesap araçları öğreti- 
lirken çocuklara satın alma, satma, kar- zarar, faiz hesaplamaları üzerinden 
aritmetiğin öğretimi bir çeşit kapitalist düşüncenin propaganda araçlarına 
dönüşebilmektedir. 


Lambert” propagandanın insanların düşünmeden önce harekete geç- 
mesi için gereken doktrinler olarak görmektedir. Bu gerekliliğin otokrasi 
ya da demokrasilerde olsun hepsinde geçerli olduğunu savunmaktadır. Bu 
durum propagandanın rasyonel düşünceyle olan ilişkisi kadar duygularla 
olan ilişkisinin de önemli olduğunu işaret etmektedir. Korku ve tehdit algısı 
kararlarımız üzerinde önemli etkiye sahiptir. Yapılan araştırmalar kendile- 
rini tehdit altında hisseden insanların muhafazacı önlemleri benimsemeye 
daha yatkın olduklarını göstermiştir. Buna ek olarak bir olay üzerine in- 
sanlar üzerinde tek bir olumsuz örnek, olaya ilişkin olumlu görüş birliği- 
ne varılmış istatiksel bilgiden daha etkili olduğuna işaret eden çalışmalar 
mevcuttur.” 


Araştırma, ahlaki meşrulaştırma, avantajlı kıyaslama, dilsel arındırma 
ve insandışılaştırma ahlaki bağlantısızlık mekanizmaları üzerinden yürü- 
tülmüştür. Mekanizma seçiminde savaş dönemlerinde insan davranışları 
yerine imparatorlukların ya da ulusların topraklarında yaşayan halkı sava- 
şa çağırma ve onlardan savaşa destek bekleme girişimlerinin incelenmesi 
tercih edilmiştir. Bu sebeple çalışmada Birinci Dünya Savaşı sırasında im- 
paratorlukların ve ulus devletlerin vatandaşlarını savaşa çağırmalarının ya 
da savaşa destek çıkmaları gerekliğinin meşruluğunun ahlaki bağlantısızlık 
kuramı üzerinden propaganda görsellerinde nasıl işlediklerinin incelen- 
mesi amaçlanmıştır. 


Yöntem 


Örneklem: İngiltere, Amerika, Yeni Zelanda, İrlanda, Fransa, İtalya ve 
Rusya'ya ve savaşın diğer tarafını oluşturan Almanya, Avusturya-Macaris- 
tan imparatorluklarına ait 1914-1918 yıllarında toplam 120 adet propagan- 
da görseli ve reklam incelenmiştir. İncelenen propaganda görsellerindeki 
metinlerin 9655'i İngilizce, 9625'i Almanca, 9615'i Rusça ve 965'i İtalyanca 


21 Richard Lambert. Propaganda. New York: Thomas Nelson and Sons Ltd, 1938, s. 36. 
22 Elliot Aranson, a.g.e., s. 91 
23 Elliot Aranson. a.g.e. s. 93 
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dillerine aittir. Propaganda görsellerine British Library,* VCU Library,” 
Library of Congress,” Imperial War Museum," York Museum Trust? ku- 
rumlarının çevrim içi Birinci Dünya Savaşı propaganda kategorili arşivle- 
rine Ağustos 2018 tarihli erişimlerinden ulaşılmıştır. 


İşlem: Propaganda görsellerinin yayınlanma tarihlerinin savaşın devam 
ettiği 1914-1918 yılları arasında olmasına dikkat edilmiştir. Metinler seçi- 
lirken propagandaların alıcıya çağrısı incelenmiştir. Çağrının kime yapıldı- 
ğı, hangi olay veya gelişme üzerine bu çağrının yapıldığı ve çağrıda ne talep 
edildiğine odaklanılmıştır. İngilizce, İtalyanca, Rusça ve Almanca dillerin- 
deki metinler Türkçeye çevrilerek analize hazır hale getirilmiştir. 


Analiz: Niteliksel içerik analizi yöntemi olan ve Hayes” tarafından 
kullanılan tüme varımsal tematik analiz yöntemi kullanılmıştır. Verilerin 
analizi için niteliksel analiz programı Maxgda 2018 yazılımı kullanılmış- 
tır. Analiz sırasında öncelikle propaganda görselleri ve metinleri dikkatlice 
okunup araştırma konusuna uygun şekilde analiz birimleri belirlenmiştir. 
İkinci olarak araştırmanın kuramsal çerçevesi olan ahlaki bağlantısızlık ku- 
ramı kapsamında analiz birimleri belirli mekanizmalar üzerinden analitik 
kategorilere gruplandırılmıştır. Her bir kategorinin tekrardan birbirleriyle 
ve kuramsal çerçevedeki geçen mekanizmalarla ilişkisi kontrol edilmiştir. 
Kategorilerin kapsam geçerliği farklı bir araştırmacıyla görüş birliği sonucu 
son halini almıştır. Son olarak kutsalın desteğini alma, haklılığı hatırlatma, 
kıyaslama, dilsel arındırma ve insandışılaştırma adları altında beş ana tema 
elde edilmiştir. 


24 British Library. British Library Archives, 2018. https://www.bl.uk/world-war-one (erisil- 
di: Ağustos 13, 2018) 

25 VCU Library. VCU Library Gallery, 2018. https://gallery.library.vcu.edu/exhibits (erisil- 
di: Agustos 11, 2018). 

26 LOC. Library of Congress. t y. http://www.loc.gov/pictures/item/2004666144/ (erişildi: 
Agustos 13, 2018) 

27 Quo Vadis. Imperial war museum, 2017. https://www.iwm.org.uk/collections/item/ob- 
ject/28445 (erisildi: agustos 9, 2018). 

28 York Museums Trust. yorkmuseumstrust. t.y. www.yorkmuseumstrust.org.uk (erisildi: 
Agustos 12, 2018) 

29 Nicky Hayes, Doing Psychological Research, Buckhingam, Open University Press, 2000, 
s. 79-95. 
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Bulgular: Beş ana tema, propaganda görselleri ahlaki bağlantısızlık ku- 
ramıyla ilişkili olarak elde edilen kategorilerin gruplandırılmasıyla elde 
edilmiştir. 


a. Kutsal Olanın Desteğini Alma 


Kutsal öğeleri işaretleyen görsel sembollerin hem İngilizce hem de Al- 
manca propaganda görsellerinde kullanıldığı gözlemlenmiştir. Resim I'de 
savaşın ilk yıllarında kuşatma altındaki Belçika-Fransa sınırındaki Ipres 
bölgesini Almanlara karşı savunan İngiliz birlikleri resmedilmiştir.” Gör- 
selde resmedilmiş ve İngiliz birliklerine yardım eden atlı süvariler, ruhları 
kutsal olanın hangi tarafta yer aldığına örnek oluşturmaktadır. 


Resim 1. Mons'un Melekleri Resim 2. Für die Kriegsanleihe! 
(Savaş tahvilleri için) 


Almanca propagandanın yer aldığı Resim 2'de” resmedilmiş melek fi- 
gürü Alman birliklerine yardım edebilmek için Alman halkından yardım 
toplamaktadır. Kutsal figür savaşta bir taraf olarak resmedilmiştir. Her iki 
propaganda görseli de dış grupla savaşarak zararlı davranışta bulunmanın 
meşruluğunu ahlaki bağlantısızlık kuramı kapsamında kutsal olanın deste- 


30 Görselde yer alan atlı süvari ruhu, 1415 yılında Agincourt savaşında Fransızlara karşı 
savaşan İngiliz süvarilerden esinlenilerek Eylül 1914 yılında propaganda görseline konu 
olmuştur. 

31 Artist Paul Plontke tarafından yapılmış ve 1917 yılında Almanyada basılmış propagan- 
da afişi 
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ğini alarak ahlaki meşrulaştırma mekanizmasının kullanıldığı gózlemlen- 
mektedir. 


b. Savaşmanın Gerekliliğini Hatırlatma 


Bu temada savaşmanın, saldırıya geçmenin neden haklı gerekçeleri ol- 
duğu propagandanın alıcısına hatırlatılmaktadır. Resim 3'de” Belçika'yı 
Almanların kuşatması sırasında bir hemşirenin öldürülme anının canlan- 
dırılmıştır. İngiliz halkına hatırlatılan bu olay savaşılana karşı haklı gerek- 
çelerin olduğuna da işaret etmektedir. 


zd " a 


REMEMBER! 


Resim 3. Hatırla! Edith Cavell’in katledilmesi 


c. Kıyaslama 


Propaganda görsellerinde iki türlü kıyaslama yapıldığı gözlemlenmiş- 
tir. İlk kıyaslama bir başkasının durumu ve davranışı alıcının durum ve 
davranışının kıyaslanmasıdır. Bu şekilde eğer savaşmayı tercih etmiyorsan 
kıyaslandığın şeyle aynı konumda olacağının iması verilmektedir. Resim 4’ 
te” “erkek ol ve askere katıl” ifadesi kıyaslanan kadın gibi olma yerine na- 
sıl erkek olunacağı dair teklif asker olma şartı üzerinden sunularak savaşa 
çağrı meşrulaştırılmaktadır. 


32 Görselin metin kısmında şu açıklama yer almaktadır: “Bayan Edith Cavell bir Alman 
subay tarafından korkakça öldürüldü. Belçikalı askerler tarafından kaçırıldığı için aske- 
ri mahkeme onu ölüme mahkum etti. Sessiz bir hemşire olan Norwichli Edith Cavell, 
idam götürülürken bayıldı. Alman subayı askerlerine ateş etme emri verdi, Şeytan asker 
tabancasını aldı ve kurbanına doğrultarak onu kafasından vurdu. Hatırla!” 

33 Howard Chandler Christy tarafından 1917 yılında tasarlanmış görselde Amerika Birle- 


şik Devletlerinde askere çağrı için kullanılmıştır. 
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CA 


Resim 4. Keşke erkek olsaydım, donanmaya katılabilirdim 


Bir diğer kıyaslama ise avantajlı kıyaslama şeklindedir. Savaşmayı ahla- 
ken kabul edilebilir hale getirmek için savaşmamak tercih edildiğinde du- 
rumun daha kötü olacağına dolayısıyla savaşmanın en iyi seçenek olduğu- 
nun meşrulaştırıldığı gözlemlenmektedir. Resim 5'te İrlanda'da kullanılan 
propagandada çocuğuna bir babanın karşı mahcup olmasındansa alıcı olan 
babanın savaşmasının kendisi için çocuğunun gözünde daha doğrusu ve 
daha onurlusu olduğu vurgulanmaktadır. 


34 Chorley and Pickersgill Ltd, Leeds tarafından 1915 yılında İrlanda'da kullanılmak üze- 
re tasarlanmıştır. Görselin metninde “İrlanda 1915'te özgürlüğü için savaşırken onlara 
yardım etmek için sen ne yaptın? diye oğlun sorduğunda cevabın ne olacak?” ifadeleri 
bulunmakatadir. 
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WHAT iz com 
YOUR ANSWER BE 


When your boy 
asks you— 


"FATHER.-WHAT 


DID YOU DO 

TO HELP WHEN 

IRELAND FOUGHT 

FOR FREEDOM 
IN 1915?" 


Resim 5. ms ne olacak? 


d. Dilsel Arindirma 
Siddet iceren ya da zarar verici davranisin dilsel süslemeler, teknik ya da 
olumlu anlamlar içeren kelimelerle ifade edilmesi durumunun kullanıldığı 


propaganda görsellerinde gözlemlenmiştir. 


YOUNG MEN OF BRITAIN !! 


THE SAID YOU WERE NOT 
RNEST 


74 GIVE THEM THE LIE !" 


PLAY the GREATER GAME 
and JOIN the FOOTBALL BATTALION 


Resim 6. Büyük Mac & Birinci Dünya Savaşı 
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Resim 6'da yer alan “Daha büyük oyun oyna -play the greater game-” ifa- 
desi ile savaşma eylemi bir çeşit futbol müsabakası şeklinde tanımlanmıştır. 
Böylelikle savaşın ağır ve yıkım getiren sonuçlarına, şiddet dolu içeriğine 
bir çeşit futbol oyunu benzetmesiyle dilsel arındırma yoluna gidilmiştir. 


e. İnsandışılaştırma 


Propagandanın alıcısı gözünde, hedefi (kurbanı) insani niteliklerden 
yoksun bırakarak zararlı davranışın meşrulaştırıldığı propaganda görselle- 
ri gözlemlenmiştir. Resim 7de” Almanca propaganda görselinde Britanya 
imparatorluğu dünyanın birçok yerindeki sömürgelerine atıfta bulunarak 
canavarlaştırılmış bir şekilde görselleştirilmiştir. Diğer taraftan Resim 8'de” 
Rusça propaganda görselinde Alman imparatoru Kaiser Wilhelm II, Alman 
miğferi giymiş kulakları uzun ve şeytani bir şekilde górsellestirilmistir. 


Resim 7. İngiliz Canavarı Resim 8. Kaiser Wilhelm'in 
şeytan karikatürü 


35 Count Paul von Hoensbroech tarafından 1919 yılında tasarlanmıştır. Çalışmada İngi- 
lizler, kendilerini diğer milletlere karşı üstün görme tutumundan dolayı eleştirilmiştir. 
İngiltere, savaşı başlatması ve desteklemesi, düşmanın açlığa terk edilmesinin sorum- 
lu olarak görülmektedir. Çarpıcı kapak resmi, İngiltere'yi canavar devasa bir ahtapot 
olarak göstermektedir, vatoz kollarıyla dünyanın tüm kaynaklarını sömüren bir yaratık 
şeklinde resmedilmektedir. 

36 Izdatel’stvo Sytina tarafından Moskova'da 1915 yılında “İnsanlığın düşmanı” başlığı al- 
tında tasarlanmıştır. 
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Sonuç 


Çalışma kapsamında Birinci Dünya Savaşı yıllarında taraf imparator- 
lukların ve devletlerin kendi halklarına savaşa çağrıda bulunma ve on- 
lardan destek taleplerine yönelik propaganda görselleri ve bu görsellerde 
geçen ifadelerin ahlaki bağlantısızlık kuramı kapsamında Banduranin?? 
geliştirdiği ahlaki bağlantısızlık mekanizmaları üzerinden incelenmesi 
amaçlanmıştır. Bu amaca yönelik olarak propaganda görsellerinin kimle- 
re, nasıl çağrıda bulundukları ve alıcısından neler talep ettikleri sorularına 
odaklanılarak incelemeler yapılmıştır. İngilizce, Almanca, Rusça, İtalyan- 
ca dillerinde ve Britanya, Rusya, Alman imparatorluğu, Amerika ve İtal- 
ya topraklarında yayınlanan 120 adet propaganda görseli, nitel araştırma 
yaklaşımıyla tematik analiz yöntemi üzerinden incelenmiştir. Analizler 
sonucu beş ana tema elde edilmiştir. “Kutsal olanın desteğini alma” adlı 
temada propaganda yayınlarının savaşın hangi tarafın olursa olsun alıcıya 
çağrılarında kendilerinin haklı olduğunun vurgusunun kutsal olanı yanına 
alarak -melek ve kutsal öğelerin resmedilerek- yapıldığı gözlemlenmiştir. 
Dolayısıyla Tanrı'nın kimin yanında olduğu alıcıya ima edilmektedir. “Sa- 
vaşmanın haklılığını gerekçelendirme” temasında ise propagandaların düş- 
manın savaş esnasında savaş ahlakına sığmayan davranışları -masumları 
öldürme, geçim kaynaklarını yok etme, aç birakma- hatırlatılarak düşman- 
la savaşmak gerektiğinin vurgusu yapılmaktadır. “Kıyaslama” teması altın- 
da başkasına zarar vermeye yönelik davranış kıyaslanan şeyle çarpıtılmak- 
tadır. Savaşa çağrılanın onur, cesaret gibi değer inşasında yönlendirmeye 
giderek savaşa çağrı ve desteğe ahlaki meşruluk kazandırılmaktadır. “Dilsel 
arındırma” temasıyla zararlı davranışın çağrışımları üzerinde çarpıtmaya 
gidilmiştir. Bu dört ana tema, ahlaki bağlantısızlık kuramının ahlaki meş- 
rulaştırma, dilsel arındırma, avantajlı kıyaslama mekanizmalarıyla zararlı 
davranışın yeniden inşa edilerek sunulduğu iddiasını desteklemektedir. Ki- 
şinin savaşa dahil olma, karşıdakine zarar verme gibi davranışları sonucu 
sosyo-bilişsel öz değerlendirme süreçleri içinde kendisinden beklenen öz 
kınama ve öz yaptırım yönelimi gerçekleşmemektedir. Savaş halindeyken 
ahlaki olmayan insan öldürme davranışı karşısında kişinin kendini kınama 
mekanizması arasında artık bağlantı bulunmamaktadır. Çünkü öldürme 


37 Albert Bandura, Cladio Barbaranelli ve Gian Vittorio Caprara. a.g.e., s. 364-374. 
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eylemi savaş bağlamında yeniden inşa edilmiştir. Öldürme eylemi, onuru- 
nu, ülkeni koruma davranışı bir tepki hatta rakibe karşı öne geçme fırsatı 
şeklinde yeniden inşa edilmektedir. Son olarak “insandışılaştırma” tema- 
sında propaganda görselleri alıcısını zararlı davranış gösterilecek düşma- 
nın insani niteliklerinden yoksun bırakma yoluna gitmektedir. Ahlaki bağ- 
lantısızlık kuramı, hedef bir kez insani özelliklerinden yoksun bırakıldığın- 
da ona karşı zararlı davranışa öz kınama olmadan yani vicdanen rahat bir 
şekilde zararlı davranışın uygulanacağı ileri sürmektedir. Propagandaların 
düşman ülke ve halklarını şeytanileştirme ve canavarlaştırma girişimleri 
kuramın iddiasını destekler niteliktedir. Bu çalışma ahlaki bağlantısızlık 
kuramındaki her bir mekanizmanın ayrı dinamikleri olmasından ziyade 
mekanizmaların birbirlerini beslediğini savunmaktadır. İnsandışılaştırma 
mekanizmasıyla şeytanileştirilen düşman bir taraftayken diğer tarafta ahla- 
ki meşrulaştırma mekanizmasıyla Tanrıyı ve kutsal olanı yanında hisseden 
fail birey zararlı davranışı gösterme konusunda haklı gerekçeleriyle ahlaki 
olmayanı gerçekleştirebilmesi propagandalarla meşrulaştırılmaktadır. 


Bu çalışmanın, propaganda metinlerine ahlaki bağlantısızlık kuramı 
çerçevesinde sosyal psikolojik bir yaklaşımla incelemesi sebebiyle sahip 
olduğu özgünlüğün alan yazına katkı sağlayacağı düşünülmektedir. Ça- 
lışmada Birinci Dünya Savaşı taraf devletlerin bir kısmı (örn. Osmanlı ve 
Avusturya-Macaristan imparatorluğu Fransa, Hindistan vb.) çalışmaya da- 
hil edilememiştir. Örneklem çevrim içi görsel propaganda metinleriyle ve 
sınırlı tutulmuştur. 
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Birinci Dünya Savaşı'nda Propaganda: 
Dil, Soylem ve Toplumsal Cinsiyet 
Çerçevesinde Bir İnceleme 


Dr. Öğr. Üyesi Göklem Tekdemir Yurtdaş* 


Kitlesel savaşların ilki olan Birinci Dünya Savaşı'nda propaganda faali- 
yetleri çok önemli bir rol oynamıştır. Birinci Dünya Savaşı'ndaki propagan- 
da hem ulusal hem de uluslararası boyutta kamuoyunu kontrol etmek için 
ilk kez sistematik biçimde uygulanmıştır.' 


“Propaganda” kelimesi, Latincede bahçıvanın taze bir bitkinin filizlerini 
yeni bitkiler üretmek için toprağa dikmesi anlamına gelen “propagare” söz- 
cüğüne dayanmaktadır.” Propaganda kelimesi 1622 yılında, Vatikan tara- 
fından Roma Katolik Kilisesi tarafından inançlarını yaymak ve Protestanlı- 
gın yükselişine karşı çıkmak için kurulan Sacra Congregatio de Propagan- 
da Fide (Roma Katolik Kilisesinin inançlarını yayma amaçlı kutsal cemaat) 
adında dinsel bir örgüt bağlamında da kullanılmıştır.? Sacra Congregatio, 
propaganda görevlerini üstlenen ilk yapılanma olmasa da özel olarak da 
böyle bir isimle adlandırılan ilk kuruluştur ve hedefi "Amerika daki puta ta- 
panlar” ile “Avrupa'daki protestan halklara” Roma Kilisesinin doktrinlerini 
benimsetmektir.* Dolayısıyla propaganda kelimesi “tarihsel olarak nötrali- 
tesini yitirmiş” ve sonraki kullanımlarında “yalan, çarpıtma, aldatma, ma- 
nipülasyon, zihin kontrolü, psikolojik savaş, beyin yıkama ve palavra” gibi 
olumsuz ve aşağılayıcı nitelikteki anlamlara karşılık gelmeye başlamıştır.” 


* İstanbul Üniversitesi Edebiyat Fakültesi Psikoloji Bölümü Öğretim Üyesi, İstanbul/ Tür- 
kiye 

1 Terence H. Qualter, “Propaganda Teorisi ve Propagandanın Gelişimi”, Ankara Üniversi- 
tesi Siyasal Bilgiler Fakültesi Dergisi, 1, Sayı 35, 1980, s. 255-307. 

2 Mehmet Kurudayıoğlu ve Eren Yılmaz, “Nasıl İkna Ediliyoruz? İkna Edici Metin ve Ya- 
pist’, Eğitimde Kuram ve Uygulama, 10, Sayı 1, 2014, s. 75-102. 

3 Garth S. Jowett ve Victoria O'Donnel, Propaganda and Persuasion, 5. Baskı, Los Angeles: 
Sage, 2012, s. 1. 

4 Terence H. Qualter, a.g.e., 1980, s. 255-256. 

5 Garth S. Jowett ve Victoria O'Donnel, a.g.e., 2012, s. 2. 
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Bilgine® göre propaganda, “...kamuoyunu, belirli bir sosyopolitik görü- 
şü benimsetmek, bir politikayı veya bir örgütü desteklemeye sevk etmek 
amacıyla etkileme etkinliğidir.” Propagandanın etkili olmasını sağlayan üç 
ilke vardır: Hedef kitlenin dikkatini çekmek, hedef kitleyi eyleme geçmenin 
kendi lehine olacak en iyi seçenek olduğuna inandırmak ve bu durumda 
ne tür bir eylemin en iyisi olacağına dair bir çözüm sunmak.” Dolayısıyla 
propaganda ile amaçlanan, hedef kitlenin sunulan mesajı yorumlamadan 
olduğu gibi kabul ederek, duygularını ve davranışlarını istenen yönde de- 
giştirmektedir. 


Black’ ise propagandayı karakterize eden belirli özellikler olduğunu 
öne sürmektedir: 


1. Mesajda öne sürülen gerçeklerin ya da çıkarımların görgül geçerli- 
liklerini sunmak yerine bunları belirli otorite figürleri ve sözcü kişi- 
lere dayandırmak, 

2. Mesajda sunulanların gerçekliğini ortaya koymak için görgül ka- 
nıtlar yerine doğrulanamayan ve belki de doğrulanamayacak soyut 
isimler, sıfatlar, fiilimsiler ya da fiziksel temsiller kullanmak, 

3. İç-grup (müttefikler) ve dış-grup (düşmanlar), inançlar ve inanılma- 
yacak olgular biçiminde ayrıldığı kategoriler kullanarak insanlar, ku- 
rumlar ve olaylar hakkında kesin ve değişmez bir bakış açısı sunmak, 

4. Olaylarla ilgili var olabilecek çeşitli değişkenleri göz ardı ederek, bu 
olayları basit ve kolayca anlaşılabilir sebep ve sonuç ilişkilerine in- 
dirgemek, 

5. Geçmiş, bugün ya da gelecek tasarımlarını, farkında olunan bir za- 
man akışı içinde sunmak yerine, bu tasarımları birbiriyle bağlantısı 
olmayan periyodlar olarak aşırı biçimde vurgulamak ya da bunu ta- 
mamen göz ardı ederek vurgulamak, 

6. İnsanlar, kurumlar ya da olaylar arasında iş birliği yerine çatışmayı 
çok daha fazla vurgulamak. 


6 Nuri Bilgin, Sosyal Psikoloji Sözlüğü, Ankara: Bağlam, 2003, s. 299. 

7 William G. Hansen, “Influence: Theory and practice", Naval Postgraduate School, Yüksek 
Lisans Tezi, Monterey, California, 2013, s. 43. 

8 Sevda Deneçli ve Ceyda Deneçli, “Propagandada İknanın Yeri”, Mustafa Kemal Üniver- 
sitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 11, Sayı 28, 2014, s. 35-48. 

9 Jay Black, "Semantics and Ethics of Propaganda’, Journal of Mass Media Ethics, 16, Sayı 
2&3, 2001, s. 133-134. 
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Laswell” Birinci Dünya Savaşı'nda savaşan ulusların, bu savaştaki 
amaçlarını ve politikalarını kendi ülkelerinde, müttefik ve düşman ulus- 
lar ile ilgisi olmayanlara benimsetmek için propaganda bağlamında neler 
yaptıklarını incelemiştir. Bu incelemenin sonunda, başarılı bir savaş pro- 
pagandasının altı temel ilkesi bulunmaktadır. Birincisi savaşın suçunu düş- 
mana yüklemek, ikincisi tarih ve Tanrı tarafından da haklı bulunan zaferin 
senin olacağına iddia etmek, üçüncüsü kendi savaş hedeflerini ortaya koy- 
mak ve yinelemek, dördüncüsü düşmanın suçluluğuna inancı pekiştirmek 
için düşmanın ahlaksızlığını vurgulamak, beşincisi düşmanın mesajlarının 
inanılabilirliğini sarsmak ve son olarak altıncısı düşmanın barbarlıklarını 
abartarak arttırmak. 


Jowett ve O'Donnell'in" propaganda ve ikna kavramlarını kuramsal 
açıdan karşılaştırdıkları çalışmalarında propagandanın, ikna stratejileri- 
ni kullanmasına rağmen belirlediği amaç bağlamında sosyal psikolojinin 
araştırma konularından biri olan iknadan farklılaştığını ayrıntılı biçimde 
tartışmışlardır. Yazarlara göre propaganda, “propagandacının arzu ettiği 
hedefi ileriye taşıyacak bir tepkiyi ortaya çıkarmak için, algıları biçimlen- 
dirme, bilişi manipüle etme ve davranışı yönlendirme yönünde gösterilen 
kasıtlı sistematik bir çabadır” İkna sürecinde ise tutum değişiminin gönüllü 
bir şekilde gerçeklemesi amaçlanmaktadır. Dolayısıyla ikna etmek isteyen 
taraf yani kaynak, mesaj içinde tutum değişimi hedeflenen olay ya da nesne 
ile ilgili farklı bir bakış açısı sunarak, alıcının aktif bir şekilde mesajı değer- 
lendirmesini ve onaylamasını öngörür. Böylece ikna etmek isteyen taraf da 
bu sorgulama sayesinde hedefine ulaşacaktır. Bu anlamda da ikna, propa- 
ganda gibi tek yönlü bir iletişim biçimi değildir aksine interaktif ve hatta 
transaktiftir.? Bu bağlamda yazarlar, oy verecek olan kişilere kendisine oy 
vermesini talep etmek için hitap eden bir politikacı örneğini verirler. Eğer 
oy verecek olan kişiler, bu politikacının kendi ihtiyaçlarını karşılayacağına 
ikna olurlarsa, onlar da seçim sırasında bu politikacıya oy vererek onun 
ihtiyaçlarını karşılayacaktır. 


Psikoloji disiplini açısından bu olguların ele alınışına baktığımızda ise 
psikologların savaş ile ilişkilenmeleri -propaganda yönü de dahil olmak 


10 Aktaran William G. Hansen, 4.g.e., 2013, s. 68. 
11 Garth S. Jowett ve Victoria O'Donnel, a.g.e., 2012, s. 7. 
12 Garth S. Jowett ve Victoria O'Donnel, a.g.e., 2012, s. 32-33. 
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üzere- Amerika Birleşik Devletleri'nin 1917 yılında Birinci Dünya Sava- 
srna katılmasının ardından, o zamanki Amerikan Psikologlar Derneği'nin 
başkanı olan Yerkes'in önderliğinde askeri problemler için psikolojinin ne- 
ler yapabileceği ile ilgilenen komiteler oluşturulmasından itibaren başla- 
mış ve İkinci Dünya Savaşı sonrasında da daha da gelişerek sürmüştür." 
Bu çağrının ilk somut sonuçları, orduda görev yapacak erkeklerin zihinsel 
yeteneklerine göre sınıflandırmada kullanılacak olan Ordu Alfa ve Ordu 
Beta testleri olmuştur.'* Birinci Dünya Savaşı sırasında başlayan psikoloji 
ve savaş ilişkisi, askeri psikoloji alanının da kurulmasını sağlamıştır.” 


Hall'^ savaş ve psikoloji arasındaki ilişkileri ele aldığı ve Amerikan Psi- 
kologlar Derneği'ne hitaben yaptığı konuşmasında “psikolojik güçlerin 
bütün savaşlarda baş rolü oynadığını” belirtmiş ve bu güçlerin “savaşın 
başlamasını ve sürmesini”, “orduda ve siviller arasındaki manevi gücün ko- 
runmasını ya da yok olmasını” ve “cephede zafere ulaşmayı ya da yenilgiyi 
belirlediğini” öne sürmüştür. 


Sosyal psikoloji tarihi içinde baktığımızda ise propagandanın hedefle- 
rinden biri olan tutum değiştirme çalışmaları, sistematik biçimde Hovland 
ve arkadaşlarının Yale Üniversitesi'nde İkinci Dünya Savaşı sonrasında ge- 
liştirilmiş ve kaynak-mesaj-dinleyici başlıklarıyla ele alınmıştır.” Billig,'? 
Hovland ve arkadaşlarının araştırmalarının pragmatik amaçları olduğunu 
vurgulamıştır. Ona göre, Hovland İkinci Dünya Savaşı'nda eğitim ve pro- 
paganda filmlerinin oluşturulması ve etkilerinin değerlendirilmesinden 
sorumlu olan bir birimde yer aldığından genelde amacı, ordunun iletmek 


13 Daniel J. Christie ve Cristina J. Montiel, “Contributions of Psychology to War and Pe- 
ace, American Psychologist, 68, Sayı 7, 2013, s. 502-513; Martin E. P. Seligman ve Ray- 
mond D. Fowler, “Comprehensive Soldier Fitness and the Future of Psychology”, Ameri- 
can Psychologist, 66, Say1 1, 2011, s. 82-86. 

14 Peter E. Nathan, "Clinical Psychology: A National Perspective on Origins, Contempo- 
rary Practice, and Future Prospects’, Encyclopedia of Life Support Systems, Psychology I, 
Ed. S. Carto, Oxford: Eolls Publishers, 2009, s. 100-118. 

15 James E. Driskell ve Beckett Olmstead, “Psychology and the Military: Research Applica- 
tions and Trends”, American Psychologist, 44, Sayı 1, 1989, s. 43-54. 

16 G.Stanley Hall, “Some Relations between the War and Psychology’, American Journal of 
Psychology, 30, 1919, s. 211. 

17 Nuran Hortacsu, En Giizel Psikoloji Sosyal Psikoloji, Ankara: imge, 2012, s. 321 

18 Michael Billig, Arguing and Thinking: A Rhetorical Approach to Social Psychology, Camb- 
ridge: Cambridge University Press, 1996. 
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istediği bilgiyi sunmanın en etkili yollarını bulmak olmuştur. Billige? göre 
Hovland'ın savaş sonrası, spesifik ve pragmatik olan yerine iknanın genel- 
lenebilir özelliklerini ortaya çıkarmak isteği, ikna mesajlarının içeriğin- 
den uzak durmasına sebep olmuştur. Hovland ikna mesajlarının biçimine 
odaklanmaya yönelmiştir ve mesajlarının yarattığı anlamdan çok mesajla- 
rın düzenlenmesi ve sunumu ile ilgilenmiştir. 


Billigin bu saptamasından hareketle, bu araştırmanın amacı, Birinci 
Dünya Savaşı sırasında propaganda posterlerinin mesaj içeriklerinin, me- 
sajların sunumundaki dilsel araçların kullanımı temelinde incelenmesi ve 
tartışılması olarak belirlenmiştir. Bu inceleme için üç farklı ülkeye ait 40 
farklı savaş posteri özellikle dil özellikleri ve iki cinsiyeti de içermesi ölçüt- 
leri gözetilerek seçilmiştir. Aşağıdaki bölümde ise bu incelemenin bütünü 
yerine belirli örnekler sunulmuştur. 


Birinci Dünya Savaşı ve Propaganda Posterleri 


Poulakidakos'a” göre propagandanın devletler tarafından kitleleri fana- 
tik bir destekleme ve onaylama durumuna getirmek için sistematik olarak 
ilk kullanılışı 1915 yılında Birinci Dünya Savaşı sırasında gerçekleşmiştir. 
Savaşan ülkeler, halklarının uluslarına bağlılıklarını harekete geçirmek ve 
savaşa katlanarak fedakarlıklarda bulunmalarını sağlamak için propaganda 
amacıyla her türlü kitle iletişim aracını kullanmıştır.” 


Chambers” savaş posterlerini işlevlerine göre üç türde sınıflandırmıştır: 


1. Gören kişilerin vatanseverliğine seslenen ve bu kişileri savaşı destek- 
leyici etkinliklere katkıda bulunmaya motive etmeye çalışan poster- 
ler kullanılmıştır. 


19 Michael Billig, a.g.e., 1996, s. 97. 

20 Stamatis Poulakidakos, “War and Propaganda: The Use of the İnternet in Informational 
War, Propaganda of Coverage and Coverage of Propaganda of The Wars in Iraq and Af- 
ghanistan -The Greek Case’, 3rd PhD Candidates Symposium of the Hellenic Observatory 
of London School of Economics, 2007, s. 82. 

21 Alice Goldfarb Marquis, “Words as Weapons: Propaganda in Britain and Germany du- 
ring the First World War”, Journal of Contemporary History, 13, Sayı 3, 1978, s. 467-498; 
Stacey Reed, “Victims or Vital: Contrasting Portrayals of Women in WW1 British Pro- 
paganda’, Hohonu, 13, 2015, s. 81-91. 

22 Robert Chambers, “Art and Propaganda in an Age of War: The Role of Posters’, Scientia 
Militaria: South African Journal of Military Studies, 13, Say1 4, 1983, s. 5. 
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2. Savaşı destekleyici etkinliklerle ilgili posterler; örneğin savaş mater- 
yallerinin üretimi, kadınların işgücüne katılımı ya da savaşı finanse 
etmek için para toplama kampanyaları gibi. Bunların genelde siville- 
ri hedef aldığını ve askeri nitelik taşımaktan çok sivil-asker bireyle- 
rin karşılıklı ilişkili oluşunu vurgulamıştır. 

3. Düşman devletlerle ilgili olumsuz beyanlar içeren posterler. Bu pos- 
terlerde dehşet ve vahşet ögeleri sunularak, yerel vatandaşlarda düş- 
mana karşı nefret ve korku duygularının aşılanması amaçlanmıştır. 


Bu savaşta kullanılan propaganda posterlerinde, diğer propaganda araç- 
larında yapıldığı gibi gerçeklerin açık bir şekilde çarpıtılarak sunulduğu, 
içerdiği mesajların inanılırlık düzeyinin dikkat alınmadığı ve vahşet ve 
barbarlık hikayelerinin çok yaygın olarak kullanıldığı ifade edilmiştir.” Bu 
posterlere örnek olarak aşağıdaki “Red Cross or Iron Cross” (Kızıl Haç ya 
da Demir Haç) başlıklı poster verilebilir. Bu posterde Alman bir hemşire- 
nin tutsak alınmış, yaralı bir askere istediği suyu vermek yerine, onun göz- 
leri önünde yere döktüğünü görsel ve yazılı şekilde sunmaktadır. Burada 
Britanyalı kadınlara seslenilerek, Britanyalı kadınların böyle bir şeyi asla 
yapmayacağı ve aynı zamanda asla unutmayacağı söylenmiştir. Dolayısıyla 
Almanlar kadın ve hemşire olsalar bile, evrensel insani duygular olan acı- 
ma, vicdan ve yardım etme güdülerinden yoksun olarak çizilmiştir. 


23 William G. Hansen, a.g.e., 2013, s. 44; Ruth Harris, “The Child of The Barbarian: Rape, 
Race and Nationalism in France During the First World War’, Past & Present, 141, 1993, 
s. 170-206; Stacey Reed, a.g.e., 2015, s. 81-91. 
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RED CROSS IRON CROSS? 


Resim 1. Red Cross or Iron Cross” 


Diğer bir örnek ise Edith Cavell adında bir hemşirenin casus olmasın- 
dan şüphelenildiği için kurşuna dizilmesi ile ilgili aşağıda verilen poster 
verilebilir. Aşağıdaki posterin başlığında, “Hun” olarak aşağılayıcı şekilde 
adlandırılan Almanların, Edith Cavell'i kasten öldürdüğü yazılıdır. Poste- 
rin altında da bu tür vahşetin engellenmesinin yolunun askere yazılmak 
olduğu mesajı vardır. Dolayısıyla bu kez erkeklere seslenilerek, kadınların 
bu şekilde katledilmesini önleme mesajı verilerek orduya katılmaları sağ- 
lanmaya çalışılmaktadır. 


24 David Wilson ve W. F B., “Red Cross or Iron Cross”, Poster, 759x509 mm, Imperial War 
Museum, Katalog Numarası: Art. IWM PST 13544, https://www.iwm.org.uk/collecti- 
ons/item/object/38215, Erişim Tarihi Ağustos, 2018. 
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OCTOBER 12TH, 1915 


ENLIST IN THE ld 


AND HELP STOP SUCH ATROCITIES 


Resim 2: Murdered by The Huns” 


Marquis,” vahşet ve barbarlık hikâyelerinin Britanya hükümeti tarafın- 
dan kullanılmasının psikolojik açıdan belirli işlevler gördüğünü belirtmiş- 
tir: 1. İnsanların savaş zamanında olsa bile bir başkasını öldürmeye yönelik 
doğal karşı çıkışının aşılması, 2. Britanya'nin savaşa neden katıldığı ile ilgili 
olgusal gerçeklik boşluklarını doldurması ve 3. Savaşın siviller için, asker- 
ler için olduğundan da çok daha fazla oranda bir ilkel insan davranışına 
regrese olma anlamına gelmesi sebebiyle, bu tür barbarlık hikayelerini il- 
kel duyguların ortaya çıkması için kullanılabilmesi. Dolayısıyla bu sayede 
karşıdaki “barbar” ve “ilkel” Almanlara karşı savaşmak çok daha meşru ve 
hatta ahlaki hâle getirilmiştir. 


25 Bilinmeyen Sanatçı, “Murdered by The Huns”, Poster, 623x480 mm, Imperial War Mu- 
seum, Katalog Numarası: Art. IWM PST 12217, https://www.iwm.org.uk/collections/ 
item/object/30888 Erişim Tarihi: Ağustos 2018. 

26 Alice Goldfarb Marquis, a.g.e., 1978, s. 488., 
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Kaminski,” Birinci Dünya Savaşı sırasında Amerika Birleşik Devletleri 
ve Almanya tarafından kullanılan propaganda posterlerinin sanatsal stille- 
rini karşılaştırdığı çalışmasında, bu posterlerde sergilenen sanatsal içeriğin 
amacının devlet içindeki geleneksel Ortodoksiyi pekiştirmek olduğunu öne 
sürmüştür. Bu bağlamda da posterlerin amacı, eleştiri sunmak yerine ha- 
lihazırda var olan tutumları ve değerleri destekleyerek kasıtlı şekilde araç- 
sallaştırmaktır. Yazar, Birleşik Devletler'in kullandığı posterlerde genelde 
kitlelerin savaşı desteklemelerini sağlamak için savaşın beraberinde getir- 
diği sorunları işaret ederek olumsuz duyguları harekete geçirmek yerine, 
olumlu nitelikteki Amerikan temalarını vurgulamanın tercih edildiğini be- 
lirtmiştir. 


Karminski'nin bu saptamasına örnek olarak aşağıdaki “The New Educa- 
tion” (Yeni Eğitim) başlıklı poster verilebilir. Burada Amerikan devletinin 
sembolü ve ülke bayrağının renkleri ile sembollerini giymiş Sam Amca'nın, 
orduya yazılma ofisi önünde durarak, insanlara orduya yazılmanın birey 
için sunduğu çeşitli fırsatlar ve olanaklar tablolar içinde sıralanarak veril- 
miştir. Posterin altında Sam Amca'nın ne söylediği, posterin açık mesajını 
ortaya koymaktadır: “İşte dünya karşında duruyor, genç adam! Dünyayı 
görmek ister misin? Bir meslek edinip, sağlıklı bir hayat yaşamak ister mi- 
sin? O hâlde orduya yazıl ve mutlu ol-bundan iyisi yok!” Burada savaş, er- 
kekler için yeni bir deneyim olanağı, yaşam tarzı ve meslek edinme fırsatı 
olarak sunulmuştur. Savaşın çirkin ve korkutucu yüzü olan sakat kalma, 
ölüm gibi olumsuz duygular yaratacak yönleri dışarda bırakılmıştır. Yeni 
eğitim kelimesinin seçilmesi de bu çağrının devlet eliyle yapıldığın gizle- 
mekte ve çağrıyı bireysel bir tercih olarak sunmaktadır. Savaşa katılmak 
bireyin lehine olacak ve onu mutlu edecek bir tercihtir. 


27 Joseph Kaminski, “World War I and propaganda poster art: Comparing the United Sta- 
tes and German Cases”, Epiphany Journal of Transdisciplinary Studies, 7, Sayı 2, 2014, s. 
67. 
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Resim 3: The New Education” 


Yazar, bu savaşta aktif rol oynayan kadınların ise savaş için para top- 
lamak, yiyecek kısıtlamasına uygun şekilde evdeki yiyecek tüketimini dü- 
zenlemek, eşlerinin yokluğunda çiftliklerdeki üretimin sürmesini sağlamak 
gibi rollerde sunulduğunu belirtmiştir. Amerikalılara ait aşağıdaki posterde 
halihazırda cephede hemşire olan kadınlara, savaş için para toplayarak des- 
tek olunabileceği ve böylece kadınların kendilerine düşeni (Hold up your 
end!) evden nasıl yapabileceği gösterilmektedir. 


28 Winsor McCay, “The New Education’, Poster, 36 x 28 cm, Pritzker Military Museum and 
Library, Katalog Numarasi: POS-US .M229, No. 2. 

https://www.pritzkermilitary.org/explore/museum/digital-collection/view/oclc/5 1039852 
Erisim Tarihi Agustos 2018. 
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Resim 4: Hold up Your End? 


Asagidaki Almanlara ait posterde benzer sekilde kadinlara seslenile- 
rek “Alman kadını kendi vatanında çalışıyor” başlığı ile Alman kadınların 
cephane üretiminde çalışarak, cephedeki erkeklere destek sağladığı söylen- 
mektedir. Burada kadın, erkeğini destekleyen bir rolde sunularak vatanse- 
verlik duygularına seslenilmiştir. Ancak burada dikkat çekici olan propa- 
ganda mesajının, alıcısı olan kadınlara, kendilerini savaştaki rollerine ikna 
etmek için bir önceki örnekteki gibi bir gerekçe sunmadığı, onun yerine 
bu mesajı bir beyan olarak sunarak bireysel bir sorgulama ya da düşünme 
sürecini tetiklemeye çalışmamasıdır. 


29 W.B. King, “Hold Up Your End! War Fund Week—One Hundred Million Dollars; Poster, 
Bilinmeyen Ölçüler, Brigham Young University Museum of Art, https://moa.byu.edu/ 
for-home-and-country-posters-and-propaganda-from-the-great-war/ erişim tarihi 
Ağustos, 2018. 
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Resim 5: Deutsche Frauen Arbeitet Im Heimatheer!*° 


Almanlara ait savaş dönemi posterlerindeki bu buyurgan ve ilke şeklin- 
deki dil kullanımı aşağıdaki örnekte de görülmektedir. Bu posterin başlığı 
“Anarşiye geçit yok-Kadınları ve çocukları koruyacağız” biçiminde ifade 
edilmiş ve savaşta kadın ve çocukların maruz kaldığı durumlar, diğer ül- 
kelerin tercih ettiği barbarlık ya da vahşet şeklinde çevirebileceğimiz “at- 
rocity” kelimesi yerine, kargaşa ya da düzensizlik anlamına gelen anarşi 
kelimesi ile betimlenmiştir. Erkekler de bu anarşiye izin vermeyecek ve 
toplumsal cinsiyet rollerine uygun biçimde kadın ve çocukları koruyacak 
olanlar olarak konumlandırılmıştır. 


30 Fritz Gottfried Kirchbach, “Deutsche Frauen Arbeitet Im Heimatheer!”, Poster, 716x933, 
Imperial War Museum, Katalog Numarası: Art.IWM PST 7787, https://www.iwm.org. 
uk/collections/item/object/15324 Erişim Tarihi Ağustos, 2018. 
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Wir óulóon hel Anarchie! 


Resim 6: Wir Dulden Keine Anarchie! 


Britanyalı erkeklere seslenen bir başka posterde ise yine cephedeki er- 
keklere seslenildiği ancak mesaj içeriğinde Almanların, İngiliz erkeklerin 
savaşma isteği ile dalga geçtikleri vurgulanarak, bir anlamda erkekliklerini 
cephede kanıtlamaları yönünde kışkırtmanın hedeflendiği görülmektedir. 
Posterin başlığında Almanların, Britanyalıların ülkelerine hizmet etmek 
yerine futbol olmayı tercih ettikleri yönünde bir yalanı yaydıkları belirti- 
lerek, erkekler orduya katılmaya çağrılmaktadır. Burada savaş, futboldan 
daha büyük bir oyun olarak nitelendirilmiş ve orduya katılmanın da futbol 
taburuna yazılmak olduğu belirtilmiştir. Dolayısıyla bu posterde hem kış- 
kırtma hem de savaşın olumsuz ve korkutucu yönlerini gizleme görülmek- 
tedir. 


31 Siegmund von Suchodolski, “Wir Dulden Keine Anarchie!”, Poster, 810x557 mm, Im- 
perial War Museum, Katalog Numarası: Art.I'WM PST 7538, https://www.iwm.org.uk/ 
collections/item/object/37082 Erişim Tarihi Ağustos 2018. 
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Resim 7: Young men of Britain! The Germans said you were not in earnest. “We 
knew youd come - and give them the lie!” Play the greater game and join the foot- 
ball battalion” 


Harris” savaşın ilk dönemlerinden itibaren Fransadaki gazete yazıların- 
da, broşürlerde ve posterlerde Almanların uyguladığı vahşet hikayelerinde 
tecavüz ve cinsel saldırıların öne çıktığını belirtmiş ve bu sunum tarzının 
hedefinin kadınların deneyimlerini aktarmaktan çok bunu gören erkek- 
lerin tepkiselliği olduğunu saptamıştır. Yazara göre, tecavüz hikâyeleri ile 
kurbanlaştırılan kadın sunumu, daha sonra vahşi erkek saldırganlara karşı 
direnen kirletilmiş ama masum kadın (cinsiyetinde sunulan) uluslar biçi- 


32 Bilinmeyen Sanatçı, Young Men of Britain! The Germans Said You Were Not in Warnest. 
“We Knew Youd Come -and Give Them the Lie!” Play the Greater Game and Join the 
Football Battalion”, Poster, 101 x 75 cm, Library of Congress, Katalog Numarası: POS- 
WWI-Gt Brit, no. 252, 

http://www.loc.gov/pictures/item/2003675290/ Erişim Tarihi Ağustos 2018. 

33 Ruth Harris, a.g.e., 1993, s. 170-206. 
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minde bir temsile dönüşmüştür. Gullace,** Almanların sergiledikleri bar- 
barlık ve vahşet hikâyelerinde, şiddetin bilinçli şekilde cinsiyetlendirilerek 
(gendered) sunulmasının sadece Amerika tarafından değil aynı zamanda 
Britanya tarafından da yaygın şekilde kullanıldığını vurgulamıştır. Yaza- 
ra göre bu cinsiyetlendirme, askeri, uluslararası ve yerel politikaları haklı 
göstermek işlevine hizmet etmiştir. Aşağıdaki görselde savaş sırasında Al- 
manların, Belçika'yı işgal etmesinin, genç ve savunmasız bir kadın olarak 
sunulan Belçika'yı elinde tutan bir Alman (bileğindeki simge) olduğu an- 
laşılan erkek eli çizimleri ve “Belçika'nın Tecavüze Uğraması” (The Rape of 
Belgium) başlığı ile verilmektedir. 


Eo | 
BELGIUM 


A day by day record of the 
German’s drive through Bel- 
gium—a narrative of fact. 
Dramatic—thrilling—true! 
Start reading it to-day. Daily 
and Sunday in the 


New Nork Tribune 


Resim 8: The Rape of Belgium” 


34 Nicoletta F. Gullace, "Sexual Violence and Family Honor: British Propaganda and Inter- 
national Law During the First World War”, The American Historical Review, 102, Sayı 3, 
1997, s. 715. 

35 Hugh Gibson, “The Rape of Belgium’, New York Tribune, 4 Kasim 1917. 

https://www.newspapers.com/image/?spot=19345757 Erisim Tarihi Agustos, 2018. 
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Görüldüğü üzere propaganda posterlerinde kullanılan öğeler ve ifade- 
ler ülkeler arasında farklılaşmaktadır. Dolayısıyla bu da propaganda me- 
tinlerinin o kültürün değerlerine ve özelliklerine gömük olduğuna işaret 
etmektedir. 


Sonuç 


Birinci Dünya Savaşı, propagandanın yaygın ve sistematik bir şekilde 
kullanıldığı ilk savaştır. Burada incelediğimiz posterlerde, Laswelľin* ba- 
şarılı bir savaş propagandası için yukarıda ileri sürmüş olduğu ilkelerin 
birçoğunun kullanıldığını görmekteyiz. Britanya propaganda posterlerine 
baktığımızda, savaşın sorumluluğu Almanların yaptıkları barbarlıklara ve 
bu posterlerde Almanların öne sürdükleri yalan iddialara atfedilmektedir 
ve bu bağlamda da Almanlara karşı savaşmanın onlardan kaynaklandığı 
fikri desteklenmektedir. Kadınlar açısından ise duygulara seslenilerek yine 
Almanlar vicdansızlıkla suçlanmaktadır. 


Almanlara ait propaganda posterlerine bakıldığında ise kadın ve er- 
keklerin vatanseverlik duygularına seslenilerek, savaşta yer almak kadın- 
lar açısından vatana hizmet, erkekler açısından da anavatandaki kadın ve 
çocukları korumak gibi bir gerekçelendirme çerçevesi içinden haklı çıka- 
rılmaktadır. Erkekler için kadın ve çocukları korumak nasıl patriarkal bir 
erkeklik tanımı gereğince zorunlu ise Alman vatandaşları olarak kadınla- 
rın erkekleri destekleyerek, erkeklerin de ülkeye düzeni yeniden getirerek 
ülkelerinin onlardan beklediği sorumluluğu üstlenmesi gerekmektedir. 
Dolayısıyla Almanlar da ülkenin savaşta oluşunu, Britanyalılar kadar açık 
olmasa da düzeni bozan ve kadın ile çocukları tehdit edenlere karşı olanlar- 
la mücadele biçiminde tanımlayarak Laswell’in ilgili propaganda ilkesine 
uyan bir sunum sergilemiştir. 


Her ne kadar Amerikalılar, işaret parmağını izleyiciye uzatarak “I want 
YOU!” diye seslenen ve ülkenin bayrak renklerini giymiş Sam Amca karak- 
terini içeren ünlü posterini kullanmış olsa da posterlerinde savaşı bireysel 
ve mesleki gelişim için bir fırsat biçiminde sunarak Britanya ve Alman- 


36 Aktaran William G. Hansen, a.g.e., 2013, s. 68. 
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yadan farklılaşmıştır. Burada Laswell'in ilkeleri yerine, Amerika'nın temel 
ideolojisi olan pragmatizmin araçsallaştırıldığı görülmektedir. 


Psikologların savaşta aktif bir şekilde yer alması hem psikolojinin ge- 
nelinin gelişmesine hem de birçok alt alanlarının ortaya çıkmasına sebep 
olmuştur. Sosyal psikoloji tarihi bağlamında bakıldığında ise savaşın bir 
ürünü olan propaganda kavramının bu alt alan içinde bireysel düzeydeki 
bilişsel bir süreç olan ikna olarak ele alındığı görülmektedir. Bu tarz bir 
kavramlaştırma propagandanın ve aynı zamanda iknanın bağlantılı olduğu 
ideolojik parametreleri göz ardı etmesine sebep olmuştur. Bu çalışmada dil 
kullanımı ve toplumsal cinsiyet olgularına odaklanarak bu tarz ideolojik 
farklılıklara işaret etmek hedeflenmiştir. Bu savaşta kullanılan savaş pos- 
terlerine bakıldığında, mesajın bazen açık bazen de örtük şekilde ordu ya 
da hükümetler tarafından, alıcı kitle tarafından değerlendirme sürecinden 
geçirilip gönüllü bir ikna oluşun hedeflenmediği görülmektedir. Aksine 
propaganda posterlerinde kullanılan dil ve içerik, mesajın alıcı tarafından 
sorgulanması halinde alıcı hakkında temel insani duygular, evrensel ahlak 
anlayışı ve vatanseverlik hakkında ithamların yapılabileceği örtük olarak 
bildirilmektedir. Burada Jowett ve O'Donnel'ın öngördüğü biçimde tek 
yönlü bir iletişim gerçekleşmektedir ve bu sebeple işletilen kavram propa- 
gandadır. 


Propaganda sürecinin, savaş zamanında kitleleri harekete geçirmek 
bağlamında ne kadar işe yaradığının görülmesi, bu kavramın savaş sonra- 
sında yaygınlaşarak birçok sektör içinde kullanılmaya ve bilimsel disiplin- 
ler içinde araştırılmaya başlanmasına yol açmıştır. Propagandanın kitleleri 
harekete geçirmede ne kadar güçlü bir araç olduğu İkinci Dünya Savaşı'nda 
çok daha net bir şekilde anlaşılmıştır. 
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Askeri Psikoloji Ekseninde Elestirel 
Bir inceleme: Psikoloji Bilimi 
Savaslarin Neresinde? 


Ars. Gór. Mehmet Karasu* 
Ars. Gör. Dr. Çağatay Coker** 


Başlangıcından günümüze Kuzey Amerika odaklı modern psikolo- 
ji disiplini çeşitli biçimlerde savaşlarla ve ordularla tamamlayıcı bir ilişki 
içindeymiş gibi görünmektedir. Söz gelimi savaşlar ve orduların ihtiyaç- 
ları, psikoloji disiplininin pozisyonunu ve etkinlik alanlarını kendi lehine 
biçimlendirirken; psikoloji bilimi de bu süreçte ordular üzerinden teorik 
ve uygulamalı alanlarında bir dizi yeniliğe ve gelişmeye kavuşmuş gibidir. 
Diğer yandan psikoloji ile savaşlar ve ordular arasındaki bu ilişki mevcut 
ekonomik sistem, yaygın bilimsel ve siyasal iklim ve teknolojik gelişmelerle 
de doğrudan ilişkili görünmektedir. 


Bu inceleme psikoloji biliminin savaşlarla ilişkisini incelemek ve farklı 
yönleriyle tartışmak amacıyla iki aşamada gerçekleştirilmiştir. Birinci aşa- 
mada, Birinci Dünya Savaşı'ndan başlayarak günümüze kadar meydana 
gelmiş geniş çaplı savaşlar üzerinden Kuzey Amerika odaklı ana akım psi- 
koloji biliminin pozisyonları literatür taramasıyla incelenmiştir. İkinci aşa- 
mada ise 1989'dan bu yana Amerikan Psikoloji Derneği'ne (yaygın kullanı- 
mıyla APA) bağlı olarak yayımlanan Askeri Psikoloji Dergisi'nde yer alan 
araştırmalar konularına göre incelenerek, ana akım psikoloji biliminin bir 
alt çalışma sahası olan askeri psikoloji alanındaki eğilimler araştırılmıştır. 


Bu inceleme ve değerlendirme çalışması üç kısımdan oluşmaktadır. Bi- 
rinci kısımda psikoloji biliminin Birinci Dünya Savaşı, İkinci Dünya Savaşı 
ve iki dünya savaşı sonrası savaşlarla olan ilişkisi yer almaktadır. İkinci kı- 
sımda Askeri Psikoloji Dergisi'ndeki çalışmaların başlık ve özet kısımları 
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üzerinden gerçekleştirilen içerik analizi sonuçları sunulmaktadır. Son kı- 
sımda ise bu incelemenin her iki aşamasından elde edilen sonuçlar değer- 
lendirilmiştir. 


I. Kısım 


Birinci Dünya Savaşı ve Psikoloji 


Amerika Birleşik Devletleri (ABD), Birinci Dünya Savaşı'nın (1914- 
1918) bitmesine ortalama bir buçuk yıl kala, 6 Nisan 1917'de savaşa dahil 
olmuştur. Bu savaşta ABD'deki psikologların savaşa gönüllü olarak destek 
verdikleri ileri sürülebilir! Dönemin APA başkanı Robert Yerkes'in öncü- 
lüğündeki bir grup psikolog? askeri personellerin seçilmesi ve siniflandiril- 
ması için bir dizi test uygulamak; ayrıca bu testleri geliştirmeyi hedefleyen 
bir program hazırlamak için bir araya gelmişlerdir.” Bu psikologlar oldukça 
kısa bir sürede (ilk iki haftalık oturumda) bir grup zekâ testinin ilk versiyo- 
nunu meydana getirmişlerdir. Bu testlerin denemeleri ise Temmuz 1917de 
gerceklestirilmis ve veriler Edward Thorndike başkanlığında; Arthur Otis 
ve Louis Thurstone yardımcılığında Columbia Üniversitesi'ndeki bir ista- 
tistik birimi tarafından analiz edilmiştir.” 


Bu çalışmaların ardından Birinci Dünya Savaşı süresince ABD ordu- 
sunda temel olarak üç ayrı zekâ testi kullanılmaya başlanmıştır: Ordu Alfa 
testi, Ordu Beta testi ve bireysel testler. Ordu Alfa testi İngilizce okuryazar 
olanlar için; Ordu Beta testi okur yazar olmayanlar, İngilizce bilmeyenler, 
İngilizcesi yeterli olmayanlar veya Ordu Alfa testinden başarısız olanlar 


1 Julius E. Uhlaner, The Research Psychologist in the Army, 1917-1967 (Technical Resear- 
ch Report 1155), Washington, DC: U.S. Army Behavioral Science Research Laboratory, 
1968, s. VII. 

2 Bupsikologlar başlıca şu isimlerden oluşmaktadır: Robert M. Yerkes (1876-1956), Hen- 
ry H. Goddard (1866-1957), Lewis M. Terman (1877-1956), Edward Thorndike (1874- 
1949); Arthur Otis (1886-1964); Louis Thurstone (1887-1955); Walter Dill Scott (1869- 
1955) ve Walter Van Dyke Bingham (1880-1952) vb. 

3 Julius E. Uhlaner, a.g.e., 1968, s. 2-7. 

4 Robert M. Yerkes, ed. “Psychological Examining in the United States Army”, Memoirs of 
the National Academy of Sciences, 15 (Parts 1-3), Washington DC: Government Printing 
Office, 1921, s. 313. 
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için geliştirilmiştir.” Bireysel testler ise Ordu Beta testinden başarısız olan- 
lar için bireysel incelemeleri mümkün kılmak üzere kullanılmıştır ve bu 
testler kendi içinde üç kısma ayrılmıştır: Yerkes-Bridges puanlama ölçeği, 
Stanford-Binet ölçeği ve performans ölçeği." 


Ordu Alfa ve Ordu Beta testleri, Binet-Simon ölçeği ve bireysel zekâ 
testlerindeki performans değerlendirmelerine paralel testlerdir. Ayrıca bu 
testler günümüzde yaygın olarak kullanılan Wechsler yetişkinler için zekâ 
ölçeğinin öncüsü olan Wechsler-Bellevue ölçeğinden hareketle gelişti- 
rilmiştir.” Her iki test de bir saatten kısa sürede uygulanabilecek bir dizi 
alt ölçekten (Ordu Alfa testi sekiz, Ordu Beta testi yedi bölümden) oluş- 
maktaydı. Bu zekâ testleriyle her erkek Adan E'ye (artılar ve eksilerle) sı- 
nıflandırılır ve yetkililere, bu kişiler için uygun askeri pozisyon hakkında 
yerleştirme önerileri sunulurdu. Yerkes, örneğin, -C puanı almış olanların 
“ortalama altı zekâ-olağan özel” olarak işaretlenmesini önermişti. Yine D 
sınıfı erkekler için, “özel yetenek, öngörü, beceriklilik veya sürekli uyanık- 
lık gerektiren görevler için nadiren uygundur”; D ve E erkekleri için ise 
“yazılı talimatları okuması ve anlaması beklenemez” gibi tanımlamalar kul- 


lanılmıştı.8 Birinci Dünya Savaşı boyunca bir buçuk milyondan fazla kisi 


bu testlerle incelenmiştir.» ° 


Yerkese göre Birinci Dünya Savaşı süresince gösterilen bu çabanın etki- 
si, iki dünya savaşı arasında kaybolmuştur.!! Ancak, denilebilir ki, Birinci 


5 Julius E. Uhlaner, a.g.e., 1968, s. 3; Stephen J. Gould, The Mismeasure of Man, New York: 
Norton, 1981, s. 224; Carrie H. Kennedy ve Jeffrey A. McNeil, “A History of Military Ps- 
ychology’, Military Psychology Clinical and Operational Applications, ed. C. H. Kennedy 
ve E. A. Zillmer, New York: The Guilford Press, 2006, s. 3-5. 

6 Lewis M. Terman, “The Use of Intelligence Tests in the Army’, Psychological Bulletin 15, 
Sayı 6, 1918, s. 180. 

7 Corwin Boake, “From the Binet-Simon to the Wechsler-Bellevue: Tracing the History 
of Intelligence Testing’, Journal of Clinical and Experimental Neuropsychology 24, Say1 3, 
2002, s. 390. 

8 Stephen J. Gould, a.g.e., 1981, s. 224; ayrıca bkz. Lewis M. Terman, a.g.e., 1918, s. 177- 
187. 

Robert M. Yerkes, ed. a.g.e., 1921, s. 103. 

10 ABD ordusundaki zekâ testlerinin erken dönem tarihi için bkz. Robert M. Yerkes, ed. 
a.g.e., 1921. Bu testlerin ve kullanım pratiklerinin eleştirisi için ise bkz. Stephen J. Gould, 
a.g.e., 1981. 

11 Robert M. Yerkes, “Psychology and Defense”, Proceedings of the American Philosophical 
Society 84, Sayı 4, 1941, s. 529. 
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Dünya Savaşı, askeri psikoloji alanının resmi olarak ortaya çıkmasını sağla- 
mıştır.? Bu dönemde ABD ordusu içinde psikolojinin en temel işlevi, test- 
ler yoluyla personellerin seçilmesi ve uygun pozisyonlara yerleştirilmesini 
sağlamak olmuştur. 


İkinci Dünya Savaşı ve Psikoloji 

ABD, İkinci Dünya Savaşı'na (1939-1945) savaşın bitmesine henüz 
yaklaşık dört yıl varken, 11 Aralık 1941'de dahil olmuştur. İkinci Dünya 
Savaşı'nın iki önemli aktörü Almanya ve ABD, birincisi Alfred Ploetz'in 
ırksal hijyen üzerine kuramının dönüştürülmesiyle oluşan Öjenik fikri- 
ne, ikincisi de Ojenik fikriyle birlikte Herbert Spencerin Sosyal Darwinist 
yaklaşımına yaslanan,” bedene ve ruha (ya da bilince) nüfuz edebilen bir 
teknolojiyi toplumsal sağlık adına üretmişlerdir. Birinci Dünya Savaşı'ndan 
önce Ojenik fikirle bağlantılı bir biçimde kurumsallaşmış olan biyoloji ve 
tıp bilimlerinin yanında Sosyal Darwinist yaklaşımla paralel şekilde psiko- 
loji de İkinci Dünya Savaşı'yla birlikte kurumsallaşmış bir bilim dalı olarak 
yerini almıştır. 


Birinci Dünya Savaşı'ndaki katkıları dolayısıyla psikoloji bir bilim dalı 
olarak geçerli ve faydalı bir alan olarak görülmeye başlanmıştır. İkinci 
Dünya Savaşı'nda ise eğitime duyulan gereksinim ve askeri sistemin kar- 
maşıklaşması eğitim yöntemlerine olan ihtiyaca dikkatleri çekmiştir." 
ABD 1939'da savaşa henüz dahil olmamışken askerlerin kitlesel sınıflan- 
dırılmasını yönetmek üzere Merkez Daire Başkanlığı'nda Personel Sınama 
Bölümü'nü kurmuştur. Aynı tarihte Ulusal Araştırma Konseyi, personel 
sınıflandırma ve askeri eğitim üzerine çalışacak alt komiteleri görevlendi- 
ren Acil Durum Psikoloji Komitesi'ni oluşturmuştur. Örneğin, bu komi- 
te 1943'te Ulusal Güvenlik Araştırmaları Komitesi'ne bağlanarak kara ve 
deniz kuvvetleri için 21 büyük proje gerçekleştirmiştir. Bu komite 1941'de 
henüz bağımsız bir birim olarak var olmayan Ordu Hava Kuvvetleri bün- 


12 Carrie H. Kennedy ve Jeffrey A. McNeil, a.g.e., 2006, s. 3. 

13 Thomas C. Leonard, “Mistaking Eugenics for Social Darwinism: Why Eugenics is Mis- 
sing from American Economics’, History of Political Economy 37, Supplement 1, 2005, s. 
195-228. 

14 Stephen L. Goldberg, “Psychology’s Contribution to Military Training’, The Oxford 
Handbook of Military Psychology, ed. J. H. Laurence ve M. D. Matthews, New York: Ox- 
ford University Press, 2012, s. 242. 
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yesinde havacı personelin seçiminde ve eğitiminde çalışmıştır. Dolayısıyla 
psikoloji bilimi kendi arzına duyulacak talebi üretmeyi başarırken,” aynı 
zamanda Yerkes'in öngördüğü üzere savaşı kazanmaya yardımcı olarak, 
insan mühendisliği hususunda diğer bilimler arasında sağlam bir yer edin- 
miştir.“ 


İkinci Dünya Savaşı'nda askeri psikoloji personel sınıflandırma ve eği- 
timi üzerine uzmanlığını geliştirmiş ve derinleştirmiştir. Askeri birimlerin 
eğitimleri psikologlar tarafından izlenmiş ve eğitim yöntemleri üzerine ki- 
tapçıklar hazırlanmaya başlanmıştır. Nişancı eğitimi, gemi makina dairesi 
personeli eğitimi, gece nöbetçisi eğitimi, radyo teknisyeni eğitimi, bakım 
servis elemanları eğitimi ve diğer kategorilerde ayrı eğitimler tasarlanma- 
ya başlanmıştır. Aynı zamanda grubun yapısının savaş esnasında kişisel 
performansı etkilediği, gruba bağlılığın ve grup içi iletişimin çarpışmanın 
sonucunu etkilediği fark edilince savaşın birimi kişilerden takıma diğer 
bir deyişle gruba kaymıştır. Bu bağlamda bilgi, yalnızca birey değil; takım 
verimliliğini etkileyen faktörler üzerinden üretilmeye ve lider seçilimi, eği- 
timi gibi başlıklar bu yeni bakış üzerinden yeniden çalışılmaya başlanmış- 
tir.” 


İkinci Dünya Savaşı'nı bir önceki savaştan ayıran özelliklerinden biri- 
si kitle iletişim teknolojisindeki gelişmelerdir. Savaşın farklı ve son dere- 
ce etkili bir biçimi olan propagandanın dönemin en önemli silahlarından 
birisi hâline gelişiyle psikoloji özellikle tutumlar ve duygular gibi alanlara 
da odaklanmıştır. Hem “içeriye yani ulusal kamuya hem ‘dışarıya yani düş- 
man olarak nitelenen uluslararası kamuya, hem de kendi askeri personeli- 
ne yönelik propaganda biçimlerinin etkili olabilmesi için etkilemek isteni- 
len zihin ve duygunun anlaşılmasına ihtiyaç duyulmuştur. Buna istinaden 
Driskell ve Olmstead'in (1989) belirttiği üzere çok geniş ölçekli çalışmalar- 
la, askeri personelin genel hâlini değerlendirerek var olan ve ortaya çıkabi- 


15 James E. Driskell ve Beckett Olmstead, “Psychology and the Military: Research Applica- 
tions and Trends’, American Psychologist 44, Say1 1, 1989, s. 44-45. 

16 Daniel J. Kevles, “Testing the Army’s Intelligence: Psychologists and the Military in Wor- 
ld War I5 The Journal of American History 55, Sayı 3, 1968, s. 565-581; ayrıca bkz. Robert 
M. Yerkes, “Report of the Psychology Committee of the National Research Council’, 
Psychological Review 26, Say1 2, 1919, s. 83-149. 

17 James E. Driskell ve Beckett Olmstead, a.g.e., 1989, s. 49. 
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lecek sorunları öngörebilmek ve dahası önleyici politikalar geliştirebilmek 
için askeri personelin tutumları ölçülmüştür." 


1945 yılında Berlindeki yıkıntılardan kurtarılan 6800 sayfalık, Joseph 
Goebbels'in 1942-43 yılları arasında dikte ettirdiği anlaşılan ve daha son- 
radan Propagandanın İlkeleri adıyla anılacak olan belge, propagandanın 
nasıl yapılması gerektiğini madde madde açıklamaktadır. Bu maddelerin 
ilki “Propagandacı Olaylar ve Halk Oyu Hakkında Bilgi Sahibi Olmalıdır” 
başlığını taşımaktadır.” Hakkında bilgi sahibi olunan, farklı bir ifadeyle, 
anlaşılan nesne öngörülebilir, engellenebilir, düzenlenebilir ve nihayetinde 
kontrol edilebilirdir. Bu ilk ve çok temel ilke, insanı anlama bilimi olarak 
kurulan psikoloji kurumunun, anladığı nesneyi üreten bir teknolojik aygıt 
olarak düşünülebilmesini de mümkün kılmıştır. Goebbels'in çalışmaları, 
ABD'nin propaganda çalışmalarının öncüsü Carl Hovland tarafından hay- 
ranlıkla karşılanmıştır. İzleyen yıllarda psikoloji bilimini kurumsallaştıran 
ve alandaki çalışmaların odağını tutum ve duygu çalışmalarına kaydıran 
ABD, iç ve dış kamuda ayrıca askeri personel üzerindeki uygulamalarıy- 
la propaganda ve duygu üretimi hususunda Almanyadan daha başarılı ol- 
muştur. Stanley Hall'un ünlü konuşmasının giriş bölümünde dile getirdiği 
üzere: “Tüm savaşlarda psikolojik güçler en önemli role sahiptir. Savaşı 
başlatan, devam ettiren, ordu ve evde morali sağlayan ya da yok eden hatta 
cephede zaferi ve mağlubiyeti sağlayan bu güçlerdir... Ancak bunları (psi- 
kolojik güçleri) anladığımız ve kontrol etmeyi öğrendiğimiz taktirde dünya 


barış için daha güvenli bir yer olacaktır.” 


İkinci Dünya Savaşı'nda psikolojinin ordulara katkıları, özetlemek gere- 
kirse, personellerin seçilmesi ve sınıflandırılması, eğitim yöntemlerinin ve 
programlarının hazırlanması, grup düzeyinde tutum ve duygu çalışmaları 
ve propaganda konularında kümelenmiş görünmektedir. 


18 James E. Driskell ve Beckett Olmstead, a.g.e., 1989, s. 45. 

19 Leonard W. Doob, "Goebbels'in Propaganda İlkeleri”, çev. Ünsal Oskay, Ankara Üniversi- 
tesi Siyasal Bilgiler Fakültesi Dergisi 23, Sayı 3, 1968, s. 340 [Orijinal basım tarihi 1950]. 

20 G. Stanley Hall, “Some Relations Between the War and Psychology”, The American Jour- 
nal of Psychology 30, Sayı 2, 1919, s. 211. 
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İki Dünya Savaşı Sonrası Savaşlar ve Psikoloji 


Birinci Dünya Savaşı'nın aksine İkinci Dünya Savaşı sonrasında ABD'de 
askeri psikoloji kurumunun çalışmaları süreklilik kazanmış ve genişleyerek 
devam etmiştir.” Bu süreçte yine savaşların psikolojinin pozisyonunu doğ- 
rudan etkilediğini, diğer yandan psikolojinin de ordunun etkinlik alanları- 
nı genişletmesine güçlü bir destek sağladığını ileri sürebiliriz. ABD, İkinci 
Dünya Savaşı'nın ardından günümüze kadar pek çok savaşın başlatıcısı 
olarak karşımıza çıkmaktadır. Bu savaşlar şöyle sıralanabilir: Kore Sava- 
şı (1950-1953), Vietnam Savaşı (1955-1975), Birinci Körfez Savaşı (1990- 
1991), Afganistan Savaşı (2001-2014), İkinci Körfez Savaşı (2003-2011). Bu 
savaşların bir başka ortak özelliği de ABD toprakları dışında olmasıdır. 


Kore Savaşı ile psikologlar artık kendi ülkelerinin dışında çalışmaya 
başlamışlardır.” Ayrıca psikolojinin ABD ordusuna testler yoluyla verdiği 
hizmet Kore Savaşı'nda devam etmiştir.” Yine Vietnam Savaşı döneminde 
her iki dünya savaşlarında geliştirilen testlerden daha kapsamlı bir ölçüm 
aracı olan Silahlı Kuvvetler Mesleki Yetenek Bataryası (1968) geliştirilmiş- 
tir.“ Vietnam Savaşı'nda da Kore Savaşı'nda olduğu gibi psikologlar savaş 
bölgelerinde çalışmışlardır.” Vietnam Savaşında kullanılan ‘savas stresi 
ve ‘savas sonrası stres belirtileri” gibi terimler bu savaş sonrasında “Travma 
Sonrası Stres Bozukluğu” olarak değerlendirilmiştir.” Vietnam Savaşı daha 
önce karşılaşılmamış ölçüde psikolojik operasyonlarıyla da öne çıkmakta- 
dır. ABD, Vietnam Cumhuriyeti hükümetiyle kurduğu ittifakla, pek çok 
Vietnamlının silah bırakması için broşürler, radyolar ve televizyonlar aracı- 
lığıyla yoğun çalışmalar yapmıştır.” Yine Çöl Fırtınası Operasyonu olarak 
21 Stephen L. Goldberg, a.g.e., 2012, s. 242. 

22 Frederick L. McGuire, Psychology Aweigh! A History of Clinical Psychology in the United 
States Navy, 1900-1988, Washington, DC: American Psychological Association, 1990. 

23 Carrie H. Kennedy ve Jeffrey A. McNeil, a.g.e., 2006, s. 9. 

24 Defense Manpower Data Center, Technical Manual for the ASVAB 18/19 Career Explora- 
tion Program, North Chicago: HQ USMEPCOM, 1999. 

25 Carrie H. Kennedy ve Jeffrey A. McNeil, a.g.e., 2006, s. 10. 

26 Rick L. Campise, Schuyler K. Geller ve Mary E. Campise, “Combat Stress’, Military Psy- 
chology Clinical and Operational Applications, ed. C. H. Kennedy ve E. A. Zillmer, New 
York: The Guilford Press, 2006, s. 215. 

27 Christie Daniel J. ve Cristina J. Montiel, “Contributions of Psychology to War and Pe- 
ace’, American Psychologist 68, Sayı 7, 2013, s. 505, detaylı anlatım için bkz. Richard A. 


Hunt, Pacification: The American struggle for Vietnam Hearts and Minds, Boulder, CO: 
Westview Press, 1995. 
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bilinen Birinci Körfez Savaşı'nda Iraklı birliklere havadan bırakılan broşür- 
ler de psikolojik operasyonlar kapsamına girmektedir.” ” 


Afganistan ve İkinci Körfez (Irak) Savaşları döneminde askerlerin fi- 
ziksel olduğu kadar psikolojik olarak da zinde olmasını sağlamak üzere 
ABD ordusu 2008'de Kapsamlı Asker Sağlığı Başkanlığı'nı kurmuştur. Bu 
kuruluş pozitif psikolojiye dayanarak oluşturduğu Kapsamlı Asker Sağlığı 
programı ile sadece askerlere değil aynı zamanda askerlerin ailelerine de 
hizmet vermeye devam etmektedir.” Bu program bir tür koruyucu sağlık 
stratejisi olarak askerlerin ve yakınlarının olası zorluklara karşı psikolojik 
dirençliliğini sağlamayı hedeflemektedir.” 


ABD'nin 11 Eylül 2001 saldırısı sonrası “Küresel Teröre Karşı Savaş” 
anlayışıyla başlattığı savaşlarda gittikçe kurumsallaşan bir alan olan ope- 
rasyonel psikolojinin içinde yer alan psikologlar, sağlık biriminde çalışan 
psikologlardan öte, savaşlarda risk yönetimi, değerlendirme, planlama, 
ikna, propaganda gibi konularda önemli faaliyetler yürütmektedir.? Ope- 
rasyonel psikoloji, askeri psikolojinin bir alt alanı olarak ortaya çıkmasına 
rağmen, bu alanın ordular içindeki konumu ve işlevleri askeri psikolojinin 
ilk ortaya çıktığı koşullar ve üstlendiği faaliyetlerinden oldukça farklı gö- 
rünmektedir. 


İncelemenin bu kısmına kadar psikoloji biliminin savaşlar üzerinden 
askeri alanla olan ilişkileri panoramik olarak derlenmiştir. Aşağıda aske- 
ri psikoloji alanının ana akım psikoloji içindeki çalışma konularını ve bu 


28 Christie Daniel J. ve Cristina J. Montiel, a.g.e., 2013, s. 505. 

29 2001-2010 arasında ABD'nin Afganistanda gerçekleştirdiği psikolojik operasyonların 
etkililiğinin incelendiği çalışma için bkz. Munoz Arturo. US Military Information Ope- 
rations in Afghanistan: Effectiveness of Psychological Operations 2001-2010, The USA: 
RAND Corporation, 2012. 

30 Rhonda Cornum, Michael D. Matthews ve Martin E. P. Seligman, “Comprehensive Sol- 
dier Fitness: Building Resilience in a Challenging Institutional Context’, American Psy- 
chologist 66, Say1 1, 2011, s. 4-9. 

31 Rhonda L. Cornum ve Paul B. Lester, “Comprehensive Soldier Fitness Why? and Why 
Now? The Oxford Handbook of Military Psychology, ed. J. H. Laurence ve M. D. Matt- 
hews, New York: Oxford University Press, 2012, s. 4-14. 

32 Mark A. Staal ve James A. Stephenson, "Operational Psychology: An Emerging Subdis- 
cipline’, Military Psychology 18, Say1 4, 2006, s. 271. 
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alandaki farklı eğilimleri keşfetmek üzere gerçekleştirilen analiz ve bu ana- 
lizin sonuçları yer almaktadır. 


II. Kısım 


APAnın 19. alt alanına (Askeri Psikoloji Topluluğu) bağlı bir süreli ya- 
yin olan Askeri Psikoloji Dergisi'ndeki? makalelerin başlıkları ve özetleri, 
derginin yayına başladığı 1989 tarihinden günümüze kadar olan bütün sa- 
yıları dahil olmak üzere, içerik analizi ile incelenmistir.** Bu kapsamda 769 
makalenin başlıkları ve özetleri analiz kapsamına dahil edilmiştir.” 


Analiz süreci şöyle işlemiştir: (1) Her iki araştırmacı Askeri Psikoloji 
Dergisi'nin yayınlarını rasgele ve birbirinden bağımsız olarak taramıştır. 
(2) Ön incelemenin ardından hangi çalışmanın hangi konu başlığı içine 
dahil edileceğine ilişkin bir kod çizelgesi oluşturulmuştur. (3) Araştırma- 
cılar geliştirilen kod çizelgesine göre Askeri Psikoloji Dergisi'nde yayım- 
lanan çalışmaları yıllara göre tasnifleyerek birbirileriyle paylaşmışlardır. 
(4) Paylaşımın ardından her bir çalışmanın başlık ve özet kısımlarını, daha 
sonradan karşılıklı kontrolleri sağlamak üzere, kapsayan 3 ila 6 anahtar 
sözcük oluşturulmuştur. (5) Oluşturulan anahtar sözcükler geliştirilen kod 
çizelgesine göre değerlendirilerek çalışmaların konuları belirlenmiştir. (6) 
Anahtar sözcüklerin geliştirilen kod çizelgesi içinde yer alan kategorilerle 
örtüşmemesi durumunda kod çizelgesinde çeşitli revizyonlara gidilerek çi- 
zelgenin kapsamı ve içeriğinde birtakım değişiklikler yapılmıştır. (7) Her 
bir araştırmacı bir diğerinin analizlerini kontrol ederek olası farklılaşmalar 
giderilmiştir. (8) Son aşamada ortaya çıkan konu başlıkları sıklık ve yüzde 
gösterimleriyle tablo hâline dönüştürülmüştür. 


Analiz sonuçlarına göre, askeri psikoloji alanının genel çalışma konuları 
beş başlık altında derlenmiştir: (1) Verimlilik çalışmaları, (2) etkililiği iyi- 
leştirme ve değerlendirme çalışmaları, (3) personel seçimi ve sınıflandırma 
çalışmaları, (4) askeri psikoloji alanıyla ilgili çalışmalar, (5) diğer çalışma- 


33 Askeri Psikoloji Dergisi, çoğu ampirik ve niceliksel araştırmalar olmak üzere niteliksel 
araştırmaları da içeren ABD, Kanada, Norveç, İsveç, Türkiye gibi farklı ülkelerden uz- 
manların katkı sağladığı akademik bir dergidir. 

34 Nuri Bilgin, İçerik Analizi. Sosyal Psikolojide Yöntem ve Pratik Çalışmalar, İzmir: Ege 
Üniversitesi Edebiyat Fakültesi Yayınları, 1999, s. 127-152. 

35 İki düzeltme yazısı analiz dışı bırakılmıştır. 
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lar. Buna göre en sık çalışılan konular verimlilik çalışmaları (%69,94) baş- 
lığı altına toplanmaktadır. Bu sıralamayı sırasıyla etkililiği iyileştirme ve 
değerlendirme çalışmaları (%19,73), personel seçimi ve sınıflandırma ça- 
lışmaları (966,34), askeri psikoloji alanıyla ilgili çalışmalar (962,76) ve diğer 
çalışmalar (901,23) izlemiştir (bkz. Tablo 1). Aşağıda her bir çalışma alanı 
sırasıyla açıklanmıştır. 


1- Verimlilik çalışmaları 


Bu kategori, psiko-sosyal destek ve sağlık hizmetleri çalışmaları, verim- 
lilik artırma çalışmaları, tutum çalışmaları, performans artırma çalışmala- 
rı, performans değerlendirme çalışmaları ve psiko-sosyal sorun tespit etme 
çalışmaları olarak altı alt çalışma konusundan meydana gelmektedir. 


Psiko-sosyal destek ve sağlık hizmetleri çalışmaları (9021,58) alt kate- 
gorisi, başta askeri personeller olmak üzere, bu personellerin ailelerini 
ve gazileri odağa alarak bu kişilerin psiko-sosyal bütünlüğünü sağlamak 
üzere gerçekleştirilen araştırmalardan oluşmaktadır. Bu kapsamda çalışı- 
lan konular şöyle sıralanabilir: Travma sonrası stres bozukluğu, depresyon, 
konversiyon, antisosyal davranışlar, stres, yorgunluk, madde kullanımı, in- 
tihar, sözel-fiziksel şiddet, nöropsikolojik değerlendirmeler, partner saldır- 
ganlığı, dayanıklılık, sosyal destek, kronik uykusuzluk, psikolojik esneklik, 
cinsel taciz. Verimlilik artırma çalışmaları (9016,46) alt kategorisi, askeri 
kuruma ve gruba bağlılık, personeller arası uyum, kişisel gelişim, moral 
durumu, zaman yönetimi, liderlik ilişkileri, görev bağlılığı, iş doyumu gibi 
unsurların incelenerek bu konularla ilgili olası sorunların giderilmesini ve 
bu unsurlara bağlı kurumsal sürekliliği artırmayı hedefleyen çalışmalardan 
meydana gelmektedir. Tutum çalışmaları (%11,04) alt kategorisi, perso- 
nellerin kendilerine, iş arkadaşlarına, işlerine ve çevrelerine ilişkin algı ve 
değerlendirmelerini kalem-kâğıt testleriyle anlamak üzere gerçekleştirilen 
çalışmaları içermektedir. Performans artırma çalışmaları (9010,33) alt ka- 
tegorisi, zihinsel ve bedensel çaba gerektiren görevlerde performansı en 
yüksek düzeye çıkarmayı hedefleyen çalışmalardan oluşmaktadır. Perfor- 
mans değerlendirme çalışmaları (906,95) alt kategorisi, performansa dayalı 
görevlerin sonuçlarını değerlendirmek üzere gerçekleştirilen çalışmalardan 
meydana gelmektedir. Psiko-sosyal sorun tespit çalışmaları (963,58) alt kate- 
gorisi ise cinsel taciz, intihar, madde kullanımı, zorbalık gibi psiko-sosyal 
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tabanlı sorunların tespit edilmesine ve önlenmesine ilişkin çalışmalardan 
oluşmaktadır. 


2-Ftkililiği iyileştirme ve değerlendirme çalışmaları 

Bu kategori üç alt çalışma konusunu, sırasıyla, ölçme-değerlendirme 
araçlarının iyileştirilmesi veya geliştirilmesi çalışmalarını, eğitim etkililiği- 
ni değerlendirme çalışmalarını ve askeri teçhizat etkililiğini değerlendirme 
çalışmalarını içermektedir. 


Ölçme-değerlendirme araçlarının iyileştirilmesi ve geliştirilmesi çalışma- 
ları (%9,31) alt kategorisi, askeri personellerin seçilmesi, uygun pozisyona 
yerleştirilmesi gibi konular için geliştirilen ölçüm araçlarının geliştirilmesi 
veya eksiklerinin giderilmesi çalışmalarından oluşmaktadır. Eğitim etkili- 
liğini değerlendirme çalışmaları (%7,06) alt kategorisi, askeri personellerin 
çeşitli konulardaki yetkinliklerini artırmak üzere verilen eğitim programla- 
rının değerlendirildiği çalışmaları kapsamaktadır. Askeri teçhizat etkililiğini 
değerlendirme çalışmaları (%3,36) alt kategorisi ise askeri görevlerde kulla- 
nilan her türden araçların (ses sistemleri, savaş kıyafetleri vb.) değerlendi- 
rildiği çalışmalardan meydana gelmektedir. 


3-Personel seçimi ve sınıflandırma çalışmaları 

Bu kategori kişilerin seçilmesi ve uygun pozisyona yerleştirilmesi için 
yapılan çalışmaları içermektedir. Bu çalışmalar genellikle kalem-kâğıt test- 
leri, bilgisayar destekli simülasyon uygulamaları aracılığıyla gerceklestiril- 
mektedir. 


4-Askeri psikoloji alanıyla ilgili çalışmalar 


Tablo 1. Askeri Psikoloji Dergisi'ndeki Çalışma Konuları 


Konular Alt Konular Sıklık Yüzde 
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Tablo 1. Askeri Psikoloji Dergisi'ndeki Çalışma Konuları 
Psiko-sosyal destek ve sağlık 211 21,58 
hizmetleri çalışmaları 
Verimlilik artırma çalışmaları 161 16, 46 
Tutum çalışmaları 108 11, 04 
1-Verimlilik çalışmaları | Performans artırma çalışmaları 101 10, 33 
Performans değerlendirme çalış- 68 6,95 
maları 
Psiko-sosyal sorun tespit etme 35 3,58 
çalışmaları 
Ara toplam 684 69, 94 
Ölçme-değerlendirme araçlarını 
iyileştirme ve geliştirme çalış- 91 9,31 
2-Etkililiği iyileştirme maları 
ve değerlendirme Eğitim etkililiğini değerlendirme 
69 7,06 
çalışmaları çalışmaları 
Askeri teçhizat etkililiğini değer- 
n 33 3, 36 
lendirme çalışmaları 
Ara toplam 193 19, 73 
Mi e li Personel seçimi ve sınıflandırma 
sınıflandırma çalış- s 62 6, 34 
çalışmaları 
maları 
4-Askeri psikoloji ala- Askeri psikoloji alanıyla ilgili 
NA 27 2, 76 
nıyla ilgili çalışmalar çalışmalar 
Örn., Colin Powellin tavsiyeleri, 
5-Diger çalışmalar askeri uçak kazalarını tanımlama 12 1, 23 
sistemleri vb. 


Bu kategori askeri psikoloji alani ve askeri psikologlarla ilgili arastirma- 
ları içermektedir. Bu araştırmalar askeri psikoloji alanında hizmet veren as- 
keri psikologların sorunlarını, beklentilerini ya da askeri psikoloji alanının 
kapsam ve içeriğini konu edinen çalışmalardan oluşmaktadır. 


5-Diğer çalışmalar 

Yukarıda sıralanan kategorilerden herhangi birine yerleştirilemeyen 
araştırmaları kapsamaktadır. Bu kategoride, örneğin, ABD'nin genelkur- 
may başkanlığı ve dış işleri bakanlığını yapmış olan Colin Powellin tavsiye- 
lerini, askeri uçak kazalarını tanımlama sistemlerini içeren konularla ilgili 
yayınlar yer almaktadır. 
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II. Kısım 


Genel Degerlendirme 

Bu çalışma psikoloji biliminin savaşlarla ilişkisini incelemek amacıyla 
iki aşamada gerçekleştirilmiştir. İlk aşamada Birinci Dünya Savaşı'ndan 
başlayarak günümüze kadar meydana gelmiş geniş çaplı savaşlar üzerin- 
den Kuzey Amerika odaklı ana akım psikolojinin savaşlardaki konumu ele 
alınmıştır. İkinci aşamada ise 1989'dan bu yana APA'ya bağlı olarak yayım- 
lanmakta olan Askeri Psikoloji Dergisi'nde yer alan araştırmalar konula- 
rına göre incelenmiştir. Buna göre başlangıcından günümüze psikolojinin 
savaşlar üzerinden üstlendiği temel işlevin personel seçimi ve personelin 
uygun pozisyona yerleştirilmesi olduğu ileri sürülebilir. Bu kapsamda pek 
çok ölçme-değerlendirme aracı diğer bir deyişle test geliştirilmiştir. Örne- 
gin, Birinci Dünya Savaşı'nda Ordu Alfa ve Ordu Beta testleri (1917); İkinci 
Dünya Savaşı döneminde Ordu Genel Sınıflandırma Testi (1940); iki dünya 
savaşı sonrasında, sırasıyla, Silahlı Kuvvetler Yeterlilik Testi (1950) ve Si- 
lahlı Kuvvetler Mesleki Yetenek Bataryası (1968) bu ölçüm araçlarının köşe 
taşları olarak anılabilir. 


Psikoloji ve askeri saha arasında simbiyotik bir ilişki olduğu açıkça göz- 
lenmektedir.” Psikoloji bilimi ordulardan hem psikolojik süreçlerin ince- 
lenmesi için uygulamalı bir laboratuvar olarak hem de araştırmalara ve 
yeniliklere ön ayak olmak için bir itici güç olarak yararlanmaktadır.” Öte 
yandan ordular ise psikolojinin bilgi birikimi ve uygulamalarından kendi 
ihtiyaçları nispetinde istifade etmektedirler. Birinci Dünya Savaşı'nda psi- 
kolojik testlerin kullanımındaki başarının, psikolojinin saygın bir alan ola- 
rak tanınmasında oldukça etkili olduğu degerlendirilmektedir.** Bu durum 
o dönemde iş gerekliliklerine dair tanımların henüz tam anlamıyla belir- 
lenememesine bağlı olarak personellerin yanlış kullanımıyla da doğrudan 


36 APA ve ABD ordusu arasındaki ilişkilere dair diğer eleştirel bir inceleme için bkz. Serdar 
M. Değirmencioğlu, “Napalm Düştüğü Yeri Yakar: Psikoloji Kimin Yanında?” Eleştirel 
Psikoloji Bülteni Sayı 3-4, s. 46-66. 

37 James E. Driskell ve Beckett Olmstead, a.g.e., 1989, s. 43-54. 

38 Carrie H. Kennedy ve Jeffrey A. McNeil, a.g.e., 2006, s. 4; ayrıca bkz. Joseph Zeidner 
ve Arthur J. Drucker, Behavioral Science in the Army: A Corporate History of the Army 
Research Institute, United States Army Research Institute for the Behavioral and Social 
Sciences, 1988. 
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ilişkili görünmektedir.” Yani Birinci Dünya Savaşı'nda pratik ihtiyaçları 
karşılayan bir alan olan psikoloji kendi meşruiyetini de bu yolla sağlamıştır. 


Yine askeri psikoloji sahasında psiko-sosyal destek ve sağlık hizmetle- 
ri kapsamına dahil edilebilecek çalışmalar son yıllarda ivmeli bir biçimde 
artış göstermektedir. Bu artış ABD'nin özellikle 1990'lardan bu yana dün- 
yanın farklı bölgelerinde yaptığı askeri müdahaleler ve bu müdahalelere 
bağlı psiko-sosyal sorunlarla doğrudan ilgili görünmektedir. Bu durumun, 
psikolojinin Birinci Dünya Savaşı dönemindeki test uygulama rolünün çık- 
tılarında olduğu gibi ordu ve dolayısıyla devlet düzeyindeki konumunu ye- 
niden belirginleştirerek sağlamlaştırmasına neden olduğu görülmektedir. 


Askeri psikoloji araştırmalarında en büyük pay verimlilik çalışmalarına 
ayrılmıştır. Bu durum orduların kurumsal düzeydeki ihtiyaçlarının karşı- 
lanması ve sürdürülebilirliğinin sağlanmasıyla doğrudan ilişkili görünse 
de tüketim pratiklerini odağa alan ve tüketime dayalı sürdürülebilir ve- 
rimliliği bir ödev gibi yerine getirmeye çalışan mevcut ekonomik sistemle 
de ilişkilidir. Bu ilişkinin erken dönem izlerini Birinci Dünya Savaşı'nda 
askeri psikoloji alanının resmi olarak ortaya çıkmasını sağlayan psikolog 
grubunun iki önemli temsilcisi üzerinden de takip edebiliriz. Walter Dill 
Scott ve Walter Van Dyke Bingham mevcut ekonomik sistemin kurumsal 
düzeyde sürdürülmesine, niyetli ya da niyetsiz, azımsanmayacak katkılar 
sağlayan endüstri ve örgüt psikolojisinin öncülerindendir. Her iki psiko- 
loğun bir yandan askeri psikoloji alanının resmi olarak ortaya çıkmasına 
önemli katkılar sunması, diğer yandan endüstri ve örgüt psikolojisi alanı- 
nın kurumsallaşmasındaki belirleyici rolleri ilginç bir tesadüften daha faz- 
lası olarak ele alınabilir. Ordular ve endüstriler görünüşte birbiriyle alakasız 
iki kurumsal alan olsalar dahi her ikisi de güçlü sosyal ve kurumsal etkilerle 
insanın var oluşunu diğer bir deyişle öznelliğini kontrol eden total kurum- 
lar olarak ele alınabilir. Bu total kurumlar kendi sosyalliklerini üreterek 
insanların bireysel veya grup düzeyindeki otantik var olma biçimlerini en 
aza indirmelerini sağlamaktadır. Ordular fiziksel iktidarıyla, endüstriler ise 


39 Jimmy L. Mitchell ve Walter E. Driskill. “Military Job Analysis: A Historical Perspecti- 
ve’, Military Psychology 8, Say1 3, 1996, s. 120. 

40 Total kurumların özellikleri için bkz. Goffman Erving, Asylums: Essays on the Social 
Situation of Mental Patients and Other Inmates, New York: Anchor Books, 1961. 
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sermayenin iktidarıyla insan davranışlarını kendi kurumsal süreklilikleri- 
ni sağlamaya dönük biçimlendirmektedir. Bize göre, ordular ve endüstri- 
ler ellerinde tuttukları iktidar türüne göre birbirinden farklılaşmaktadır. 
Örneğin, orduların iktidarı fiziksel ya da “kaba kuvveti ima eden “ilaha; 
endüstrilerin iktidarı ise akışkanlığı diğer bir deyişle hareketliliği ima eden 
‘paraya yaslanmaktadir. Dolayısıyla total kurumlar olarak her iki yapının 
genel işleyişi benzer şemalarla ancak farklı içeriklerle gerçekleşmektedir. 
Örneğin endüstri sahasında icra kurulu başkanı, insan kaynakları personeli 
gibi farklı hiyerarşik pozisyonlarda çalışanlar, ordularda çalışan askeri per- 
sonellere kıyasla daha özgür görünebilir. Bu durum endüstrinin dayandığı 
iktidar türünün diğer bir deyişle sermayenin kendi ‘dogasrndan kaynak- 
lanıyor olabilir. Yani sermayenin akışkanlığının oluşturduğu hareketlilik, 
endüstridekilerin görece daha özgür görünmesi illüzyonuna neden olmak- 
tadır. Halbuki endüstriler ve ordular içinde çalışanlar teknik olarak benzer 
seçme-eleme süreçlerine ve hiyerarşik ilişkilenmelere maruz kalmaktadır- 
lar. Dolayısıyla bu kurumsal işleyişlerin sürdürülebilirliğini sağlamak için 
ordular ve endüstriler düzeyinde gerçekleştirilen verimlilik çalışmaları an- 
lamlı bir çerçeveye oturmaktadır. 


ABD'nin İkinci Dünya Savaşı'na girmesine kadar olan sürecin en önem- 
li aktörü Hitler yönetimindeki Nazi Partisi iktidarı altındaki Almanya, Bi- 
rinci Dünya Savaşı'nın yıkıcı sonuçlarına rağmen sanayileşmesine bağlı 
hızlı bir toparlanma evresi geçirirken, Nazi ideolojisi bilimsel olarak ken- 
dini özellikle biyoloji ve tıp alanları üzerinden meşrulaştırmıştır.* Nazi 
Partisi'ne ilk katılanlar Birinci Dünya Savaşı'nda ulusal kahramanlar olarak 
nitelenen, Musevi doktorların da alanı terk etmek zorunda bırakılmasıy- 
la krizi fırsata çevirmeye ve kaybettikleri güven duygusunu telafi etmeye 
çalışan Alman hekimler olmustur.? 1933 yılının Ekim ayına kadar 11.000 
hekim Nazi Partisi'ne katıldı. Faşizmin altında bilim yapılamaz, bilim ancak 


41 Foucault Michel, Kliniğin Doğuşu, çev. İnci Malak Uysal, Ankara: Epos Yayıncılık, 2006, 
s. 54. Foucault'ya göre modernlikte, toplumsal yararlılık ilkesi doğrultusunda ve bede- 
nin doğum ile ölüm arasındaki varoluş sürecinin tıbbi bir anlam kazanması ile birlikte 
tıp, bir önceki rejimin papazların ruh üzerinden yaşam üzerine söz söyleme hakkını 
devralmıştır. Hekimler ona göre modern dönemin rehberleri, bedenin papazlarıdır. Bu 
bağlamda da modern iktidarı üreten kurumlardan birisidir. 

42 Robert N. Proctor, Racial Hygiene: Medicine Under the Nazis, Massachusetts: Harvard 
University Press, 1988, s. 65. 
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demokratik yaşantılarda gerçekleşebilir yaklaşımının aksine örneğin, 1937 
yılında Almanyada 1000'den fazlası tıbbi olmak üzere 25.000 bilimsel kitap 
basılmıştır.” 


İngiltere ve ABD kadar “başarılı” bir sömürgecilik tarihi bulunmayan 
Almanya, aşırı sağ ve sola kaymış siyasal karışıklığını beyni yani devleti 
merkeze alan bir bedensel söylemle çözerken; kökenini 1895'lerde Alfred 
Ploetzlerin çalışmalarında bulan (ancak Ploetz'in söylemlerinden çok 
daha farklı biçimler alacak) ırksal hijyen politikalarının ivedilikle hayata 
geçirilmesi politikasını da toplumsal hijyeni çoktan sağlamış olarak gördü- 
ğü İngiltere ve ABD'ye göre geride kalmışlık korkusuyla birlikte bir çözüm 
olarak görmüştür.“ Bu bağlamda 1907 yılında ABD'de yasalaşmaya başla- 
mış ve uygulamaya geçirilmiş sterilizasyon yasaları, Almanyada 1933 yılın- 
da yasalaşmış ve ABD'nin sınıflama ve kısırlaştırma teknolojisine duyulan 
hayranlık ve ABD'nin çoktan ulaştığına inandıkları steril toplum ideasına 
ulaşma arzusuyla birlikte uygulamaları soykırıma dönüşmüştür.” 


Bu bağlamda Nazi Partisi yönetimindeki Almanya'nın Öjenik politika- 
larının söylemsel arka planını oluşturmasına hizmet eden en büyük des- 
tekçisi tıp ve biyoloji alanlarında yapılan bilimsel çalışmalar, Nazi hükü- 
meti tarafından fonlanmış ve üniversitelerde saygın bir pozisyon elde et- 
mişlerdir. Tıbbi ve biyolojik bakış, daha iyi ve steril bir toplum yaratmak 
üzere hangi özelliklerin “sağlıklı olduğuyla birlikte ama ondan çok hangi 
özellikleri taşıyan kişilerin ‘sagliksiz’ olduğunu dolayısıyla dışarıda bıra- 
kılması, genini aktaramaması ya da yok edilmesi gerektiğinin tanımları- 


43 Robert N. Proctor, a.g.e., 1988, s. 5. 

44 Robert N. Proctor, a.g.e., 1988, s. 14. 

45 Robert N. Proctor, a.g.e., 1988, s. 95-101. Sterilizasyon yasaları, ABD'de 1907 yılında ya- 
salaşmış, göçmenlerin ülkeye alınmaları hususunda sınıflama teknolojisinin üretilebil- 
mesiyle mümkün kılınmış, genetik hastalıklar, zührevi hastalıklar, eşcinsellik, alkoliklik, 
zekâ gerilikleri ve psikolojik ve tıbbi olarak tanımlanmış birçok ruhsal bozukluğun da 
içinde bulunduğu kategorileri taşıdığı düşünülen insanların bu kategorileri bir sonraki 
nesle taşımalarını ve iyileşmesi gereken toplumu bozmalarını engellemek üzere kısırlaş- 
tırılmalarını düzenleyen bir politik süreçtir. ABD'de 1930'a kadar 15.000 insan kısırlaştı- 
rılırken sınıflandırma ve kısırlaştırma teknolojisinin gelişmesiyle birlikte yalnızca 1939 
yılında yarısı Kaliforniya eyaletinde olmak üzere 30.000 insan kısırlaştırılmıştır. 
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nı üretmiştir.“ Dolayısıyla psikoloji ile askeri saha arasında bulunduğunu 
söylemiş olduğumuz simbiyotik ilişkinin bir benzeri Almanyada biyoloji 
ve tıp alanları için geçerlidir. ABD'de ise büyük bir coşkuyla kucaklanan 
Herbert Spencer ve onun Sosyal Darwinist çerçevesi, ekonomik sistemin 
düşünsel arka planını oluşturmakla kalmamış aynı zamanda göçmenlere 
uygulanan politikanın da meşrulaştırıcı kaynağı olmuştur. Tıp nasıl ki kı- 
sırlaştırma pratiğinin teknolojisini son derece ucuza geniş kitlelere uygula- 
nabilir bir şekilde üretmişse, psikoloji bilimi de kimin kısırlaştırılacağının 
klinik anlamda kategorilerini üretirken, bu kategorik bilgiyi geniş kitlelere 
uygulamanın ve ayırma işini çok ucuza mal etmenin, yani ‘testleme’ işinin 
teknolojisini üretmiştir. Bugünden bakıldığında sert ya da kötücül bulu- 
nabilecek bu ayırma (ve yok etme) işini gerçekleştirilebilir kılan testleme 
teknolojisi aslında aynı sertlik ya da kötücüllükle ilişkilendirmediğimiz il- 
köğretim, lise ve üniversite sınavlarından, iş başvuru mekanizmalarına ka- 
dar bugünkü gündelik yaşamımızın farkında olmadığımız birçok alanında 
baskın bir şekilde mevcuttur. 


İkinci Dünya Savaşı'nın en mühim belirleyicilerinden birisi kitle ileti- 
şim araçları ve propaganda tekniklerinde görülen muazzam ilerleme ola- 
rak değerlendirilebilir. Genelde sosyal bilimlerin, özelde de psikolojinin 
modern iktidarla kurduğu simbiyotik ilişkinin bir diğer kaynağı burada 
yatmaktadır. Propaganda, savaşan tüm öznelerin kullandığı bir silah ol- 
muştur. Fakat İkinci Dünya Savaşı bu hususta bir deneme alanıydı ve başa- 
rılı olanların yanında oluşturulmak istenen tesirin dışında ya da tam aksi 
tesirler üretildiği birçok hatalı propaganda biçimine de sahne olmuştur. 
Propagandayı yapanın kültüründen farklı kültürlerde köklenmiş insanlar, 
farklı duygular, zihin yapıları ve düşünce biçimlerine sahiptiler. Dolayısıyla 
istenen tesiri üretebilmek, aşina olunan ve sonucu kendi kültüründe ön- 
görülebilen biçimlerden çok daha farklı etkileşim biçimleri üretilmesini 
gerektirmekteydi. Bunu yapabilmek ise temel bir koşula, etkilemek istenen 


46 Özellikle Avrupada gelişen psikiyatrik ve nörolojik bilimsel söylemin erkeği normun 
merkezine alarak kadına ait biçimleri hastalıklaştırdığı ve kadının toplumun içinde bu- 
lunabilmesi için bu patolojilerden kurtulması için sağaltılması pratiğinin “sağlık söyle- 
miyle meşrulaştığına dair eleştirisini nemfomani, menopoz ve histeri örnekleri üzerin- 
den okumak için bkz. Yaşar Çabuklu, Bedenin Farklı Halleri, İstanbul: Kanat Yayınları, 
2006. s. 3-34. 
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şeyin anlaşılmasına bağlıydı. Propagandanın içeride ve dışarıda etkilemeyi 
hedeflediği şey, özellikle davranışı belirlediği düşünülen duygular ve dü- 
süncelerdi. Anlamanın bilimsel yöntemlerini üretebilen psikoloji, sosyoloji 
ve diğer sosyal bilimlerin sunduğu bu katkı, belirli (bu bağlamda savaşa 
dair) pratik işlevlere yönelik bir amaçla kurulduğu için anlaşılanı, diğer bir 
deyişle insanı, bu işlevsel kategoriler dâhilinde nesneleştirmiştir. Psikoloji, 
bilimsel söylemin doğasına aitmiş gibi yapan ve özleştiren biçimi nedeniyle 
de anladığı nesneyi onu anladığı kategoriler ile üretebilir (dolayısıyla da 
anlaşılanı yok edebilen) bir konuma gelmiştir. 


Psikoloji bilimi, günümüzde operasyonel psikoloji ve pozitif psikoloji 
kanallarıyla oldukça hızlı bir biçimde ordular içindeki konumunu geniş- 
leterek sağlamlaştırmaktadır. Psikolojinin bu denli hızla ve etki gücünde 
gelişmesinin tetikleyicileri arasında orduların artan ihtiyaçları, askeri psi- 
kologların sayısının artması, askeri teknik ve teknolojinin gelişmesi, askeri 
psikoloji alanının farklı disiplinlere ve birimlere açık olması gibi faktörler 
sıralanabilir. Ancak bu yayılmanın doğrudan gözlenemeyen nedenleri de 
söz konusu olabilir. Scales'in (2009) belirttiği gibi, Birinci Dünya Savaşı 
kimyada, İkinci Dünya Savaşı fizikte, Soğuk Savaş (Üçüncü Dünya Savaşı) 
bilgi teknolojisinde belirgin gelişmelere tanıklık etmiştir ve artık günümüz 
savaşlarında psikoloji ve ona yakın alanlar oldukça önemli bir konumda 
gözükmektedir.” Ona göre Dördüncü Dünya Savaşı'nın zaferleri psiko-kül- 
türel ele geçirme yoluyla mümkün olacaktır. Bu durum bizler için askeri 
psikoloji alanının şimdisini anlamak ve geleceğinin nasıl şekilleneceğini 
öngörmek konusunda anlamlı ipuçları sağlayabilir. 


Denilebilir ki, psikoloji bilimi Birinci Dünya Savaşı'nda testlerle, İkinci 
Dünya Savaşı'nda tutum ve duygu çalışmalarıyla, iki dünya savaşı sonrası 
dönemde ise psiko-sosyal destek hizmetleri ve psikolojik operasyonlarıyla 
baskın olarak görünür olmuştur. Bu durum tarihsel bir seyirde farklı roller 
ve sorumluluklar üstlenen bir alan olarak psikolojinin savaşlar özelindeki 
farklı görünümlerine işaret etmektedir. 


Teşekkür: Kıymetli önerileri ve düzeltmeleri için Aydin Bayad'a, Sertan 
Batur'a ve Betül Kanika en içten teşekkürlerimizi sunarız. 


47 Robert H. Scales, “Clausewitz and World War IV”, Military Psychology 21, Sayı Supl, 
2009, s. 534-535. 
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Barış Psikolojisinin Dünü, Bugünü, Yarını 
Araş. Gör. Büşra Alparslan* 


Bu yazıda, barış psikolojisinin tarihini ve kapsamını ve psikoloji di- 
siplindeki yeri aktarılacaktır. Bu metni, Savaş ve Psikoloji başlıklı, Birinci 
Dünya Savaşı'nın sona ermesinin anısına yayımlanan bu kitapta bulmak 
bile okuyucuya, genel olarak barış çalışmaları ve özel olarak da barış psiko- 
lojisinin yolculuğuna dair bir ipucu vermelidir. 


Barışın tanımı, sınırları ve anlamları insanların barışla ilgili buldukları 
kavram ve temsiller oldukça değişkendir. Barışın belki de en çok karşıla- 
şılan temsili barışın savaşın yokluğu olarak tanımlanması olabilir. Bu iliş- 
kisellik yanlış değildir ancak hem yetersizdir hem de barış çatışmasızlıktan 
farklı şekilde kavramlaşır.? Galtung'un? kavramsallaştırması ile konuşursak 
barış, pozitif barış ve negatif barış ikiliğinde tanımlanır: Negatif barış ba- 
sitçe, savaşın yokluğu ile belirlenerek negatif barış olarak adlandırılırken 
pozitif barış, kültürel şiddet dahil her türlü şiddetin yokluğu ile huzurun, 


* İstanbul Üniversitesi, Psikoloji Bölümü, İstanbul/Türkiye, 
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ming of the Kurdish issue in Turkey’, Patterns of Prejudice, 48, Say1 3, 2014, “Social rep- 
resentational correlates of attitudes towards peace and war: A cross-cultural analysis in 
the US and Denmark’, Peace and Conflict: Journal of Peace Psychology, 17, Say1 3, 2011, 
s. 217-242.; Stephen Gibson, "Social representations of peace and conflict: Introduction 
to the special issue’, Papers on Social Representations, 21, 2012, s. 1-8.; Emda Orr, Shifra 
Sagi ve Dan Bar-On, "Social representations in use: Israeli and Palestinian high school 
students’ collective coping and defense’, Papers on Social Represetation, 9, 2000, s. 1-20.; 
Murro Sarrica ve Alberta Contarello, "Peace, war and conflict: Social representations 
shared by peace activists and non-activists”, Journal of Peace Research, 41, Sayı 5, 2004, 
s. 549-568.; Nicolas Van der Linden ve L. Licata, "Social representations of war and 
peace’, The Encyclopedia of Peace Psychology, ed. D. J. Christie, s. 1053-1057, London: 
Wiley-Blackwell, 2012. 

2 Johan Galtung, “Social cosmology and the concept of peace’, Journal of Peace Research, 
Special Issue on Theories of Peace, 18, Say1 2, 1981, s. 183-199. 

3 Johan Galtung, “Violence, peace, and peace research’, Journal of Peace Research, 6, Sayı 
3, 1969, s. 167-191. 
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anlaşmanın, eşitliğin, temel insan haklarının ve adaletin varlığını da icerir. 
Bir başka deyişle, salt çatışmanın olmayışı arzu edilir barış için yeterli de- 
ğildir. 


Bunun yanı sıra barış tanımları, kültürel ve linguistik farklar yüzün- 
den barışın anlamında nüanslara yol açacaktır. Örneğin, İngilizce “peace” 
ve Fransızca “pais” sözcüklerinin kökeni Latince “pax”a dayanır. Pax (di- 
ğer kullanımları pac veya pakt), toplumsal bir anlaşma, sakinlik, savaşın 
yokluğu gibi anlamlarda“ kullanılmıştır. Bununla birlikte pax, diğer anlaş- 
malardan farklı olarak sadece savaş sonrası yapılan anlaşma anlamına da 
gelmektedir ancak İkinci Dünya Savaşı sonrası uzlaşı “Pax Americana” ile 
örneklenebileceği üzere pax, güçlünün, güçsüze kurallarını dayatması so- 
nucu ulaşılan bir barış anlaşmasına işaret eder.” 


Barışın insanlık için önemli bir ilgi alanı olduğu açıktır ancak barış 
kavramının sistematik olarak çalışılmasının tarihi o kadar da eski değildir. 
Psikoloji içinse oldukça yeni olduğu söylenebilir. William James, “Savaşın 
Ahlaki Karşılığı” [The moral equivalent of war] başlıklı ünlü konuşmasında 
savaşın toplumlara yaptığı katkılardan, savaşın ve ordu ahlakının psikolojik 
boyutlarından bahsetmiştir. Bu konuşmasının üzerinden on sene geçme- 
den Birinci Dünya Savasrnin baslayacagindan habersiz olan James, askeri 
ahlakın aşıladığı yüce değerleri sürdürmek için başka yollar bir başka deyiş- 
le savaşın ahlaki bir karşılığını bulmayı önermiştir. Zira askeri disiplin her 
ne kadar yüce değerlerle donanmış olsa da savaş, nefret doludur ve niha- 
yetinde insanlar için sonsuz acılara neden olmaktadır. Bu konuşmayı kay- 
nak göstererek Deutsch,’ Barış ve Çatışma: Barış Psikolojisi Dergisi'nin'? 
1995'te çıkan ilk sayısında James için “ilk barış psikoloğu” tanımlamasını 
yapmıştır. James, psikologların ve psikolojinin barışla olan ilişkisine dik- 
kat çekse de Amerikan Psikoloji Derneği'ne (APA) bağlı Savaş Psikolojisi 
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biriminin kuruluşu 1940'lı yıllara dayanırken, Barış Psikolojisi biriminin 
kurulması 19907 bulmuştur." 


Peki, Barış Psikolojisi biriminin kuruluşuna kadar geçen bunca senede 
psikologlar barış alanında ne yapmıştır? Öyle görünüyor ki psikologlar bu 
zamanda barışın etrafından dolanıp ona yaklaşmaya çalışmış ya da barı- 
şı sosyal konular başlığı altında incelemişler ancak psikoloji perspektifi ile 
barışı sistematik olarak çalışmamışlardır. Yine de bu dönemde, özellikle de 
sosyal psikolojinin önem kazanması ile birlikte oldukça önemli ölçekler ve 
modeller üretilmiş, sadece psikolojiye değil barış ve çatışma çalışmaları- 
na da katkı sunacak çalışmalar yapılmıştır. Savaşın önlenmesi,” işbirliği ve 
gruplar arası rekabet,” otoriteye itaat,'* insandışılaştırma ve sorumluluğun 
dağılması,” ahlaki uzaklagsma'^ gibi konularda bugün hala kullanılan çok 
önemli kuramlar öne sürülmüştür. Bununla birlikte, 1950 ve 1960'lı yillar- 
da Sosyal Konular Dergisinde” barışın inşası ve sürdürülmesi ve toplumda 
eşitliğin sağlanması konularıyla yakından ilgili birçok makale yayımlan- 
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sobedience to authority’, Human Relations, 18, Say1 1, 1965, s. 57-76.; Stanley Milgram, 
Obedience to Authority: An Experimental View, New York, NY: Harper & Row, 1974. 

15 Albert Bandura, B. Underwood, ve M. E. Fromson, "Disinhibition of aggression throu- 
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Personality, 9, 1975, s. 253-269. 
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17 Orijinal adi: The Journal of Social Issues 


170 | Barış Psikolojisinin Dünü, Bugünü, Yarını 


mıştır." Hatta, bu derginin 1955'te yayımlanan 11. cildinin ilk sayısı sadece 
barış alanındaki çalışmalardan oluşmaktadır." Bununla birlikte yine Sosyal 
Konular Dergisi 1961'de nükleer savaşa ilişkin yayınlardan oluşan bir özel 
sayı ve 1962'de ise Psikologlar ve Barış” başlıklı özel bülten yayımlanmış- 
tır.” 1950-1960'larda barış psikolojisini doğrudan odağına almasa da barı- 
şın tesisi, nükleer savaş ihtimalinin engellenmesi, çatışmaların çözümlen- 


18 Arnold M. Rose, “Army policies toward negro soldiers — A report on a success anda 
failure” The Journal of Social Issues, 3, Sayı 4, 1947, s. 26-31.; Roy K. Davenport, “The 
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The Journal of Social Issues, 8, Say1 1, 1952, s. 10-17.; John Harding ve Russel Hogrefe, 
"Attitudes of white department store employees toward negro co-workers’, The Journal 
of Social Issues, 8, Say1 1, 1952, s. 18-28.; Daniel M. Wilner, Rosabelle Price Walkley, 
ve Stuart W. Cook, "Residential proximity and intergroup relations in public housing 
projects’, The Journal of Social Issues, 8, Say1 1, 1952, s. 45-69.; Herberst Hyman ve Paul 
Sheatsley, “Trends in public opinion on civil liberties’, The Journal of Social Issues, 9, 
Say13, 1953, s. 6-16.; Will Herberg, “The old-timers and the newcomers’, The Journal of 
Social Issues, 9, Say1 1, 1953, s. 12-19.; Ernest O. Melby, "Cultural freedom and release of 
creativity”, The Journal of Social Issues, 9, Sayı 3, 1953, s. 2-5.; Murphy Gardner, “Human 
potentialities’, The Journal of Social Issues, 9, Say1 S7, 1953, s. 4-19.; Howard W. Odum, 
"On diagnosis and direction in certain national and Southern issues in the United Sta- 
tes’, The Journal of Social Issues, 10, Say1 1, 1954, s. 4-12.; Hylan Lewis, "Innovations and 
trends in the contemporary Southern negro community’, The Journal of Social Issues, 
10, Sayı 1, 1954, s. 19-27.; E. Terry Prothro, “Social Psychology of the South: Challenge 
without response’, The Journal of Social Issues, 10, Say1 1, 1954, s. 36-43.; Otto Klineberg, 
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19 Quincy Wright, “The peaceful adjustment of international relations: problems and rese- 
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mesi üzerine odaklanan başka yayınlar da vardı. Örneğin, Çatışma Çözü- 
mü Dergisi” 1957de yayın hayatına başlamıştır. Amerikada neredeyse 20 
yıl süren Vietnam Savaşına karşı çıkan savaş karşıtı hareket güçlendikçe 
psikologlar, 1960'lar ve 1970'ler boyunca savaş ve barış inşası konuların- 
da farklı perspektifler sundular.” Bu çalışmalarla barış inşasına dair odak 
bireyden ulusa kaymış ve hükümetlerin savaş politikalarına eleştiriler su- 
nulmaya başlanmıştı.” Böylelikle, 1980'lere gelindiğinde, barış çalışmaları 
alanında oldukça geniş bir literatür oluşmuştu.” 


Öte yandan psikologlar, barışı tesis etmek amacından çok savaş hazırlı- 
gına” ve adaletsizliğin inşasına” katkı sundukları yönünde eleştirilmiştir. 
Örneğin, psikolojik bilginin bir savaş taktiği olarak Vietnam Savaşı süre- 
cinde Amerikan Ordusunun lehine kullanılması tepki görmüştür.” Böylesi 
eleştiriler ve daha faydalı bir psikoloji disiplini arayışı, psikoloji alanında 
çatışma çözümü ve barış inşasına yönelik bir eğilime, özellikle soğuk sava- 
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şın nükleer savaş ihtimaline dair korkuları beslediği dönemde barış psiko- 
lojisine dair bir ihtiyaca sebep olmuştur.” 


Barış psikologları, Barış Psikolojisi adı ile kurulacak yeni bir APA birimi 
için 1981 yılında yola çıkmıştı ancak o dönemde bu oldukça zorlu bir gö- 
revdi. Zira barış, dönemin Amerikasında siyasi yükleri olan bir kelimeydi 
ve barışa destek vermek hükümete karşı çıkmakla eşdeğer görülebilirdi.” 
Birimin kurulması için gerekli imzaların toplanması neredeyse on yıllık bir 
emek gerektirmişti ancak 1990 yılı itibariyle Barış Psikolojisi APAnın 48. 
Birimi olarak resmileşti (Detaylı bir aktarım için bkz.*') ve birimin aka- 
demik dergisi olan Barış ve Çatışma: Barış Psikolojisi Dergisi 1995'te yayın 
hayatına başladı. O günden bu yana, barış psikolojisi araştırmacıları barışın 
inşası ve sürdürülmesi amacı ile psikolojik bilgi üretme anlamında yoğun 
çalışmalar yürütmektedir (Birimin resmi websitesi için bkz. peacepsycho- 


logy.org). 


Atlantik'in karşı kıyısına, Türkiye'ye geldiğimizde ise Barış Psikolojisi- 
nin yavaş bir gelişim gösterdiğini görebiliriz. Türk Psikologlar Derneğine 
(TPD) bağlı bir barış psikolojisi alanı henüz olmamasına rağmen?” barış 
alanında her geçen gün daha önemli adımlar atılmaktadır. Örneğin, TPD, 
2016 yılında 19. Ulusal Psikoloji Kongresinin temasını Barış ve Psikoloji 
olarak belirlemiştir. Bununla birlikte Türkiyede birçok sosyal psikolog sa- 
dece sosyal psikolojiye değil barış psikolojisi ve barış çalışmaları alanına 
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da katkı sunabilecek çalışmalar yürütmektedir.” Türk Psikiyatri Derneği, 
“Barış Kitabı Bireyden Topluma Savaşın ve Barışın Ruh Hali” adlı kitabı ya- 
yımlamış” ve psikoloji dergisi ONTO Barış Psikolojisi başlıklı bir özel sayı 
yayınlamıştır. Bunların dışında, Prof. Dr. Sevim Cesur süpervizyonunda 
İstanbul Üniversitesi Sosyal Psikoloji Anabilim Dalından bir ekip an iti- 
bariyle barışın sosyal temsillerini konu edinen bir proje yürütmektedir ve 
çalışma sonuçlarının elinizdeki kitabın basımından kısa bir süre sonra ya- 
yınlanması beklenmektedir. 


Türkiyede barış psikolojisi gelişmeye başlamış olsa da barış alanındaki 
çalışmaların önemli kısmı hala sosyoloji, siyaset bilimi ve eğitim bilimleri 
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of Psychology, Amsterdam, 2017.; Mehmet Karasu, Caglar Solak, Feyzan Tuzkaya, Hi- 
lal Peker-Dural, Nihan Selin Soylu, Cihan Elçi, Ezgi Mehmetoğlu, ve Melek Góregenli, 
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sü, Psikoloji Bölümü, Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Ankara, 2010.; Nazan Avcı, 
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sic Human Values.” Orta Dogu Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Psikoloji 
Bölümü, Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Ankara, 2014.; Ahmet Demirdağ, “Barış 
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Sosyal Bilimler Enstitüsü, Psikoloji (Sosyal Psikoloji) Anabilim Dalı, Yayımlanmamış 
Yüksek Lisans Tezi, 2014.; Melek Göregenli, “Psikolojinin Kürt sorunuyla imtihanr’, 
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“If we become friends, maybe I can change my perspective: Intergroup contact, endor- 
sement of conflict narratives, and peace-related attitudes in Turkey’, Peace and Conflict: 
Journal of Peace Psychology, 23, Say1 3, 2017, s. 278-287.; Ali Serdar Sagkal ve Abbas 
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gibi alanlarda üretilmektedir.” Örneğin, Sabancı Üniversitesi ve Hacettepe 
üniversitesi barış çalışmaları odaklı lisansüstü programlar vermekte ve Ya- 
lova Üniversitesi, Uluslararası Çatışma Çözümleri Uygulama ve Araştırma 
Merkezi'ne (YUCAM) ev sahipliği yapmaktadır.” Merkezin dergisi olan 
Barış Araştırmaları ve Çatışma Çözümleri Dergisi 2012 yılından beri her 
sene iki cilt olarak yayımlanmaktadır ancak bu derginin de yayınları psiko- 
lojiden ziyade diğer sosyal bilim alanlarının içinde yer almaktadır. Bunla- 
rın dışında, 2015 yılından bu yana aktif olan Demokrasi Barış ve Alternatif 
Politikalar Araştırma Merkezi (DEMOS) Sırbistan, Kosova, Sri-Lanka ve 
Suriyedeki kadınların deneyimlerini aktardıkları kitapları ile barış çalışma- 
ları alanına önemli katkılar sağlamıştır.” 


Türkiyede barış psikolojisinin yolculuğu yeni başlamış olsa da türlü ça- 
tışmaların ne yazık ki eksik olmadığı; eşitsizlik gibi problemlerle gündelik 
olarak karşılaştığımız ve mücadele ettiğimiz bu coğrafyada psikolojik bilgi- 
yi barış idealine uygulama konusunda barış psikologlarına oldukça önemli 
görevler düşmektedir. Türkiyede yapılan çalışmalardaki artış göz önüne 
alındığında ülkemizdeki barış psikolojisi alanın hızla güçleneceği ve yerel 
barışa önemli katkılar sağlayacağı içtenlikle söylenebilir. 


35 Özgür Aktaş ve Mustafa Safran a.g.e., 2013.; Zeynep Başer ve Ayşe Betül Çelik, a.g.e., 
2014; Özlem Bektaş Öztaşkın, “Barışa yönelik tutumlar ve günümüz dünya sorunlarına 
yönelik tutumlar arasındaki ilişkinin incelenmesi”, Turkish Journal of Education, 3, Sayı 
3, 2014, s. 25-39.; Güneş Murat Tezcür, “When democratization radicalizes: the kurdish 
nationalist movement in Turkey” Journal of Peace Research, 47, Sayı 6, 2010, 775-789. 

36 Nazife Selcen Pinar Akgül, a.g.e., 2015. 

37 Güneş Daşlı, Nisan Alıcı, ve Ulrike Flader, Kadınların Barış Mücadelesinde Dünya Dene- 
yimleri: Sırbistan, Kosova, Sri Lanka, Suriye, İstanbul: DEMOS, 2016. 
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